
もの忘れ外来もの忘れ外来 とはとは
　「認知症かどうか」を診断するだけではなく、その原因を詳しく　「認知症かどうか」を診断するだけではなく、その原因を詳しく

調べます。診察では、症状や生活状況についてお話を伺い、認知機能検査、血調べます。診察では、症状や生活状況についてお話を伺い、認知機能検査、血
液検査、頭部MRIなどを組み合わせて総合的に評価します。もの忘れの原因液検査、頭部MRIなどを組み合わせて総合的に評価します。もの忘れの原因
は認知症だけではなく、脳梗塞、甲は認知症だけではなく、脳梗塞、甲
状腺疾患、ビタミン不足、薬の影響、状腺疾患、ビタミン不足、薬の影響、
うつ病など治療可能な病気が隠れてうつ病など治療可能な病気が隠れて
いることもあります。必要に応じていることもあります。必要に応じて
治療や生活上の工夫をご提案し、ご治療や生活上の工夫をご提案し、ご
本人とご家族が安心して生活できる本人とご家族が安心して生活できる
よう継続的にサポートします。よう継続的にサポートします。
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ここがポイント！

早めの相談で安心　
今の状態を知ることで、将来の備えや支援につながります。

認知症だけではない
もの忘れの原因はさまざまです。
治療可能な病気が隠れていることもあります。

治療できる病気もある
早期発見・早期治療で、改善が期待できる場合があります。

もの忘れもの忘れ、、 気になって気になっていませんか？いませんか？
「最近、もの忘れが増えたかも…」と感じたら、早めの相談が大切です。「最近、もの忘れが増えたかも…」と感じたら、早めの相談が大切です。

もの忘れ検診やもの忘れ外来を活用して、安心できる毎日を送りましょう。もの忘れ検診やもの忘れ外来を活用して、安心できる毎日を送りましょう。

もの忘れ検診もの忘れ検診 とは
「年齢によるもの忘れ」と「認知症の始まり」

を見分けるための検診です。

受診の流れ

「少し忘れっぽくなったかも」、「家族に
もの忘れを指摘された」など、気になる方対　　象

問診や簡単な記憶のテストを行い、
認知機能に低下がないかを確認します。検査内容

早い段階で気づくことで、
治療や生活の工夫がしやすくなります。

早期発見の
メリット

❶   　もの忘れ検診
　問診・記憶のテストなどを実施

❷   　もの忘れ外来
　専門医による詳しい検査・診療

❸   
　治療・サポート
　治療や生活の工夫をご提案し、

　　　    継続的にサポートします
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専門：脳神経内科専門：脳神経内科
医師　医師　武田 名織武田 名織

患者さんやご家族の気持ちに患者さんやご家族の気持ちに
寄り添い、安心して相談できる寄り添い、安心して相談できる
医療を心がけています。医療を心がけています。
お気軽にご相談ください。お気軽にご相談ください。

北病院

3 「「気になる気になる」」と思った時が受診のタイミングです
すべてが認知症と
いうわけではない

　「認知症と診断されるのが怖い」「ま
だ大丈夫だと思う」「年齢のせいだから
様子を見よう」と受診をためらわれる方
は少なくありません。しかし、もの忘
れがあるからといって、すべてが認知
症というわけではありません。睡眠不
足やストレス、薬の影響、甲状腺疾患や
ビタミン不足など、治療によって改善
する病気が原因となることもあります。

認知症であったとしても
 また、認知症であったとしても、早

期に診断を受けることで利用できる
治療や支援が増えます。近年ではア
ルツハイマー病の進行を抑える新し
い治療薬も登場し、適応となるかどう
かは早い段階での評価が重要です。
さらに、運転やお金の管理、介護サー
ビスの利用などについて、ご本人の
意思を尊重しながらご家族と一緒に
将来の準備を進めることができます。

お気軽にご相談ください
 もの忘れ外来は、「認知症と診

断するためだけの外来」ではあり
ません。「今の状態を知り、安心
するための外来」でもあります。
検査の結果、「年齢相応で問題あ
りません」と分かれば、それだけ
でも安心につながります。少し
でも気になることがあれば、一人
で悩まず、まずはお気軽にご相談
ください。

熊本地震義援金について
　熊本地震により被災された地域の皆さま、被災された
方々に、心よりお見舞い申し上げます。被災地の支援のた
め、義援金を院所・事業所の受付にある募金箱にて受け

付けています。お寄せいただいた義援金は、日本医療福祉生活協同
組合連合会・全日本民主医療機関連合会を通じて、被災地の支援に
活用されます。皆さまの暖かいご支援・ご協力をお願いいたします。

早期の相談が安心への第一歩です

月間中に1,875万4千円・2,603件 の
増資がありました。各地域で組合員と職員が協力しあって訪問行動
をおこなってきました。年度の目標達成に向けて、引き続きご協力
をよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　組織活動委員会

4面につづく

サマー増資へのご協力
ありがとうございました！！
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●北病院耳より情報　嚥下機能低下のサイン
●もの忘れQ&A
●OTC類似薬ってなに？どうなるの？
●あいあい子どもネットワーク　空気砲を作ろう
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「訪問看護師って凄いね」！

お問合せ先：北メンタル・クリニック
☎（052）912-2113

〒462-0802 名古屋市北区上飯田北町1-20-2  
すまいるハートビル4F

耳より 情報
北病院

耳より 情報耳耳より耳より 情報
北病院

デイケアプログラムは
こちらから

☞

今日からできるリハビリ体操

モデル：坪田 圭佑

連載1
49
生協もりやま診療所  デイケアあいあい  作業療法士

坪田　圭佑

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

「こころ」の連載 57

先月から「暑さに負けない身体づくり」の体操を紹介しています。今月は
「ミニスクワット」です。両足の筋力を維持することが、熱さへの適応力
や熱中症対策に繋がります。

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

運動内容

北医療生協訪問看護ステーション　鈴木　智恵

食べ物をかみ砕いて飲み込むことは、歯・舌・頬・咽頭など
が協調して働く重要な生理機能です。高齢になると嚥下反射の
速度や喉頭挙上が弱まり、わずかな体調変化でもむせやすくな
ります。特に9月は気温差が大きく、自律神経が乱れやすいため、
「食べにくい」「咳が出る」といった症状がみられることがあり
ます。こうした変化に早く気づくことが大切で、食後の湿った
咳や声の濁りは嚥下機能低下のサインとなります。 12月12日は
世界嚥下デイとして、嚥下障害の理解と予防が世界的に呼びか
けられています。日頃から声を出して新聞を読む、歌を歌うな
どで嚥下関連筋群を動かし、こまめな水分摂取で口を潤すことは、
日常生活に取り入れやすい予防法です。季節の変わり目のケア
が、世界嚥下デイへの意識にもつながります。

気づいていますか？

嚥下機能低下のサイン

昨年末、実家の近くに住む高校からの親友に言われた言葉。
その友は、同居していた実父を家で1か月間介護して自宅で
看取った時、訪問看護を利用したようです。吸引器の使い方、
介護のコツ、最期どうなるかなどを聞いて、家族みな後悔なく、
落ち着いて見送ることが出来たそうです。
私が直接関わった訳ではないのですが、病院で働いていた

時には言われたことのなかった言葉に、驚くと同時に何だか嬉
しかったです。

①  テーブルや椅子
の背もたれにつ
かまります。
両足は肩幅より
少し広めに開
きます。

②  背筋を伸ばしたまま、
踵に体重をのせるこ
とを意識して、20°程
度膝を曲げていきます。

③  10回×2セット
行います。

※ 膝に痛みが
出ない範囲
で行ってく
ださい。

しかったです。

精神科デイケア「青空」ご紹介

『なないろ』七夕会　オープニング演奏をしました♬

モルックもみんなで楽しんでいます！

自分たちで和紙染めをして
オリジナルうちわを作りました☆彡

北メンタル・クリニック

北病院病棟看護師
摂食嚥下障害看護認定看護師
永井　浩美

２
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おしゃべり
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ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

能登で学ぶ、
災害と医療

看護師求人・看護学生担当　長谷川　綾乃

8月8・9日、東海北陸7県の看護学生が集
う「DANS」を石川県で開催しました。
1日目は、全日本民医連の川上和美さんに、
震災後の熊本からリモートで講演いただき、
熊本の現状や能登半島地震での支援活動、
災害時の医療従事者の役割を学びました。
2日目は輪島診療所や仮設住宅を訪問。住
民の方と交流し、震災後の暮らしや思いを
伺いました。
復興が進む一方、今なお残る被災の爪痕

を目の当たりにし、長期にわたり地域に寄り
添う医療の大切さを学びました。

北病院 小児科看護師　森　早織

痛くない
経鼻インフルエンザワクチン
「フルミスト」って？

北病院の小児科では、2024年度から経鼻
インフルエンザワクチン『フルミスト』の接
種を行っています。
フルミストは鼻に噴霧するタイプのワクチ

ンです。従来の注射と違い接種に痛みが生じ
ないため、少ない負担でワクチンを接種する
ことができます。また、12歳以下のお子さん
でも接種回数が1回で済むことや、従来のイ
ンフルエンザワクチンと比較して効果の持続
期間が長いといったメリットがあります。
接種対象年齢は2～18歳までの方で、重篤

な喘息症状のある方や特定のアレルギーに対
する既往のある方は接種ができない場合があ
ります。
今年度のインフルエンザワクチンの接種開
始は10月頃を予定しています。従来のワクチ
ンに比べ『フルミスト』は、費用が少し高め
に設定されていますが、興味のある方は北病
院小児科までご相談ください。

ストレス発散の一つは映画館へ足を運ん
での鑑賞である。
大きなスクリーンと音響による没入感は

映画館の醍醐味。
特に好きなのはピクサーの作品。髪の毛

一本一本の動きも丁寧に表現され、背景の
美しい色彩にも魅了される。
次の作品を楽しみに、明日からも頑張る

ぞ！！

映画館で
リフレッシュ！

生協もりやま診療所 看護師　井上　理恵

職員 のつぶやき

３ 2026年９月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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Q3
認知症と診断されたら、認知症と診断されたら、

何もできなくなるのでしょうか。何もできなくなるのでしょうか。

1面のつづき

6月27日、ウィルあいちにて「第64回通常総代会」を開催しました。
総代会では2025年度の活動・事業を振り返るとともに、2026年度
の活動方針などについて議案を確認しました。今回の総代会で確認
された方針をもとに、組合員と職員が力を合わせ、誰もが安心して
暮らせる地域づくりをすすめていきます。

地域に根づく北医療生協へ 第64回　通常総代会を開催
場 所 ウィルあいち　ウィルホール

（名古屋市東区上竪杉町 1-1）
本人出席 178 名

日 時 委任状 46 名6月27日（土）午後1時～3時30 分
書面議決 22 名

北医療生協 創立60周年

今
回
、
私
も
当
時
の
こ
と
を
少
し
勉
強
し
て
み
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
、１
９
６
６
年
に
集
ま
っ
た
３
７
７
人
の
方
々

が
、「
自
分
た
ち
の
診
療
所
を
作
ろ
う
」と
動
い
た
様
子
が

見
え
て
き
ま
し
た
。

「
い
の
ち
の
平
等
」を
掲
げ
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
生
き

て
い
こ
う
。あ
の
人
た
ち
の
思
い
が
今
の
私
た
ち
に
繋
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
毎
週「
に
じ
っ
こ
ひ
ろ
ば
わ
い
わ
い
」、
毎
月「
あ

じ
ま
わ
い
わ
い
食
堂
」な
ど
に
関
わ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
見
て
い
る
と
、
昔
も
顔
を
突
き
合
わ
せ
て
知
恵
を
出

し
合
っ
て
い
た
ん
だ
と
感
じ
ま
す
。

「
こ
こ
に
来
れ
ば
誰
か
仲
間
が
い
る
」「
気
兼
ね
な
く
笑

え
る
」。
そ
ん
な
居
場
所
を
先
人
た
ち
は
作
り
、
私
た
ち
も
、

次
の
５
年
、10
年
と
気
取
ら
ず
に
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

「
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」な
ん
て
、
大
き
な
目
標

を
掲
げ
て
は
い
ま
す
が
、

手
を
取
り
合
っ
て
笑
い

合
う
こ
と
の
積
み
重
ね

だ
と
思
い
ま
す
。

辻
支
部

山
田 

律
男

Q1
年齢とともにもの忘れは増えますが、年齢とともにもの忘れは増えますが、

どこから受診した方がどこから受診した方が
よいのでしょうか。よいのでしょうか。

お問い合わせ先　（詳しくは 7面の診療体制表をご覧ください。）
北病院：☎ 052-915-2301／あじま診療所：☎ 052-901-3011／生協もりやま診療所 （もの忘れ検診のみ）：☎ 052-795-5885

※武田医師は北病院内科の医師です。 あじま診療所 ・生協もりやま診療所は他の医師となります。

６０６０
周
年
お
め
で
と
う

周
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

もの忘れもの忘れ ＆＆

北
医
療
生
協

北
医
療
生
協

６０６０
周
年
を
祝
う
思
い

周
年
を
祝
う
思
い

北医療生協創立60周年記念企画のお知らせ
60 年の歩みを振り返り、 職員と組合員の交流を深めお祝いし、 語り合う機会にしましょう！

日時 ： 10 月 4日 （日） 午後 1時 30 分～ 3時 25 分
申込 ：北医療生協　事務局　☎ 052-914-4554　※開催場所についてはお問い合わせください。

A 年齢によるもの忘れでは、「昨日の夕食の
おかずは何だったかな」と思い出しにくく

なることはありますが、食事をしたこと自体は覚
えています。一方、認知症では「食事をしたこと
自体を忘れる」「同じ話や質問を何度も繰り返す」
「約束を忘れることが増えた」などの変化がみら
れます。ご本人やご家族が「以前と違う」と感じ
たら、一度ご相談いただくことをお勧めします。

Q2
本人が「病院には行きたくない」本人が「病院には行きたくない」

と言っています。と言っています。
どう勧めればよいでしょうか。どう勧めればよいでしょうか。

A 「認知症かもしれないから病院へ行
こう」と伝えると、不安や抵抗感を

抱く方も少なくありません。「最近少し疲れ
やすいから健康診断のつもりで受けてみよ
う」「原因を調べて安心しよう」といった声
掛けの方が受診につながりやすいことがあ
ります。ご家族だけで悩まず、まずは医療
機関へ相談していただくことも可能です。

A そのようなことはありません。認知症
は進行の程度によって症状が異なり、

早期であればこれまで通り生活できる方も多
くいらっしゃいます。薬物療法や生活習慣の
見直し、介護サービスなどを組み合わせるこ
とで、長く自分らしい生活を続けられるよう
支援することができます。早めに相談するこ
とが、よりよい生活につながります。

学
校
の
先
輩
の
す
す
め
で
40
余
年
前
に
組
合
員
と
な
り
ま
し
た
。

長
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
休
日
に
発
熱
し
た
娘
の
た
め
に

看
護
師
さ
ん
が
丁
寧
に
点
滴
対
応
し
て
下
さ
っ
た
こ
と
、
近
藤
先
生

が
ア
ト
ピ
ー
の
息
子
に
わ
か
り
や
す
く
話
し
て
、
い
つ
も
笑
顔
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

年
々
診
療
科
を
増
や
し
、
新
し
い
建
物
に
も
な
っ
て
、
ま
す
ま
す

地
域
医
療
の
大
き
な
役
割
を
担
う
病
院
と
し
て
発
展
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

（
一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に
）

守
山
区　

水
野 

は
る
み

４



●「
保
険
適
用
外
」は

　
回
避
も
、

薬
代
の
負
担
増
へ

ロ
キ
ソ
ニ
ン
や
ア
レ
グ
ラ

な
ど
O
T
C
類
似
薬（
市
販

薬
と
同
等
の
効
能
を
持
つ
処

方
薬
）の
保
険
適
用
を
外
す

こ
と
に
つ
い
て
、
国
会
で
議

論
さ
れ
て
き
ま
し
た（
大
半

は
与
党
と
厚
生
省
の
密
室
協

議
）。
し
か
し
、
最
終
的
に
保

険
か
ら
は
外
さ
な
い
が
77
種

の
成
分
を
含
む
対
象
薬
剤
費

の
４
分
の
１
の
負
担
を
求
め
、

２
０
２
７
年
３
月
か
ら
実
施

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●
子
ど
も
や
患
者
へ
の

　
配
慮
は
ど
う
な
る
？

た
だ
し
、
①
子
ど
も
、
②
が

ん
患
者
や
難
病
患
者
な
ど
配

慮
が
必
要
な
慢
性
疾
患
を
抱

え
て
い
る
者
、
③
低
所
得
者
、

④
入
院
患
者
、
⑤
医
師
が
対

象
医
薬
品
の
長
期
使
用
等
が

医
療
上
必
要
と
考
え
る
者
─

な
ど
は
対
象
患
者
か
ら
除
外

す
る
と
し
て
い
ま
す
。

●
誰
も
が
安
心
し
て
医
療

　
が
受
け
ら
れ
る
社
会
を

厚
生
労
働
大
臣
の
告
示

で
、
薬
剤
費
に
と
ど
ま
ら
ず
、

診
察
、
検
査
、
処
置
な
ど
の
あ

ら
ゆ
る
医
療
行
為
に
つ
い
て

保
険
給
付
の
範
囲
を
縮
小
で

き
、
事
実
上
の
混
合
診
療
に

道
を
開
く
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

国
民
皆
保
険
に
混
合
診
療

を
持
ち
込
み
、
経
済
的
な
理

由
で
医
療
を
受
け
る
こ
と
を

侵
害
、
差
別
す
る
動
き
を
許

さ
な
い
運
動
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

？

ちょこっと
ヘルスアップ

　日本医療福祉生活協同組合連合会（医療福祉生協連）では、「すこしお」の名称で継続して
減塩のとりくみをおこなってきました。また、24時間畜尿塩分調査を５年に一度実施し
ています。第9回となる今回の調査では66生協2，171名の組合員が参加しました。

の結果報告

「「2025年度 第9回 24時間蓄尿塩分調査2025年度 第9回 24時間蓄尿塩分調査」」

班会についても、お気軽にお問合せください。北医療生協 事務局 ☎０５２‐９１４‐４５５４

塩分（食塩相当量）推定摂取量
医療福祉生協連の目標値 6.00ｇ /日未満

全国の医療生協の平均値 9.82ｇ /日

北医療生協の平均値 9.61ｇ /日

カリウムの推定摂取量
医療福祉生協連の目標値 2,500㎎ /日以上

全国の医療生協の平均値 2,325㎎ /日

北医療生協の平均値 2,024㎎ /日

①班会って何！？①班会って何！？
組合員が身近な地域で集まり、健康づく

りのメニューや交流を楽しむグループです。
３人集まれば、いつでも班会をつくれます。

②豊富な班会メニュー②豊富な班会メニュー
健康チェックや医療介護の専門職による学習会などメ

ニューが豊富です。
健康チェック例：骨密度チェック・足指力チェックなど

「
改
憲
っ
て
な
に
？
憲
法
を
か
え
る

と
ど
う
な
る
の
？
」と
題
し
、
講
師
に

弁
護
士
の
矢
﨑
暁
子
さ
ん
を
お
迎
え

し
て
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
暑

い
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
51
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
今
の
政
治

に
対
す
る
強
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

矢
﨑
さ
ん
の
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
話

は
わ
か
り
や
す
く
、
今
だ
か
ら
憲
法
9

条
は
大
事
。
改
憲
っ
て
恐
ろ
し
い
事
だ

と
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
北

医
療
生
協
は
、
地
域
に
根
ざ
し
て
い
て

知
っ
て
い
る
人
が
い
る
安
心
感
。
顔
の

見
え
る
つ
な
が
り
。
そ
し
て
こ
れ
ら
こ

そ
が
平
和
を
守
る
こ
と
だ
と
、
実
感
し

ま
し
た
。
最
後
に
矢
﨑
さ
ん
が
最
も
大

切（
推
し
）に
し
て
い
る『
日
本
国
憲
法

第
97
条
』を
永
久
の
権
利
と
し
て
守
っ

て
い
こ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。
永
久
団

結
権
と
し
て
将
来
の
世
代
に
受
け
渡

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
N
P
T
核
不
拡
散
条
約
再
検
討
会

議
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
代
表
派
遣
」（
4
月

25
日
か
ら
5
月
4
日
）の
報
告
会
が
お

こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
48
名
の
参
加
で

し
た
。

第
1
部
は
カ
ク
ワ
カ
広
島（
核
政

策
を
知
り
た
い
広
島
若
者
有
権
者
の

会
）共
同
代
表
の
田
中
美
穂
さ
ん
の

講
演
で
し
た
。
活
動
の
報
告
や
核
兵

器
は『
だ
め
な
ん
だ
』と
い
う
強
い
思

い
に
強
く
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
広

島
や
長
崎
が
あ
る
の
に
核
兵
器
禁
止

条
約
に
対
す
る
日
本
の
考
え
に
、
改

め
て
強
い
怒
り
が
こ
み
上
げ
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
第
2
部
は
、東
区
東
支

部
の
東
雅
明
さ
ん
よ
り
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
の
現
状
と
N
P
T
核
不
拡
散
条
約

再
検
討
会
議
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

各
支
部
で
作
っ
た
、折
り
鶴
の
付
い
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
が
好
評
で
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
田
中
美
穂
さ
ん
、東
雅

明
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

く
ら
し
の
委
員
会　
平
和
の
日
の
報
告

核
不
拡
散
条
約
再
検
討
会
議

核
不
拡
散
条
約
再
検
討
会
議

inin
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
報
告
会

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
報
告
会

憲
法
憲
法
99
条
学
習
会

条
学
習
会

西
区
東
支
部
　
宮
下 

恵
美
子オニオン法律事務所

矢﨑 暁子氏

カクワカ広島
田中 美穂氏

東区東支部
東 雅明氏

　今年も原水爆禁止世界大会ヒロシマ（8/4～
8/6）に代表者を派遣しました。その報告会をお
こないます。たくさんの参加者で成功させ、平和
への願いを人から人へつないでいきましょう。

日時：10月3日（土）
午後2時～ 3時30分

場所：ワイワイルーム
　　　（北病院北側　すまいるハートビル2階）
申込：北医療生協  事務局 052-914-4554

OTC類似薬OTC類似薬ってななににどうなるの
？

班会班会でで尿尿チェックチェック

やってみませんか？
やってみませんか？

❸カリウム推定摂取量に課題が
塩分の推定摂取量は減少しましたが、野菜や果物などに

多く含まれるカリウムの推定摂取量も大きく減少しました。
参加者の高齢化による（前回の調査より平均年齢が5歳アッ
プ）食事量の減少や、野菜や果物の摂取不足が影響している
と考えられます。また、病気の治療などのためにカリウムを
控えている方がいることも考えられます。

❶42名が調査に協力
北医療生協健康づくり委員会としても「すこ

しおカルタ」「すこしお検定」など、普及ツール
を通して、減塩をより意識してもらうためのと
りくみや減塩レシピの紹介などをしてきました。
そして、今回の24時間蓄尿塩分調査には北医療
生協からは20代～ 80代の42名が協力しました。

❷減塩のとりくみが成果に
今回の調査の結果、1日当たりの塩分

推定摂取量の平均値は9.82g/日となり、
前回の調査と比べて大きく減少しまし
た。これまでの減塩のとりくみの積み
重ねが、少しずつ成果を作り出してきた
ものと考えられます。

前回（2020 年）
の調査より

1.4ｇ / 日減少

前回（2020 年）
の調査より

267㎎ / 日減少

お知らせ

５　2026年９月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２　
平
日
13
時
～
17
時

　

動
画
サ
イ
ト
で
「
こ
の

動
画
に
は
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
が
含
ま
れ
ま
す
」や「
Ｐ

Ｒ
動
画
」
と
い
う
表
記
を

目
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

有
名
人
が
紹
介
し
た
商

品
は
よ
く
売
れ
ま
す
。
そ

こ
に
目
を
つ
け
た
企
業
が

有
名
人
に
お
金
を
払
っ
た

り
、
商
品
を
無
料
で
提
供

し
た
り
し
て
、
商
品
を
良

い
よ
う
に
紹
介
し
て
も
ら

う
と
い
う
こ
と
が
起
き
て

い
ま
し
た
。
あ
た
か
も
中

立
的
な
立
場
と
し
て
商
品

を
賞
賛
し
て
、
報
酬
を
も

ら
っ
た
宣
伝
で
あ
る
こ
と

は
表
に
出
さ
な
い
こ
と
か

ら
ス
テ
ル
ス
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
は
た

だ
の
宣
伝
で
あ
る
の
に
、

消
費
者
が
中
立
的
な
意
見

だ
と
騙
さ
れ
て
買
わ
さ
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
企
業
間

の
公
正
な
競
争
が
損
な
わ

れ
る
こ
と
か
ら
、
報
酬
を

も
ら
っ
て
商
品
を
紹
介
す

る
場
合
に
は
広
告
で
あ
る

旨
を
表
示
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

も
し
、
冒
頭
の
よ
う
な

記
載
の
あ
る
動
画
で
あ
っ

た
ら
、
あ
く
ま
で
宣
伝
広

告
が
前
提
で
あ
る
と
い

う
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 弁

護
士    

新
山
　
直
行

ス
テ
ル
ス

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

235

■
ち
く
さ
事
務
所

〒
4
6
4
︲
0
0
7
4

　
名
古
屋
市
千
種
区
仲
田
二
丁
目
15
番
８
号　
Ｎ
Ｔ
ビ
ル
７
階

　
電　
話　
０
５
２
︲
７
４
５
︲
２
２
２
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
５
２
︲
７
４
５
︲
２
２
２
８

スマホ講座
日　時：９月24日（木）　午前10時～ 11時30分
場　所：生協わかばの里1階ひだまりひろば
申し込み制・定員6名（先着順）
参加費：無料

主催：わかばブロック

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

0:00

スマートフォン講座
日　時：９月25日（金）　午前10時～正午
場　所：西区くらしのセンター 3階　みんなの部屋
申し込み制・定員5名（先着順）
参加費：無料

主催：西区ブロック

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（倉田）

0:00

組合員健診結果説明会と医師が伝えたい健康づくり
日　時：９月25日（金）　午後3時30分～ 1時間程度
場　所：北病院待合室
講　師：北病院　腰山医師
対　象：2026年５月～ 8月までに組合員健診を受診した方
申し込み制：定員10名（先着順）
申し込み開始日：9月10日（木）　午前10時より開始
参加費：無料

主催：健康づくり委員会

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（倉田）

原水爆禁止世界大会ヒロシマ　報告会
日　時：10月３日（土）　午後２時～３時30分
場　所：ワイワイルーム（北病院北側すまいるハートビル２階）
参加費：無料
史上もっとも多くの国と地域が参加した世界大会となりました。
北医療生協の若手職員と組合員による報告会です。
どなたでもご参加ください。

くらしの委員会・東北原水協　共催

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田理士）

日本高齢者大会inおおさか　のお知らせ

日　時：11月10日（火）　午前８時　金山駅北側イオン前集合
　　　　　　～ 11日（水）　午後6時30分頃

金山駅北側イオン前解散（予定）
会　場：大阪府立国際会議場
申込締め切り：9月26日（土）まで※２名　申し込みはお早めに！
参加費：4,000円（北医療生協組合員）

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田理士）

さわやかシニアの会
おしゃべりを楽しみながら、ボッチャをしましょう～

日　時：９月８日（火）　午後２時～
場　所：生協もりやま診療所　あいあいルーム
参加費：100円

主催：もりやまブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（市川）

まちかど健康チェックinそよら
日　時：９月４日（金）　午後1時30分～ 2時30分　　　
場　所：そよら上飯田　１階イートイン前　
内　容：血圧、握力チェック

主催：北病院ブロック

わいわいサロン
日　時：９月16日（水）　午前10時～正午　　　　　
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

わいわいこどもえんにち
日　時：９月27日（日）　午前10時～ 11時30分　　　　　
場　所：すまいるハートビル・北病院北側駐車場
　　　　（北区上飯田北町1-20-2）
内　容：輪投げ、射的、けん玉づくり、縁日すくい、モルックなど
参加費：遊ぶこどものみ100円
電話申込・当日受付も可能です！

Web 申込は
こちら！

６



北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

☎（052）912-2113  
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
受付時間が以下の通り、変更に
なりました。
■午　　前　午前８時45分～
■午　　後　午後１時15分～
■火曜夜間　午後４時45分～
■金曜夜間　午後３時45分～

WEB予約が
できます。
ご活用ください。

☎（052）915-7710 
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～午後4時30分
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～土＜祝休日除く＞
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。

■歯科医師
　久野、助川さ、金澤、
　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

■診療時間…午前　午前9時～11時30分
　　　　　　夜間　午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　  初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
　送迎あり・食事あり（食事代無料！） 
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

（介護保険）デイケアあいあい（介護保険）デイケアあいあい
大場まで

※金曜日夜間は山田（午後５時45分～）となります。
注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土 午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　火 午前9時～午後8時　　木 午後0時30分～4時　午後5時30分～午後8時
■歯科医師　助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
水曜日は午後4時30分まで
土曜日は午前11時30分まで

■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時
　　　　　　　　　　（水曜・土曜の夜間は休診です）
※小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児患者を診察しますが、
　年齢制限がある場合があります。

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
専門外来専門外来

☎（052）901-3011 
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険）デイケアあじまルーム（介護保険）デイケアあじまルーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット予約の
QRコードはこちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。

◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は
午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。

■訪問診療…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。
　　　　　　＊往診（24時間365日対応）
■通所リハビリ…月～土曜。祝休日も実施しています。
■訪問リハビリ…月～土曜（祝休日を除く）で実施しています。

☎（052）915-2301
名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 第2・4月曜日午前　皮膚科外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2026年９月

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○ 

（第1・3水曜日 
午後休診）

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火
林

（第2·3·5のみ）
原

（第1のみ）

井上 井上

水 井上
原 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上
長谷川

井上
（第3·4のみ）
長谷川
（第1のみ）

林

土
長谷川
（第2·4のみ） 

原
長谷川
（第2·4のみ） ―

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午前 ○ ○ ― ○ ○

午後 ○ ○ ○ 
（第1・3水曜日 

午後休診） ○ ○ ○
夜間 ― ― ― ―

７　2026年９月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月
大竹 
（消化器） 
（21日休診）

大竹 
（消化器）

内科医師 内科医師

火

若松
（内科全般） 
（22日休診） 

（1日　大竹）

　大竹
（検査）（15日）

― ― ―

水
大竹 
（消化器） 
（23日休診）

― 内科医師 ―

木 門脇 
（糖尿病）

小児科 
医師

高田 
（小児全般）

高田 
（小児全般）

金 大竹 
（消化器）

山田 
（呼吸器）

小林 
（小児アレルギー）

内科医師

土
谷澤 
（呼吸器） 

大竹
（12日）

― 内科医師 ―

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午前 午後

午前9時～11時30分 午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 ― 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
午後0時 ―

月
高木 
山近 
小倉 
門脇

胃カメラ 

腰山
腰山 
国井 森 ― 佐田 加藤 

（第1月曜のみ）

加藤 
(第1月曜のみ） 

13時～ 
14時30分

浅井 山本真 
（14・28日）

中山 近藤 
（7日　代務）

―
神経内科・
物忘れ外来 

武田

火
腰山 
小倉 
武田 
村田

胃カメラ 

山近 ― 森 
(8日　小林)

乳幼児健診 
[13時30分～13時45分] 

一般外来 
[14時～16時45分] 

山本節

― ― 浅井 ― 山本真 吉岡 ― ―
大腸検査　山近 
装具外来
[16時～17時]浅井
ペースメーカー外来 
[14時]

　　　村田

水
門脇 
山近 
腰山 
高木

― ― 森 
(9日　山本節)

乳幼児健診 
[13時30分～13時45分] 

一般外来 
[14時～16時15分] 

森 
(9・16日　小林）

― ― ― ― ― ― ― ―
糖尿病 

9・30日　芦田

木
腰山 
小倉 

（3日　山近） 

武田

呼吸器外来 

佐々木 
（第1木曜日 

のみ）

山近 
高木 

多和田
山本節 ― 森 岡 ― 鈴木望

（10日　代務）
― 吉岡 吉岡 

（3日　休診）
―

物忘れ外来 

山田洋

金
小倉 

（11日　なし） 

門脇 
山近 
武田

胃カメラ 

腰山 
（18日　なし）

― 森
乳幼児健診 

[14時〜14時15分] 
一般外来 

[14時30分〜16時45分] 

山本節

― ― ― ― 志賀 
（18日　休診）

車 ― ―
甲状腺内分泌 

4日　鈴木崇

土
　5日　山近・山田憲・松田 
12日　成定・腰山・菱田 

19日　山近・山田憲・松田 

26日　成定・腰山・菱田

胃カメラ 

5日　関　 

19日　代務
―

　5日　矢嶋 
12日　　森　 

19日　成瀬 

26日　大海

― ―
　5日　杉浦 
12日　藤林 

19日　千田 

26日　片山

― ― ― ― ―

小児
食物アレルギー・

喘息 
12・26日

坂本
―

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 夜間

月 石井 ―
18：00～ 

平川 
内藤（7・28日）

内科医師対応
（中学生相当）

18：00～ 

福田

火 石井 ―
18：00～ 

内科医師
山本（15日）

小栗
未定（1日） 
　森　（8日）

内科医師対応
（高校生相当）

水 宮城 もの忘れ外来 ― 内科医師対応
（中学生相当） ―

木 石井 ― 国井 小栗 内科医師対応
（高校生相当）

金 石井 ― 国井 内科医師対応
（中学生相当）

内科医師対応
（高校生相当）

土 　劉　 (5・19日) 

石井(12・26日)
― ―

小栗(5・19日) 

福田(12日)

　森　　　(26日)

―

Web予約は
ホームページから
ご利用いただけます






