
北病院
052-915-2301

あじま診療所
052-901-3011

生協もりやま診療所
052-795-5885

組 合 員 健 診
◀詳しくはこちらをご覧ください！

ご予約・お問い合わせご予約・お問い合わせ

サマー増資  ご協力のお願い
出資金は組合員のみなさまの地域活動や北医療生協の医療・介護事業を充実させる大きな力になります。

出資金の増額のご協力よろしくお願いいたします。

… ２P
………………………………… ４P

… ５P
…………………… ８P

●北病院  耳より情報  旬の食材を楽しむために
●組合員健診のご案内
●核不拡散条約再検討会議 in NY報告会のお知らせ
●医療とくらし 配付世話役募集！
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No.562
1人は万人のために万人は１人のために 4月末現在組織状況／組合員数40,085人　出資金1,340,944,500円　平均出資額33,453円
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梅雨の過ごし方

お問合せ先：北メンタル・クリニック
☎（052）912-2113

〒462-0802 名古屋市北区上飯田北町1-20-2  
すまいるハートビル4F

耳より 情報
北病院

情報
北病院

北メンタルHP

今日からできるリハビリ体操

モデル：坪田 圭佑

連載
147

生協もりやま診療所  デイケアあいあい  作業療法士
坪田　圭佑

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

「こころ」の連載 55

先々月・先月に引き続き、今月も腰痛を予防する体操を紹介します。

ヒップアップ（骨盤底筋や大臀筋の筋力を強化）

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

運動内容

北医療生協東部訪問看護ステーション　渡辺　由香里

６月は梅雨などで急に湿度と気温が上がり、細菌が増えやすく、
食中毒が増加する季節です。腸炎ビブリオやサルモネラ菌など
細菌性食中毒が急増します。湿度と気温の上昇が菌の繁殖を促
すため、調理前後の手洗い、肉や魚の十分な加熱（75℃以上）、
作り置きは冷蔵庫に入れて（10度以下で保存）早めに消費する、
まな板は肉と野菜を分けるなどの対策が必要です。

しっかり対策を行って、６月の旬の食材をいただきましょう。
殺菌作用がある新しょうが、胃腸によく夏バテ防止にもなるオ
クラ、イサキは白身魚ですが、DHAやEPAが多い特徴がありま
す。眼精疲労の予防に効果があるアントシアニンが含まれるさ
くらんぼなど、旬の食材を楽しんでみてください。

① 仰向けに寝て、膝を立て
ます。

② ゆっくりとお尻を持ち上
げます。
※腰が痛くならない範囲で
行います。

③ その姿勢を5秒間キープし
ます。ゆっくりとお尻を
下ろします。
これを10回繰り返します。

～梅雨の時期は室内の温度、湿度に気を付けて～

軽い運動やリラックスできる時間を取り入れることが大切で
す。
例えば、家の中でストレッチ、
体操、ヨガをするなど無理のな
い運動を心がけ、晴れた日は、
ウォーキングなどを楽しん
でください。
食中毒、熱中症に注意

しながら、心身を整える
ことで梅雨を乗り切れる
と思います。

北メンタル・クリニック

① 

② 

③

、

こんにちは。私は元々リハビリテーション科医
師としてからだに障がいがある方々のリハやケア
を行っていました。「こころのケアもできるように
なりたい」と6年前に決意、精神科に転科しました。
現在はこころとからだ両面からのケアを行う二刀
流にも取り組んでいます。

北メンタル・クリニックは私が医学生の時に実習し、メンタルケアを
学んだご縁がある特別な場所です。この地で勤務できること大変嬉しく
楽しみでもあります。どうぞよろしくお願いいたします。

毎週金曜日午前と第2・第4土曜日午前・午後診療に入ります

6月から新しく

どなたでも
参加できます！

飲食物・
デザート等

血圧・体脂肪
お楽しみくじ

模
擬
店

コ
ー
ナ
ー

健  

康
チ
ェッ
ク

主催：なないろ＆カトレヤ会  お問い合わせ：052-910-8077

地下鉄上飯田駅
バスターミナル

北病院

中部電力
北営業所

アオキ
スーパー

イオン
そよら

変電所

うたごえ 開催
（マッキー＆ハッシー）

会 お問い

みんなで
歌おう！

オーガニック直売・バザー品 野菜や果物 等販  

売
コ
ー
ナ
ー

当日の催し物

長谷川真基医師をお迎えしました
は  せ  が  わ しん  き

北病院病棟看護師
摂食嚥下障害看護認定看護師
永井　浩美

２



小児

おしゃべり
広 場広 場
おしゃべり
広 場

ホットラインナース♥hotline

「看護の日」イベントに
参加しました

看護師求人・看護学生担当　長谷川　綾乃

5月10日、看護協会主催「看護の日」の
イベントに参加しました。テーマは「魅力ある
職場発見～看護職が活き活き働くために～」。
会場には病院・施設ブースやナースセンター
相談コーナーが並び、看護学生や現役看護
師で賑わいました。スペシャル企画ではボ
イメンのメンバーも登場し、会場は大盛況。
北病院ブースにも学生が訪れ、地域に寄り
添う看護や病棟の特徴についてお話しする
機会となりました。こうした出会いを大切に、
北病院の魅力を今後も発信していきます。

言語聴覚士 浜崎　京美

小児言語訓練
《発音の問題だけ？》

言語訓練にみえるお子様の相談内容として
は、発音の間違い、ことばの遅れ、吃音（き
つおん）等様々ですが、発音についてのお問
い合わせが半分ほどを占めています。
「くちゅ：靴」「おかーたん」等おおむね言
いたいことが分かるレベルから、「だだどぅ
とぅ：長靴」「あんあんあん：アンパンマン」
と会話の内容からどうにか推測するレベルま
で様々です。
発音について訓練を開始してみると、こと

ばの遅れ、口腔器官や聴力の問題、手先の不
器用さ等にも気付くことも多々あります。ま
た、就学後に間違った発音のまま書字もして
いて、通院を始めるお子さんもみえます。
当院では、言語訓練は３歳から未就学児を
対象としていますが、発音の訓練は就学後も
受け付けています。

これから、暑い時期になります。こまめ
な水分補給はできていますか？
水分補給の大切さを、登山を通じて学び

ました。山に登り始めた時、必ず頭痛をお
こしていました。
何度も山に登るうちに、水分と塩分補給

のタイミングにたどり着きました。人一倍
汗をかくため、他の人と同じタイミングで
の水分・塩分補給ではダメだと分かりました。
それ以降、すぐ手の届くところに水分と
塩分を準備し、“のどが渇く前にこまめに
水分・塩分をとる”ようにしています。そ
れを行うことで、頭痛はなくなり登山を楽
しむことができています。

生協もりやま診療所　事務長
竹内　一馬

３ 2026年６月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

水
野
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ざ
い
ま
す
。
数
年
前
、
義
母
が
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ハ
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で
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世
話
に
な
り
ま
し
た
。
開
放
感
が
あ
り
、

明
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い
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落
ち
着
き
ま
し
た
。
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い
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す
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ん
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遠
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ま
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会
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合
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な
れ
た
と
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感
し
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ま
す
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ん

北
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２
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お
き
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ま
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ろ
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青
山
さ
ん

長
い
人
は
12
連
休
の
Ｇ
Ｗ
が
終
わ
り
ま
し

た
。
ど
こ
に
出
か
け
て
も
人
が
多
く
、
お
金

が
か
か
る
の
で
自
宅
周
辺
で
大
人
し
く
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て

い
ま
し
た
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す
で
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の
Ｓ
Ｗ
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持
ち
き
り
で
し
た
。
も

う
す
ぐ
年
金
生
活
と
な
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北生協歯科　
歯科医師　木

き が

賀 紀
のりふみ

文

今
回
の
相
談
は
…

食
事
は
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
方
が

良
い
で
す
か
？

子
ど
も
の
頃
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お
父
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お
母
さ
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に
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よ
く
噛
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で
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な
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い
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た
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あ
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思
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ま
す
。
よ
く
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る
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大
事
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こ
と
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の
で
す
。

①
ご
飯
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べ
ら
れ
る
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る
と
き
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く
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唾
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く
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出
て
き
ま
す
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ご
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さ
れ
る
た
め
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ほ
ん
の
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く
お
い

し
く
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じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
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す
。
ま

た
、
唾
液
と
混
ざ
る
こ
と
で
味
を
感
じ
や
す

く
な
り
、
ご
飯
を
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
脳
が
活
発
に
働
く

噛
む
こ
と
で
咀
嚼
筋
が
動
き
、
脳
へ
血
液
が

た
く
さ
ん
送
ら
れ
、
脳
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

③
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
り
脳
の
満
腹
中
枢
が
刺

激
さ
れ
、
食
べ
す
ぎ
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

④
ス
ト
レ
ス
の
抑
制

噛
む
こ
と
は
脳
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
与

え
、
ス
ト
レ
ス
が
減
少
し
ま
す
。
ガ
ム
や
グ

ミ
を
噛
む
こ
と
は
よ
い
こ
と
で
す
が
、
食
べ

た
後
は
歯
磨
き
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
！



組合員健診組合員健診ご予約ご予約
お待ちしております！お待ちしております！

北病院
052-915-2301

あじま診療所
052-901-3011

生協もりやま診療所
052-795-5885ご予約・お問い合わせご予約・お問い合わせ

5月 6月 7月 8月 9月 1月 2月 3月10月11月12月

受
診
者
数

9月までの受診がおすすめです

10月4日（日）　北医療生協創立60周年記念企画を実施します。
詳しくは、7・8月号にて掲載いたします。ご案内

４



申込：052-914-4554　北医療生協（松島）

7.26 SU
N

13:30~15:00
場所：ワイワイルーム
北区上飯田北町1-20-2すまいるハートビル２階

参加費：無料
定員：50名

プロフィール 田中 美穂さん
1994 年生まれ。福岡県北九州市出身。カクワカ広島共同代表。2017 年、西南学院大学文学
部外国語学科英語専攻卒業後、広島市内の企業に就職。翌年夏より核兵器廃絶国際キャンペー
ン（ICAN）が発行するキャンペーンニュースやニュースレターの翻訳に携わる。以後、核廃
絶の運動や世界の現状に興味を持ち、2019 年、核政策を知りたい広島若者有権者の会（カク
ワカ広島）に発足メンバーとして参画。現在もメーカー勤務を続けながら、広島選出の国会議
員との面会や SNSでの発信、イベントなどを通じて核問題への関心向上に取り組む。

①東
あずま

雅
まさあき

明さんによる現地報告
核不拡散条約再検討会議がニューヨーク
で開催されました。本報告会では、現地に
参加した東さんが、国際社会の議論や現場
の空気をわかりやすくお伝えします。

②田
たなか

中美
み ほ

穂さんによる講演
核廃絶の運動や世界の現状に関心を持ち
活動を続けている田中さんをお迎えし、
核廃絶にむけた取り組みと想いについて
お話しいただきます。

内　容

５ 2026年６月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。



情 報 B O X

生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２

平
日
13
時
〜
17
時

昨
今
は
共
働
き
の
家
庭

も
増
え
、
育
児
と
介
護
の

両
立
を
目
指
し
た
様
々
な

制
度
が
創
設
・
拡
大
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
の

看
護
休
暇
制
度
が
見
直
さ

れ
、
今
ま
で
は
対
象
と
な

る
子
は
小
学
校
就
学
前
ま

で
で
あ
っ
た
と
こ
ろ
、
こ

れ
が
小
学
校
３
年
生
修
了

ま
で
に
拡
大
し
、
取
得
事

由
に
感
染
症
に
よ
る
学
級

閉
鎖
や
入
園
卒
園
式
が
加

わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
２

歳
未
満
の
子
を
養
育
す
る

た
め
に
所
定
労
働
時
間
を

短
縮
し
て
就
業
し
た
場
合

に
賃
金
が
低
下
し
た
な
ど

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
に
「
育
児
時
短
就
業
給

付
金
」
が
受
け
取
れ
る
制

度
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
様
々
な
制
度
が
あ

り
ま
す
。

た
だ
し
、
制
度
だ
け

あ
っ
た
と
し
て
も
活
用
さ

れ
て
い
な
け
れ
ば
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
と
し

て
も
使
え
る
制
度
が
な
い

か
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
事

業
者
と
し
て
も
変
わ
っ
て

い
く
制
度
に
沿
っ
て
就
業

規
則
が
き
ち
ん
と
更
新
さ

れ
て
い
る
か
な
ど
に
気
を

付
け
て
、
制
度
が
活
用
さ

れ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。 弁

護
士    

新
山

直
行

「
育
児
と
仕
事
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

233

■
ち
く
さ
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所
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名古屋市北図書館共催企画
「認知症世界の歩き方　実践ワークショップ」
日　時：６月20日（土）　午前10時～ 11時30分
場　所：名古屋市北図書館　集会室
講　師：大曽恵子（北医療生協 ケアマネジャー統括事務長）
定　員：先着30名　　費　用：無料
申　込：６月６日（土）午前９時30分～北図書館　窓口・電話・WEB

名古屋市北図書館　☎052-912-8111

原水爆禁止世界大会（広島）　代表者派遣の募集

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田さとし）

日　　時：8月４日（火）～ 6日（木）の２泊３日
場　　所：広島県立総合体育館・広島平和公園など
参 加 費：81,120円のところ自己負担分9,000円（社保カンパより補助）、
　　　　　その他現地での移動・食事代などは自己負担
定　　員：組合員4～５名、職員3名
申込締切：７月８日（水）

学習会『改憲ってなに？憲法をかえるとどうなるの』
主催：くらしの委員会

～憲法９条など改憲の動きが活発化している今、学びの時です！～
日　程：７月26日（日）　午前10時～ 11時30分
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル２階）
講　師：矢﨑　暁子弁護士
参加費：無料　
定　員：80名

2026年  平和行進のおしらせ

●尾張旭・守山　６月５日（金）
　12時 尾張旭市中央公民館（昼食・集会）
　→14時15分 大森白晴公園→15時25分 小幡駅
　→16時10分 守山自衛隊前（要請）
　→16時30分 守山生涯学習センター（集会）

●春日井・豊山　６月６日（土）
　・14時 勝川駅（合流集会）→15時30分 春日井市役所（集会）
　・10時 豊山町役場（表敬訪問 )
　・10時 高蔵寺弾薬庫（要請）→11時 春日井駐屯地（要請）

●名古屋市北区・東区・西区・名東区・千種区　６月７日（日）
　北区
　　９時15分 上飯田南公園（集会）
　　９時45分 上飯田南公園→北病院前→上飯田交差点→
　　　　瑠璃光橋→北郵便局前→長喜町３→北文化小劇場前→
　　10時45分～ 11時　黒川交差点（スタンディング）
　東区 11時30分 東撞木公園（パレード）　
　西区 ９時 浄心駅（パレード）　
　名東区・千種区 ９時 一社駅前（パレード）

̶いっしょに歩こう！̶

　今年で69回目となる原水爆禁止国民平和大行進です。1958年以来毎年、平和を願って、８月の広島・長崎にむかって
全国で行進しています。一歩でも二歩でも、ご一緒にあるきましょう。

修正版

スマートフォン講座
日　時：６月17日（水）　午後２時～４時
場　所：あじま診療所　ゆうゆうルーム（北区楠味鋺3-1001-1）
定　員：5～ 6名
参加費：無料
持ち物：ご自分のスマートフォン

主催：あじまブロック

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田さとし）

0:00

まちかど健 康 チェック i n そよら
日　時：6月12日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場　所：そよら上飯田（イオン）　１階イートイン前
内　容：血圧、握力

主催：北病院ブロック

わいわいサロン
日　時：6月17日（水）　午前10時～ 11時30分
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

スマホの使い方相談受け付けます！

【お詫びと訂正】　医療とくらし５月号６面　「2026年 平和行進のお知らせ」の記事に誤りがありました。申し訳ございません。正しい内容は以下の通りです。

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田さとし）

原水爆禁止世界大会　オンライン集会
日　　程：８月６日（木）　午前10時30分～午後1時
場　　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル２階）
参 加 費：自己負担なし（社保カンパより補助）
申込締切：７月８日（水）

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田さとし）

WEB はこちらから

６



北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

☎（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
受付時間が以下の通り、変更に
なりました。
■午　　前 午前８時45分～
■午　　後 午後１時15分～
■火曜夜間 午後４時45分～
■金曜夜間 午後３時45分～

WEB予約が
できます。
ご活用ください。

☎（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～午後4時30分
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～土＜祝休日除く＞
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　  初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
送迎あり・食事あり（食事代無料！）
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

（介（介（介 保険介護保護保保険険））） いあいいあいアあケアイケデイデイケアあいあケアあいデイデイケイケアケアアあい いいいあい
大場まで

※金曜日夜間は山田（午後５時45分～）となります。
注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土 午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　火 午前9時～午後8時　　木 午後0時30分～4時　午後5時30分～午後8時
■歯科医師　助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
水曜日は午後4時30分まで
土曜日は午前11時30分まで

■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時
　　　　　　　　（水曜・土曜の夜間は休診です）
※小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児患者を診察しますが、
年齢制限がある場合があります。

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
外外専門外専専門外来来外外来

☎（052）901-3011
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険（介（介介護保護保保険険）） ルルデイケアあじまルまデイデイケイケアケアアあじじまルルームルまル ムルームーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット予約の
QRコードはこちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　 ◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。

◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は
午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。

■訪問診療…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。
　　　　　　＊往診（24時間365日対応）
■通所リハビリ…月～土曜。祝休日も実施しています。
■訪問リハビリ…月～土曜（祝休日を除く）で実施しています。

☎（052）915-2301
名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 第2・4月曜日午前　皮膚科外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2026年６月

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○

(第1･3水曜日
午後休診)

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林
(8日休診)

― ―

火 林 井上 井上

水
井上
原

(10日休診)

― ―

木 井上 井上 ―

金 井上
長谷川 井上 林

土
長谷川
(第2·4のみ)

原
長谷川
(第2·4のみ) ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ― ○ ○

午後 ○ ○ ○
(第1･3水曜日
午後休診) ○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

７ 2026年６月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月 大竹
(消化器)

大竹
(消化器)

内科医師 内科医師

火
若松
(内科全般)

大竹
(検査)(2･16日)

― ― ―

水 大竹
(消化器)

― 内科医師 ―

木
門脇
(糖尿病)
(18日休診)

小児科
医師

高田
(小児全般)
(25日休診)

高田
(小児全般)

金 大竹
(消化器)

山田
(呼吸器)

小林
(小児アレルギー)

内科医師

土
谷澤
(呼吸器)

大竹
(13日)

― 内科医師 ―

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午前 午後

午前9時～11時30分 午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 ― 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
午後0時 ―

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

腰山
腰山
国井 森 ― 佐田 加藤

(第1月曜のみ)

加藤
(第1月曜のみ)
13時～
14時30分

浅井 山本真
(8･22日)

中山
(8日 休診)

近藤 ―
神経内科・
物忘れ外来

武田

火
腰山
小倉
(2日 なし)

武田
村田

胃カメラ

山近 ― 森
(9日 山本節)

乳幼児健診
[13時30分～13時45分]

一般外来
[14時～16時45分]

山本節
― ― 浅井 ― 山本真 吉岡 ― ―

大腸検査

山近
装具外来
[16時～17時]

浅井

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― 森
(10日 山本節)

乳幼児健診
[13時30分～13時45分]

一般外来
[14時～16時15分]

森
(10･17日 小林)

― ― ― ― ― ― ― ―
糖尿病
10･24日

芦田

木
腰山
小倉

(18日　山近)

武田

呼吸器外来

佐々木
(第1木曜日
のみ)

山近
高木
多和田

山本節 ― 森
(4日 小林)

岡 ― 鈴木望 ― 吉岡 吉岡 ―
物忘れ外来

山田洋

金
小倉
門脇
山近
武田

胃カメラ

腰山 ― 森
(5日　代務)

乳幼児健診
[14時～14時15分]
一般外来

[14時30分～16時45分]

山本節
― ― ― ― 志賀 車 ― ―

甲状腺内分泌

5日 鈴木崇

土
6日 山近･山田憲･松田
13日 成定･腰山･菱田
20日 山近･山田憲･松田
27日 腰山･菱田

胃カメラ
6・20日

関 ―
6日 矢嶋
13日  森 
20日 成瀬
27日 大海

― ―
6日 代務
13日 藤林
20日 千田
27日 片山

― ― ― ― ―

小児
食物アレルギー・

喘息
13・27日

坂本
―

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 夜間

月 石井 ―
18:00～

平川
内藤(1日)

内科医師
（中学生相当）

4～7月
夜間休診
内科医師
（中学生相当）

火 石井 ―
18:00～

内科医師
小栗
森
(9日)

第1～3週
夜間休診
森（23日）

水 宮城 もの忘れ外来 ― 内科医師
（中学生相当） ―

木 石井 ― 国井 小栗 内科医師
（中学生相当）

金 石井 ― 国井 内科医師
（中学生相当）

内科医師
（中学生相当）

土 劉 (6･20日)

石井(13･27日)
― ―

福田(6･20日)

小栗(13日)

森 (27日)

―

Web予約は
ホームページから
ご利用いただけます



前回の答え ゴールデンウイーク
（パズル応募数72名）

こ いのぼり あ
し う か ー

か あしか も
きり ん いでん
つ いなご ど
ば く る き
た すとり ーと

よこのカギ
た
て
の
カ
ギ

北メンタル
クリニック
幅しのぶ

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A～Ｇ」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ  ル
１ ２ ３

 Ｃ

４

５

 Ｆ
６ ７

 Ｂ

８ ９

 Ｅ
10

 Ｇ

11

12

 Ａ

13 14

 Ｄ
15

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

注
意

メニュー

ばしょ

にちじ

楠
くすのき
地
ち く
区会

かいかん
館2階

かい

住所：名古屋市北区楠味鋺3-612ぼちぼち・ふらっとるーむ
住所：名古屋市北区上飯田南町5-60-53

名
めいほくふくしかい
北福祉会 みなみ町

まち
福
ふ く し
祉センター1階

かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス ※変更(へんこう)あり

6月13日（土）受付時間：11時15分～12時30分
食事時間：11時30分～13時

6月10日（水） 受付時間：17時～18時30分
             　 　食事時間：17時30分～19時

6月の予定 ※第５週と祝日はお休みです。

【みんなの部屋】
（西区城西）
毎週火曜日
30日はお休み

午前10時～11時30分

【ワイワイルーム】
（北区上飯田）
毎週月曜日
29日はお休み

午前10時～11時30分

【ゆうゆうルーム】
（北区楠味鋺）
毎週金曜日

午前9時45分～11時15分

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
TEL０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

子育てひろばinあいあい
住所：守山区小幡3-8-10
毎月第1と第4金曜日
日時：6月5日（金）、6月26日（金）

午前10時～11時30分

生協もりやま生協もりやま
診療所診療所1階1階

あいあいルームあいあいルームでもでも
開催中！開催中！

にちじ

ばしょ

7月12日（日）

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。上ご予約ください。
予約の際は住所を省略せずに入力してください。予約の際は住所を省略せずに入力してください。
こちらのURLからでも予約できます。こちらのURLからでも予約できます。
https://forms.gle/ymusqE6VeDCRKrB5Ahttps://forms.gle/ymusqE6VeDCRKrB5A
予約受付期間：2026年7月1日(水)午前9時～7月3日(金)午後5時予約受付期間：2026年7月1日(水)午前9時～7月3日(金)午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）
日時：2026 年 7月 4日 ( 土 )10 時～ 11時日時：2026 年 7月 4日 ( 土 )10 時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

●1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
●お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本
としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

事前予約
必要

じかんが
かわりました

5月から
月2回開催
となりました！

チャイルド
キャッスルあ じ まわ い わ い

主催：主催：
わいわい子ども食堂
プロジェクトプロジェクト子子どもども食食堂堂 親子で

こいのぼりを
作りました♪

こ
の「
医
療
と
く
ら
し
」は
手
配

り
で
皆
様
の
元
に
届
い
て
い
ま
す
。

現
在
１
６
１
０
人
の
配
付
世
話
役
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
活
躍
中
！
あ
な
た
も
配
付
世
話
役
に
な
っ
て
い
た
だ
け
ま

せ
ん
か
？
（
※
地
域
ご
と
に
仕
分
け
日
・
場
所
は
異
な
り
ま
す
）

「
医
療
と
く
ら
し
」な
ど
の
配
付
物
を
仕
分
け
し
、組
合
員

さ
ん
の
お
家
に
直
接
届
け
る
組
合
員
さ
ん
の
こ
と
で
す
。

配付世話役同士のつなが
りの広がりや、配付先の
組合員さんと会話ができ

た時に配付世話役のやりがいを感じます。生
協もりやま診療所や北医療生協の取り組みを
お知らせしながら、一つ一つの出会いを大切
にしています。仕分け場所では、配付世話役
同士の会話も弾み、地域のつながりが広がっ
ています。中には、「月 1回の仕分けの日は、
人と会って話ができるので楽しみです」と話
される配付世話役さんもいます。

守山中支部　齋藤さん

世話役募集！配付配付

守山中支部
仕分けの様子

配
付
世
話
役
と
は
…

声

実
は
手
配
り

配
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

配
付
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

月
初

配
付

月
末

仕
分
け

◀◀ ◀◀

み
な
さ
ん
の

み
な
さ
ん
の

　
お
手
元
に
！

お
手
元
に
！

医療とくらし医療とくらし

お問い合わせ先：北医療生協　事務局　０５２－９１４－４５５４

今から行ってきます！ 配付世話役さんの

2026年６月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８８


