
「
生
協
わ
か
ば
の
里
」が

で
き
て
20
年
、
設
立
か
ら

関
わ
っ
た
人
に
は
感
慨
深

い
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

私
の
よ
う
に
北
医
療
生
協

の
理
事
に
な
っ
て
か
ら
の

関
わ
り
し
か
な
い
も
の
に

と
っ
て
は
、
秋
に
行
わ
れ

る「
い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」が
最
大
の
も
の
に
な

り
ま
す
。
城
北
学
区
か
ら

ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
日
ご
ろ
練
習
し
て
い
る

キ
ッ
ズ
を
集
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

に
な
い
広
が
り
、
深
ま
り

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の｢

新
春
ま
つ
り｣

で
は
居
宅
介
護
支
援
の
人

た
ち
が
、
介
護
の
説
明
や

資
料
を
そ
ろ
え「
生
協
わ
か

ば
の
里
」は
こ
う
し
た
施
設

な
ん
だ
ぞ
と
呼
び
か
け
て

い
る
姿
を
見
て
、
大
き
く

感
動
し
ま
し
た
。

老
健
施
設
の｢

生
協
わ
か

ば
の
里｣

が
こ
れ
か
ら
も
地

域
に
根
付
い
て
発
展
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

わ
か
ば
ブ
ロ
ッ
ク
長

城
北
支
部

川
合

富
雄

わ
か
ば
の
里
が
出
来
て

20
年
、長
年
働
い
た
会
社
を

退
職
し
た
と
こ
ろ
、職
員
さ

ん
が
八
王
子
地
域
に
支
部

を
作
ろ
う
と
み
え
ま
し
た
。

ず
ー
っ
と
仕
事
し
て
い
た

の
で
知
ら
な
い
人
ば
か
り

で
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、班
を

10
班
作
り
、
運
営
委
員
も

お
願
い
し
て
、
翌
年
八
王

子
支
部
が
誕
生
し
ま
し
た
。

わ
か
ば
ブ
ロ
ッ
ク
で
健
康

ま
つ
り（
子
ど
も
の
踊
り
、

職
員
さ
ん
の
体
操
や
歌
な

ど
）、
餅
つ
き
大
会（
地
域

の
人
と
一
緒
に
子
ど
も
と

餅
つ
き
）な
ど
、忙
し
い
中
、

楽
し
い
こ
と
も
沢
山
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
多

く
の
人
と
知
り
会
え
た
事

が
一
番
で
す
。

八
王
子
支
部

運
営
委
員

矢
野

孝
子

祝

… ２P
…………………… ４P
………………… ５P

………………………… ８P

●北病院耳より情報「食べ方ひとつで血糖管理」
●春のウォーキング企画のご案内
●北病院内科ｗeb予約開始のご案内
●乳がんエコー検診のご案内

北 医 療 生 協 機 関 紙
2026

No.561
1人は万人のために万人は１人のために 3月末現在組織状況／組合員数40,096人　出資金1,341,980,500円　平均出資額33,469円

月号5　

 発 行 北医療生活協同組合 編 集　組織活動委員会編集委員会　住 所　名古屋市北区上飯田北町 1-20-2
TEL(052)914-4554　FAX(052)918-0235　ホームページアドレス https://kita.coop

北医療生協

おかげさまでおかげさまで6060周年周年！！



看護の日

お問合せ先：北メンタル・クリニック
☎（052）912-2113

〒462-0802 名古屋市北区上飯田北町1-20-2  
すまいるハートビル4F

耳より 情報
北病院

情報
北病院

北メンタルHP

青空

今日からできるリハビリ体操

モデル：坪田 圭佑

連載
146

生協もりやま診療所  デイケアあいあい  作業療法士
坪田　圭佑

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

「こころ」の連載 54

先月に引き続き、今月も腰痛を予防する体操を紹介します。

膝抱えストレッチ（腰背部＋骨盤後傾誘導）

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

運動内容

北医療生協訪問看護ステーション　川地　裕子

旅先で腕を骨折したAさん、診察室に入ってくるなり「今回
は悪くなっていると思う。骨折して運動できなかったし」と言
われます。
しかしHbA1cは前回より改善しており、Aさんもびっくり。
骨折した利き手の右腕はギブス固定中、食事は左手で摂ること
になり、ゆっくりしか口に運べないのでよく噛んだそうです。A
さんは骨折しとても大変でしたが、「ゆっくり食べると血糖は下
がる」を実感することになりました。

～私は早食い（速食い）と自覚している方へ～
① どれくらいで噛んでいるか自分でチェック、目標は一口30回
噛む「噛ミング30」
② たくさん噛む野菜や繊維が多いものを選ぶ
③ 一口にプラス5回噛む、一口の量を少なくする、1食にプラス
5分かけてみる、食べるのが遅い人にペースを合わせる
などなど

卑弥呼の時代の噛む回数（約3990回）は、現代（約620回）
の6倍以上だったといわれています。職業柄か早食い（速食い）
のワタクシ、自省をこめて噛みしめてお伝えします。

① 仰向けで横になります。
腰・膝の痛みがない範囲
で、両膝を胸に引き寄せ
ます。

② 両足で行うのが難しい場
合は、片足ずつ行って頂
ければいいです。これを
20～30秒×2～3回行い
ます。

精神科デイケア

「最期まで自宅で暮らしたい」その願い、諦めていませんか？
5月12日は、近代看護の母ナイチンゲールを記念した「看護

の日」です。今、国が力を入れているのは、病気や障害があっ
ても住み慣れた家で自分らしく過ごせる環境づくりです。その
環境を支える大きな力となるのが「訪問看護師」です。
医師やケアマネジャーと連携し、ご自宅での医療処置や体
調管理を24時間体制でサポートします。「家で過ごすのは難し
いかも」と不安な時こそ、看護の専門的な視点を頼ってくださ
い。皆さまの「我が家での暮らし」をチームで支えます。

ボリューム
満点で美味し
かった～♪

歌謡曲とサックスを楽しむコンサートを開催

春を味わうひなまつり　
手づくりちらし寿司

4/3

3/3

定員の倍の方
に参加いただ
きました♬

素敵な響きに魅せられて

やさしい音色が会場を包む

てててててててて

オカリナとトーンチャイムのひなまつり発表会♬3/19

なないろこころとくらしの
サポートセンター

春を奏で、春を味わう

北病院外来看護師  
糖尿病看護認定看護師
前田　るみ

２



小児

おしゃべり
広 場広 場
おしゃべり
広 場

組織担当課
ゴーゴー!!

Vol.18

心機一転、
気持ちに余裕を！

東部準備ブロック地域の担当として一人
で任されるようになって一年が経ちました。
院所のない東部準備ブロックでは、地域
でのつながりづくりがより一層大切だと感
じており、班を増やしながら顔の見える関
係を広げていきたいと考えています。昨年
実施した「班まつり」は、班員同士の交流
の場となりました。今年はさらに多くの方に
参加していただけるよう、より良い企画に
していきたいです。
私事ですが、最近引っ越しをし、断捨離

を進めています。環境が変わり、気持ちも
すっきりと心機一転しました！気持ちに少し
余裕をもって業務に取り組めるよう、これ
からも日々の活動に励んでいきたいと思い
ます。今後ともよろしくお願いします。

組織担当課　三輪　伊織

ます。今後ともよろしくお願いします。

生協もりやま診療所 寺川　早織

子どもは花粉症って
あるの？

春になり、過ごしやすい気候になってきま
した。そして花粉症に悩まれている方も多い
ですよね。
子どもは花粉症ってあるの？とよく聞かれ

ますが、あります。
2歳前後から発症すると言われており、多

くは5歳から発症します。そして、年々子ど
もの花粉症は増加傾向にあります。
症状としては、鼻水が続く、くしゃみを繰

り返す、鼻が詰まって息苦しそうな様子、目
をこすっている、充血しているなどです。
外出後は手洗いうがいや服を着替えるなど
対策もしていきましょう！

私の職場は、生協もりやま診療所内にあ
る事業所の為、医師、看護師が身近に居る
環境で仕事をしています。そのため、医療・
介護の連携があり、気軽に相談やアドバイ
スが受けられる最高の職場です。
毎月1回の利用者様へのご自宅訪問は、

晴れの日は自転車で、雨の日は歩いて訪問
しています。おかげさまで、近年、病欠し
たことがありません。
医療と連携し、満足頂ける支援ができる

ようにこれからも頑張ります。
守山区でお困りの際は、生協もりやま診
療所指定居宅介護支援事業所にご連絡くだ
さい。

生協もりやま診療所　ケアマネジャー
岩田　京子

３ 2026年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

青
山
さ
ん

サ
ボ
っ
て
い
た
健
診
の
申
し
込
み
を
し
、

受
診
し
て
、
特
段
の
問
題
な
し
と
の
こ
と
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
づ
く
り
に
北
医
療

生
協
に
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

お
じ
ぎ
草
さ
ん

宮
前
北
支
部
の
わ
い
わ
い
太
極
拳
班
、
増

資
チ
ラ
シ
で
拝
見
し
た
時
か
ら
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
時
間
が
合
え
ば
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

柴
田
さ
ん

太
極
拳
や
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
の
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
い
つ
ま
で
も

動
け
る
身
体
に
し
て
い
く
こ
と
は
素
晴
ら
し

い
。
私
も
毎
日
ジ
ム
に
行
っ
て
い
ま
す
。

き
く
ち
ゃ
ん

桜
開
花
宣
言
の
後
、
あ
っ
と
い
う
間
に
満

開
に
な
り
、
慌
て
て
香
流
川
桜
並
木
道
を
散

歩
し
て
き
ま
し
た
。
こ
い
の
ぼ
り
も
泳
い
で

い
ま
し
た
。

は
っ
ち
ゃ
ん

毎
月
医
療
と
く
ら
し
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
北
病
院
は
、
私
と
息
子
が
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
先
生
も
看
護
師
さ
ん
も
み

な
さ
ん
優
し
い
の
で
、
気
持
ち
よ
く
通
え
て

い
ま
す
。

北生協歯科　
歯科医師　木

き が

賀 紀
のりふみ

文

今
回
の
相
談
は
…

子
ど
も
の

み
合
わ
せ
が
反
対
に

な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

成
人
の
正
常
な

み
合
わ
せ
は
、
上
の
歯
が

下
の
歯
の
前
に
被
さ
る
よ
う
な
状
態
に
あ
り
ま

す
。そ

の
逆
の

み
合
わ
せ
を
反
対

合
と
言
い

ま
す
。
一
般
的
に
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
う
頃
の
上

下
の
前
歯
は
先
端
で

み
あ
う
位
置
に
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
後
の
ア
ゴ
の
成
長
に
よ
り
一
定
の

範
囲
内
で

み
合
わ
せ
が
反
対
に

合
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
少

み
合
わ

せ
が
反
対
の
状
態
で
あ
っ
て
も
経
過
観
察
と
す

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
永
久
歯
へ
の
生
え
変
わ
り
時
期
に

入
っ
て
も
反
対

合
の
場
合
は
、
正
常
と
は
言

え
な
い
た
め
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ご
心
配
で
あ
れ
ば
、
一
度
歯
科
医
院
へ
受
診

し
、
専
門
医
へ
の
紹
介
が
必
要
か
ご
相
談
く
だ

さ
い
。



大駐車場

集合場所
トンボの時計

緑ケ池
竜巻池

弘法大師像弘法大師像

木の道名古屋市守山
スポーツセンター
名古屋市守山
スポーツセンター

ゆとりーとライン
小幡緑地駅
ゆとりーとライン
小幡緑地駅

わたしの

こりゃいいね 大募集

ペンネーム：昔の４人娘
北病院前に春が来るように昔の４人娘がけなげに頑張りました。

郵送先 〒462-0802  名古屋
市北区上飯田北町1-20-2
すまいるハートビル2階
事務局   「医療とくらし」係

052-918-0235F A X
※作品の返却はできないことを
　ご了承ください。

「医療とくらし」
投稿フォーム

ぶんぶんコマ作り

55月の月のお知らせお知らせ 共催：小幡緑地管理事務所共催：小幡緑地管理事務所

前回の報告
3月28日（土）

用意してあった円を描いたボール紙、これを✂で切り抜
き、真ん中をホチキス留め ( ポイント 1) し、2つの穴を
開けて糸を通す。指が痛くならないようにストローを切っ
たもの (ポイント2)を通す。カラーシールを貼って完成！
引っ張る、緩める、のタイミングがわかれば回り続ける。

お父さんが一生懸命回しているのが印象的でした。

お父さん！ぶ～ん、ぶ～ん、いい音してるね！

内 容 浮浮
ふふ

沈沈
ち んち ん

子子
しし

（浮き沈みするおもちゃ）（浮き沈みするおもちゃ）
日 時 2026年5月30日（土)

午前10時30分～11時30分
場 所 小幡緑地公園西園管理棟地下1階
参加費 無料
お申し込み 不要 ※材料が無くなり次第終了

TEL０５２－９１４－４５５４　担当：市川まで

2025年度、増資にご協力ありがとうございました！！

４



診察券をご用意のうえ、
北病院ホームページからご予約ください。
※初めて当院を受診される方・専門外来は電話予約のみ

支部運営委員長・ブロック役員（理事）会議
今
年
度
は
、
２
年
間
方
針
の
中

間
年
に
あ
た
る
た
め
、
中
間
ま
と

め
と
今
年
度
の
重
点
目
標
を
各
委

員
会
か
ら
発
表
し
、「
わ
く
わ
く
」

を
メ
イ
ン
に
今
年
度
も
力
を
合
わ

せ
て
活
動
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
で
一
致
し
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
、
一
つ
の
支
部
と
二

つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
活
動
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
地
域
と

の
つ
な
が
り
・
組
合
員
の
地
道
な

努
力
が
見
え
る
も
の
で
し
た
。
そ

ん
な
中
で
も
、
名
古
屋
市
の
条
例

で
大
型
ス
ー
パ
ー
の
地
域
貢
献
が

推
奨
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
大
き
な
収

穫
で
し
た
。
ス
ー
パ
ー
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
す
る
根
拠
に

な
り
ま
す
。

そ
の
あ
と
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

私
が
参
加
し
た
グ
ル
ー
プ
は
若
い

（
50
代
）運
営
委
員
長
さ
ん
が
参

加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
行
事
の
運

営
な
ど
若
い
方
が
い
る
と
素
早
く

進
む
と
い
う
話
が
出
て「
う
ら
や

ま
し
い
」と
い
う
思
い
と
と
も
に
、

若
い
人
を
運
営
委
員
に
と
い
う
思

い
に
も
か
ら
れ
ま
し
た
。
経
験
豊

富
な
方
の
知
恵
と
若
い
方
の
行
動

力
が
一
緒
に
な
る
と
鬼
に
金
棒
！

や
っ
ぱ
り
運
営
委
員
を
増
や
す

こ
と
が
第
一
歩
と
そ
う
思
わ
さ
れ

る
会
で
し
た
。

北医療生協60周年北医療生協60周年をを祝う祝う
メッセージメッセージをを募集募集します！します！

お寄せいただいたメッセージは、
医療とくらしで掲載させていただくことがあります。

お問い合わせ：北医療生協
事務局　052-914-4554

医
療
生
協
と
私

北医療生協 創立60周年

日にち：4月4日・5日
場所：ワイワイルーム

『6月分』から、
予約ができます！

簡単

報告2026年度

便利

５ 2026年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２

平
日
13
時
〜
17
時

新
年
度
か
ら
自
転
車
の

運
転
に
よ
り
一
層
の
注
意

が
必
要
で
す
。
こ
れ
ま
で

自
転
車
の
違
反
は
、
悪
質

な
場
合
を
除
き
注
意
や
警

告
で
済
む
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
今
後
は
、
信
号
無
視

や
一
時
不
停
止
、
な
が
ら

ス
マ
ホ
、
右
側
通
行
、
傘

差
し
運
転
な
ど
の
違
反
に

対
し
、
反
則
金
の
納
付
を

求
め
る
交
通
反
則
告
知
書

（
青
切
符
）
が
交
付
さ
れ

ま
す
。
対
象
は
16
歳
以
上

で
、
違
反
内
容
に
応
じ
て

反
則
金
が
科
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

青
切
符
の
導
入
に
際
し

不
安
だ
と
い
う
声
も
聴
き

ま
す
が
、
自
転
車
の
関
わ

る
交
通
事
故
が
全
交
通
事

故
件
数
に
占
め
る
割
合
は

増
加
し
て
お
り
、
特
に
自

転
車
と
歩
行
者
間
の
事
故

で
は
重
篤
な
被
害
に
つ
な

が
る
よ
う
な
事
案
も
見
聞

き
し
ま
す
。
市
民
と
し
て

大
切
な
の
は
、「
自
転
車

も
車
両
で
あ
る
」
と
い
う

意
識
を
持
つ
こ
と
で
す
。

身
近
な
移
動
手
段
だ
か
ら

こ
そ
、
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
が
自
分
と
周
囲
の
安
全

を
守
る
第
一
歩
で
す
。
自

転
車
に
乗
る
家
族
が
い
る

ご
家
庭
で
は
今
一
度
ル
ー

ル
を
再
確
認
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

弁
護
士    

新
山

直
行

「
自
転
車
に青

切
符
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

23２

■
ち
く
さ
事
務
所

〒
4
6
4
‐
0
0
7
4

名
古
屋
市
千
種
区
仲
田
二
丁
目
15
番
８
号

Ｎ
Ｔ
ビ
ル
７
階

電

話

０
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スマホ講座
日　時：５月21日（木）　午前10時～ 11時30分
場　所：生協わかばの里　1階ひだまりひろば
定　員：6名（先着順）
参加費：無料

主催：わかばブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

0:00

あいち高齢者大会のご案内
日　程：6月2日（火）　午前10時開始
場　所：名古屋市公会堂（鶴舞公園内）
内　容：

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田）

参加費：1000円　＊組合員の方は全額、社保カンパから補助します。
　　　　　　　　  ＊お弁当 (1000円）が必要な方は、申込時にお伝え下さい。
　　　　　　　　　  お弁当代は各自でご負担ください。
定　員：20名
申　込：事前申込制です。
　　　　５月21日（木）正午までに下記にお電話ください。

時間帯 内容

午前
①みんなの合唱・フルートとチェロの演奏
②基調講演「平和・いのち・くらし・人権をまもる輪をひろげよう！」
神戸女学院大学　名誉教授　石川康宏氏

午後

分科会
①交通・誰もが移動できる権利をまもるために
②安心の医療・介護をめざして
③ジェンダーと女性の低年金　最低保証年金制度をつくろう
④暮らしの中の思いを短歌に
⑤高齢者の健康づくり　
⑥高齢者の権利擁護と成年後見制度を考える
⑦高齢者の災害への備え　避難所の充実
⑧鶴舞公園かいわい散策
⑨うたごえ

主催：西区ブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（倉田）

フィールドゲーム in 名 城 公 園
日　　時：5月17日（日）　午前10時～ 11時30分
受付時間：午前10時～ 10時30分
受付場所：名城公園北園広場
参 加 費：無料
内　　容：お散歩ビンゴ
名城公園の色鮮やかな花々を楽しみながら、お散歩しましょう♪

まちかど健康チェックinそよら WHO世界健康デー
日　時：５月８日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場　所：そよら上飯田（イオン）　２階テラス
内　容：血圧、握力、骨密度

主催：北病院ブロック

わいわいサロン
日　時：５月20日（水）　午前10時～正午
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

2026年  平和行進のおしらせ

●尾張旭・守山　６月５日（金）
　12時 尾張旭市中央公民館（昼食・集会）
　→14時15分 大森白晴公園→15時25分 小幡駅
　→16時10分 守山自衛隊前（要請）
　→16時30分 守山生涯学習センター（集会）

●春日井・豊山　６月６日（土）
　・14時 勝川駅（合流・集会）→15時30分 春日井市役所（集会）
　・10時 豊山町役場 (表敬訪問 )
　・10時 高蔵寺弾薬庫（要請）→11時 春日井駐屯地（要請）

●名古屋市北区・東区・西区・名東区・千種区　６月７日（日）
　北区
　　９時15分 上飯田南公園（パレード・スタンディング）
　東区 11時30分 東撞木公園（パレード）　
　西区 ９時 浄心駅（パレード）　
　名東区・千種区 ９時 一社駅前（パレード）

̶いっしょに歩こう！̶

今年で69回目となる原水爆禁止平和大行進です。1958年以来毎年、平和を願って、８月の広島・長崎にむかって全国
で行進しています。一歩でも二歩でも、ご一緒にあるきましょう。

WHO世界健康デー企画

雨天
中止

６



☎（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

WEB予約が
できます。
ご活用ください。

☎（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～午後4時30分
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～土＜祝休日除く＞
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　  初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
送迎あり・食事あり（食事代無料！）
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

介介（介（介介護保険（介介護保護保保険険））） いあいいあいアあケアイケデイデイケアあいあケアあいデイデイケイケアケアアあい いいいあい
大場まで

※金曜日夜間は山田（午後５時45分～）となります。
注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土 午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　火 午前9時～午後8時　　木 午後0時30分～4時　午後5時30分～午後8時
■歯科医師　助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
水曜日は午後4時30分まで
土曜日は午前11時30分まで

■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時
　　　　　　　　（水曜・土曜の夜間は休診です）
※小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児患者を診察しますが、
年齢制限がある場合があります。

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
外外専門外専専門外来来外外来

☎（052）901-3011
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険（介（介介護保護保保険険）） ルルデイケアあじまルまデイデイケイケアケアアあじじまルルームルまル ムルームーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット予約の
QRコードはこちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　 ◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。

◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は
午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。

■訪問診療…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。
　　　　　　＊往診（24時間365日対応）
■通所リハビリ…月～土曜。祝休日も実施しています。
■訪問リハビリ…月～土曜（祝休日を除く）で実施しています。

☎（052）915-2301
名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 第2・4月曜日午前　皮膚科外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2026年５月

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○

(第2･4水曜日
午後休診)

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水 井上
原 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 ― 林
(29日休診)

土
井上
(2·16·
30日休診)

原

井上
(2·16·
30日休診)

―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ― ○ ○

午後 ○ ○ ○
(第2･4水曜日
午後休診) ○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

７ 2026年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月
大竹
（消化器）
（4日休診）

大竹
(消化器)

内科医師 内科医師

火
若松
(内科全般)
(5日休診)

大竹
(検査19日)

― ― ―

水
大竹
(消化器)
(6日休診)

― 内科医師 ―

木 門脇
(糖尿病)

小児科
医師

高田
(小児全般)

高田
(小児全般)

金 大竹
(消化器)

山田
(呼吸器)

小林
(小児アレルギー)

内科医師

土
谷澤
(呼吸器)

大竹
(9日)

― 内科医師
(小児全般)

―

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午前 午後

午前9時～11時30分 午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 ― 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
午後0時 ―

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

腰山
腰山
国井 森 ― 佐田 ― ― 浅井 山本真

(11･25日)
中山 近藤 ―

神経内科・
物忘れ外来

武田

火
腰山
小倉
(19日なし)

武田
村田

胃カメラ

山近 ― 森
(12日 山本節)

乳幼児健診
[13時30分～13時45分]

一般外来
[14時00分～16時45分]

山本節
― ― 浅井 ― 山本真 吉岡 ― ―

大腸検査

山近
装具外来
[16時～17時]

浅井

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― 森
(13日 山本節)

乳幼児健診
[13時30分～13時45分]

一般外来
[14時00分～16時15分]

森
(13・20日 小林）

― 加藤
(13日のみ)

加藤
(13日のみ)
13時～
14時30分

― ― ― ― ―
糖尿病
13･27日

芦田

木
腰山
小倉
武田

呼吸器外来

佐々木
(第1木曜日
のみ)

山近
高木
多和田

山本節 ― 森 岡 ― 鈴木望 ― 吉岡 吉岡 ―
物忘れ外来

山田洋
(28日休診)

金
小倉
門脇
(22日なし)

山近
武田

胃カメラ

腰山
(1日なし)

― 森

乳幼児健診
[14時00分～14時15分]

一般外来
[14時30分～16時45分]

山本節
(1日 森)

― ― ― ― 志賀 車 ― ―
甲状腺内分泌

1日 鈴木崇

土
2日 山近･山田憲･松田
9日 成定･腰山･菱田
16日 腰山･山田憲･松田
23日 成定･腰山･菱田
30日 山近･代務･松田

胃カメラ
2·16·30日

関
―

2日 矢嶋
9日  森 
16日 成瀬
23日 大海
30日  森 

― ―

2日 代務
9日 藤林
16日 千田
23日 片山
30日 千田

― ― ― ― ―

小児
食物アレルギー・

喘息
9・23日

坂本
―

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 夜間

月 石井 ―
18:00～

平川
内科医師
（中学生相当）

4～7月
夜間休診
内科医師
（中学生相当）

火 石井 ―
18:00～

内科医師
小栗
森
(12日)

第1～3週
夜間休診
森（26日）

水 宮城 もの忘れ外来 ― 内科医師
（中学生相当）

―

木 石井
山本(14日)

― 国井 小栗 内科医師
（中学生相当）

金 石井 ― 国井 内科医師
（中学生相当）

内科医師
（中学生相当）

土
劉

(2･16･30日)

石井
(9･23日)

― ―
小栗  (2日)
福田  (9･16日)
森   (23日)
内科医師(30日)

―

Web予約は
ホームページから
ご利用いただけます



前回の答え しんせいかつ
（パズル応募数65名）

うしく かしわ
づ もはん る
きふ か くつ
さい せいし

れ で べ ぶ
いしんでんしん
わがし と んぐ

よこのカギ
た
て
の
カ
ギ

北メンタル
クリニック
幅しのぶ

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A～Ｉ」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ  ル
１ ２

 Ｇ

３ ４

 Ｆ

５

 Ｂ
６ ７ ８

９

 Ｅ

10

 Ｄ
11 12

 Ａ
13

 Ｉ  Ｃ

14

15

 Ｈ

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

注
意

メニュー

ばしょ

にちじ

楠
くすのき
地
ち く
区会

かいかん
館2階

かい

住所：名古屋市北区楠味鋺3-612ぼちぼち・ふらっとるーむ
住所：名古屋市北区上飯田南町5-60-53

名
めいほくふくしかい
北福祉会 みなみ町

まち
福
ふ く し
祉センター1階

かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス ※変更(へんこう)あり

5月9日（土）受付時間：11時15分～12時30分
食事時間：11時30分～13時

5月13日（水） 受付時間：17時～18時30分
             　 　食事時間：17時30分～19時

キ
ッ
ズ
テ
ン
ト
に

入
っ
て
大
喜
び
♪

5月の予定 ※第５週と祝日はお休みです。

【みんなの部屋】
（西区城西）
毎週火曜日
5日はお休み

午前10時～11時30分

【ワイワイルーム】
（北区上飯田）
毎週月曜日
４日はお休み

午前10時～11時30分

【ゆうゆうルーム】
（北区楠味鋺）
毎週金曜日
29日はお休み

午前9時45分～11時15分

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
TEL０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

子育てひろばinあいあい
守山区小幡3-8-10
毎月第1と第4金曜日
5月1日（金）と5月22日（金）
午前10時～11時30分

生協もりやま生協もりやま
診療所診療所1階1階

あいあいルームあいあいルームでもでも
開催中！開催中！

にちじ

ばしょ

6月14日（日）

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。上ご予約ください。
予約の際は住所を省略せずに入力してください。予約の際は住所を省略せずに入力してください。
こちらのURLからでも予約できます。こちらのURLからでも予約できます。
https://forms.gle/6CTjeTXoxbFZAsXu8https://forms.gle/6CTjeTXoxbFZAsXu8
予約受付期間：2026年6月1日(月)午前9時～6月3日(水)午後5時予約受付期間：2026年6月1日(月)午前9時～6月3日(水)午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）
日時：2026 年 6月 4日 ( 木 )10 時～ 11時日時：2026 年 6月 4日 ( 木 )10 時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

●1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
●お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本
としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

事前予約
必要

じかんが
かわりました

主催：主催：
わいわい子ども食堂わいわい子ども食堂
プロジェクトプロジェクト子子どもども食食堂堂

大大大
喜
び
♪

5月から月2回開催
となりました！

チャイルド
キャッスルあ じ まわ い わ い

お問い合わせ：北医療生協 事務局　倉田　☎052-914-4554

5月 22日（金）　14：00～ 15：30
場所：すまいるハートビル2階（ワイワイルーム）

次回

乳がん体験者の茶話会乳がん体験者の茶話会

リボンの会リボンの会のお知らせのお知らせ

Pink
Ribbon

「
り
ぼ
ん
の
会
の
お
知
ら
せ
の
記
事
が
参

考
に
な
り
ま
し
た
」
と
、
お
便
り
が
事
務

局
に
あ
り
ま
し
た
。

今
、
会
に
参
加
し
て
い
る
人
も
、
何
年

経
て
も
、
こ
の
出
来
事
を
忘
れ
る
事
は
で

き
な
い
。
何
か
、
少
し
の
痛
み
、
違
和
感

が
あ
る
と
「
そ
こ
」
に
結
び
つ
け
て
し
ま
う
。

皆
で
話
し
合
っ
て
い
る
内
に
「
自
分
だ
け

で
は
な
い
」「
主
治
医
に
ど
ん
な
こ
と
で
も
、

聞
い
て
い
い
の
だ
」
と
思
う
よ
う
に
な
れ
た
。

り
ぼ
ん
の
会
を
続
け
て
、

新
し
い
人
を
迎
え
る
事
で
、

進
歩
し
た
医
療
、
治
療
・

ケ
ア
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
。
今
年
度
も
、
思
い
を

語
れ
る
場
と
楽
し
い
行
事

も
計
画
し
た
い
で
す
。

乳がんからいのちを守る 北病院

● 対象：北医療生協の組合員
● 検診内容：エコー検査（超音波診断）と触診
　　名南病院　乳腺外科　鈴木るり子医師

● 費用：3,000円（当日お持ちください）
● 実施日：5月9日（土）満員

6月20日（土）・7月4日（土）
いずれも午後２時～５時の予約制

● 実施会場：北病院 １階 整形外科診察室

● 定員：各25名
＊ 受診時に託児を希望される方
は、予約の際にお申し出くだ
さい。

＊ 診察時間は予約時間とずれる
場合がありますので、あらか
じめ時間に余裕を持ってお越
しください。

＊ タオルを１枚お持ちください。

予 約 受 付

同日に組合員健診が
受けられます！

時間：ご希望の方は予約時にお伝えください。

乳がんエコー
検診予約の方限定

※当日加入も可能です。

PinkRibbon

乳がんエコー検診乳がんエコー検診ののののの お
ら
知
せ

① ネット受付
QRコード又は下記URLからご予約ください。
https://forms.gle/hHJXHYBMRwwjt86U9

② 電話受付 北医療生協　事務局
　 TEL０５２－９１４－４５５４
予約電話受付時間：月曜～金曜 午前9時～午後5時
※土曜日、日曜祝祭日は予約をお受けできません。

2026年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８８
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