
２つの
ス ー訪問看護ステーションがあります!!病気や障がいを持った人が住み慣れた家で病気や障がいを持った人が住み慣れた家で

安心して療養生活が送れるように安心して療養生活が送れるように

看護師やリハビリ専門職がお手伝いします!

北医
療生
協には

いい
ね！

　通称「北訪看」。北区上飯田、本部や居宅介護支援事業所のあった建
屋の１階です。建屋は歴史を感じますが、３階建てを１事業所で占拠してい
ます。２階は休憩室、３階は現在空室中。常勤看護師7名、非常勤看護
師1名、事務2名、様々 な経験があるスタッフが在籍しているため、チーム内
で話し合いを行い、より良い看護が提供できるような体制を整えています。

　「東部訪看」と呼んでいます。名東区、引山インターの近くです。
常勤看護師4名、非常勤看護師2名、言語聴覚士１名、事務員１名が在籍。同一建屋
内にコープあいち福祉サービス名東の居宅介護支援事業所、訪問介護、福祉用具の事
業所があり、他法人ながら、生活協同組合として連携をとって運営しています。会議室
は地域の方が、認知症カフェやサロン、班会などで利用する憩いの場となっています。

一
日
の
流
れ

一緒に働く一緒に働く看護師看護師をを
大募集中大募集中です！！です！！

年末増資のご協力ありがとうございました！！
4730万4千円を目標にとりくみ、1,845万6千円・2,611件の増資がありました。各地域で訪問行動を職員・組合員が
協力し合って行ってきました。3月末の目標達成に向けて、引き続きご協力をよろしくお願いいたします。  　組織活動委員会

～より良い看護が提供できるように～～より良い看護が提供できるように～ ～憩いの場～～憩いの場～
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●ウイルス性胃腸炎の予防ポイント
●北病院　武田医師の専門分野について
●くらし・まちづくり交流集会　ご案内
●性教育についての学習会　ご案内
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1人は万人のために万人は１人のために 12月末現在組織状況／組合員数40,451人　出資金1,360,942,000円　平均出資額33,644円
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乾燥の２月

お問合せ先：北メンタル・クリニック  ☎（052）912-2113  
〒462-0802 名古屋市北区上飯田北町1-20-2  すまいるハートビル4F

耳より 情報
北病院北病院精神科デイケア

北メンタル・クリニック 青空

今日からできるリハビリ体操

モデル：貞末 裕子（あいあい 介護スタッフ）

連載
143

生協もりやま診療所  デイケアあいあい  作業療法士
坪田　圭佑

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

「こころ」の連載 51

先月に引き続き、今月も膝痛を予防する体操を紹介します。

寝ながら行う脚上げ体操

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

運動内容

空気が乾燥する2月は、肌荒れやかゆみといった皮膚トラブ
ルが増える季節です。また、乾燥した環境はウィルスが広が
りやすいです。
加湿器の利用やこまめな水分補給で、体の中からも外から

も潤いを保ちましょう。
訪問看護では、皮膚トラブルのケアや予防なども行ってい

ます。乾燥やウイルスに負けずに元気に過ごしましょう。

東部訪問看護ステーション　細井　あやみ

皆さんは、私たちの呼吸がものを飲み込んだ直後、「吐く息（呼
気）」から再開されることをご存じでしょうか。
人は飲み込む瞬間に一度呼吸が止まり、その後再開しますが、

約90％の人が「吐く息（呼気）」から再開するといわれています。
これは私たちの体が、呼吸の通り道（気道）と食べ物の通り道（食
道）が咽頭で交差しているため、誤嚥しやすいという特徴があ
ります。そのため、飲み込んだ直後、気道の入り口に付着した
可能性のある食べ物や水分を、まず「吐く息（呼気）」で吹き飛
ばしてから呼吸を再開するのです。このしくみは、誤嚥を防ぐ
ための人体の防御機能のひとつです。私たちの体は本当によく
できていますね。

①  あお向けに寝て、右ひざ
を真っすぐに伸ばす。左
のひざは直角くらいに曲
げて立てる。

②  右ひざを真っすぐに伸ば
したまま、床から約10㎝
の高さまでゆっくりと上
げ、約5秒間静止。右脚
を床にゆっくり下ろし、
2～3秒間休む。

＊1～2を20 回くり返し、
左脚も同様に行う。

クリスマス会を開催

もちつき大会を開催

デイケア
プログラムは
こちら
から

精神科デイケア「青空」で12/23

紙芝居
物語の世界に
引き込まれて

こころとくらしのサポートセンターなないろで1/16

練習を重ね、
綺麗な音色が響いた
トーンチャイム

演奏

ぺったんぺったん
美味しいお餅
ができました

サンタさんがそっと現れそうな
あたたかな

オカリナの響き

北病院病棟看護師
摂食嚥下障害看護認定看護師
永井　浩美

２



小児

おしゃべりおしゃべり
広 場広 場
おしゃべり
広 場

ホットラインナース♥hotline

暮らしにつなぐ
看護の現場で

共に働きませんか？

看護師求人・看護学生担当　長谷川　綾乃

北病院では病棟看護師を募集中です！地
域包括ケア病床を中心に、退院支援を軸と
した看護を実践できる病棟です。患者様の
入院中だけでなく、退院後の生活を見据え、
多職種と連携しながら支援を行っています。
年間休日120日、各種手当や休暇制度も整
い、長く安心して働ける環境です。地域医
療に関心のある方、じっくり看護に向き合
いたい方大歓迎！見学も随時受付中です。
詳細はお気軽にお問い合わせください。

あじま診療所　看護師 中島　望未

ウイルス性胃腸炎の
予防ポイント

例年、冬から春先にかけて突然噴水のよう
な嘔吐を繰り返し、その後米のとぎ汁のよう
な水様下痢が止まらなくなるウイルス性胃腸
炎が流行します。発熱や腹痛を伴うことも多
く、脱水症を予防しなければなりません。冬
はノロウイルス、春先はロタウイルスが流行
すると言われています。発症予防のポイント
をまとめました。
・こまめな手洗い
　手指に付着しているウイルスを減らす最も
有効な方法です。
石鹸を用いてトイレの後や食事の前などしっ
かり洗いましょう。
・吐物や便の処理
　感染者の吐物や便にはウイルスが多く含ま
れています。直接触れないよう注意しましょ
う。次亜塩素酸ナトリウムによる消毒も有効
です。
・食材の十分な加熱
　ウイルスは85～90℃で90秒以上加熱する
ことで感染力を失います。特に貝類は十分加熱
し、野菜なども水洗いをしっかり行いましょう。

私は年がら年中ダイエット中でして、甘
いものを食べながら「明日からダイエッ
ト！」と誓っては破る毎日を過ごしています。
そんな私でも毎晩の筋トレや、自分の中
でのルールは継続してダイエットに励んで
います。
自分の中のルールの1つに「水をたくさ
ん飲む事」があります。水をたくさん飲む
ことは痩せる以外に、肌の調子を整えてく
れたり、便通が良くなったりと体にいいこ
とばかりなのでオススメです！
一気に飲まずこまめに飲んでくださいね。

生協もりやま診療所　看護師
寺川　早織

３ 2026年２月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

柴
田
さ
ん

健
康
す
ご
ろ
く
は
、
孫
も
喜
ん
で
参
加
し

て
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

山
下
さ
ん

モ
ル
ッ
ク
を
す
る
機
会
が
何
度
か
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
な
ぜ
か
予
定
が
合
わ
ず
、
一

度
も
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
年
こ
そ
は
や
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

ペ
コ
ち
ゃ
ん

毎
回
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
最
近
な
か
な
か
難
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、
頭
の
体
操
だ
と
思
っ
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

北
区　

亀
井
さ
ん

毎
月
医
療
と
く
ら
し
を
届
け
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
届
く
の
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
区　

山
本
さ
ん

近
所
な
の
で
い
つ
も
利
用
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
先
生
の
親
身
の
相
談
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

北生協歯科　
歯科医師　木

き が

賀 紀
のりふみ

文

全
般
的
に
外
来
診
療
と
同
じ
治
療
は
可
能
と
な
り

ま
す
が
、
で
き
る
治
療
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

①
口
腔
ケ
ア
は
、
外
来
と
比
較
し
て
あ
ま
り
変
わ
り

な
く
処
置
で
き
ま
す
が
、
道
具
の
設
置
や
体
位
を

整
え
る
こ
と
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
器

具
の
パ
ワ
ー
が
弱
く
、
種
類
も
少
な
い
た
め
ケ
ア

す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
負
担
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。

②
虫
歯
治
療
で
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
歯
を
削

る
道
具
や
吸
引
器
の
パ
ワ
ー
が
弱
く
、
良
好
な
体

勢
が
と
れ
な
い
こ
と
も
多
い
た
め
、
外
来
と
同
じ

精
度
で
治
療
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
処

置
内
容
を
安
全
な
も
の
、
簡
単
な
も
の
に
変
更
せ

ざ
る
を
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
義
歯
作
成
も
外
来
と
同
様
に
対
応
可
能
で
す
が
、

本
人
で
の
取
り
外
し
や
家
族
の
協
力
が
困
難
で
あ

る
場
合
、
義
歯
装
着
す
る
こ
と
で
口
腔
環
境
が
悪

化
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
作
成
せ
ず
生
活
す
る

こ
と
を
進
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

④
抜
歯
で
は
、
歯
周
病
で
歯
が
動
い
て
い
る
よ
う
な

状
態
の
も
の
は
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。
し
か
し

虫
歯
が
進
行
し
て
い
て
抜
歯
せ
ざ
る
を
え
な
く

な
っ
た
歯
は
、
高
齢
の
方
は
骨
と
歯
が
一
体
化
し

て
し
ま
い
歯
肉
を
切
開
し
て
骨
を
削
っ
て
抜
か
な

い
と
い
け
な
い
た
め
、
経
過
観
察
に
せ
ざ
る
を
え

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

経
過
観
察
で
き
な
い
状
態
の
と
き
は
、
連
携
病
院

や
障
が
い
者
歯
科
へ
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

口
腔
内
の
状
態
、
全
身
状
態
、
生
活
環
境
に
応
じ
て

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

気
軽
に
外
来
受
付
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

今
回
の
相
談
は
…

往
診
で
ど
の
よ
う
な
治
療
が
で
き
ま
す

か
？
で
き
な
い
治
療
は
あ
り
ま
す
か
？



神
経
内
科

神
経
内
科
は
、
脳
・
脊

髄
・
末
梢
神
経
・
筋
肉
な
ど

の
病
気
を
診
断
・
治
療
す
る

診
療
科
で
す
。

代
表
的
な
疾
患
は
左
記
の
表
の
通

り
で
す
。

北
病
院
医
師
の
専
門
分
野
紹
介

４

わたしの

こりゃいいね
大募集

きくちゃん
バンテリンドームナゴヤのあるこの地
は、1944年からの空襲で約2700名の
命が奪われた歴史があり、戦後80年を
迎え平和を祈念し制作されたモニュメン
トです。私も平和を願いメッセージを書
いてきました。

郵送先 〒462-0802
名古屋市北区上飯田北町1-20-2
すまいるハートビル2階
事務局   「医療とくらし」係

052-918-0235F A X
※作品の返却はできないことをご了承ください。

「医療とくらし」「医療とくらし」
　　投稿フォーム▶　　投稿フォーム▶

●
●
●
●
●

●
付け合せ
●
●

材料  2人分

神
経
内
科
を
受
診
す
べ
き
症
状
と

し
て
は
、
突
然
の
頭
痛
、
手
足
の
し

び
れ
や
脱
力
、
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
、

物
忘
れ
の
進
行
、
震
え
、
け
い
れ
ん
、

意
識
障
害
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
早
期

受
診
が
重
要
で
す
。

混
同
さ
れ
や
す
い
診
療
科
と
し

て
、
精
神
科
、
心
療
内
科
が
あ
り
ま

す
。
神
経
内
科
は
脳
・
神
経
・
筋
肉

な
ど
の
器
質
的
疾
患
を
扱
う
の
に
対

し
、
精
神
科
は
統
合
失
調
症
や
う
つ

病
な
ど
心
の
病
気
を
専
門
と
し
、
心

療
内
科
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
心
理
的
要

因
が
関
与
す
る
身
体
症
状
を
主
に
診

療
し
ま
す
。
ま
た
、
頚
椎
症
な
ど
の

整
形
外
科
領
域
や
、
糖
尿
病
が
原
因

で
手
足
の
痺
れ
や
痛
み
が
出
現
す
る

場
合
も
あ
り
、
他
科
と
並
診
し
て
対

応
す
る
場
合
も
多
々
あ
る
の
が
現
状

で
す
。



５ 2026年２月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

北病院ブロック 西区ブロック2025年11月30日（日）
北病院北側駐車場・
すまいるハートビル
参加者：519名

2025年10月18日
～11月29日

        各支部
参加者合計：86名

西区西区ブロックはは各支部でで開催開催しましたしました！！
報告

報告健健康康ままつつりり健健康康ままつつりり

くらし・まちづくり交流集会 ご案内
北医療生協 創立60周年
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生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２

平
日
13
時
〜
17
時

「
つ
な
が
ら
な
い
権
利
」

と
言
わ
れ
て
何
を
思
い

浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
は
勤
務
時
間
外
に
業
務

に
関
す
る
メ
ー
ル
や
電
話

な
ど
へ
の
対
応
を
拒
否
で

き
る
権
利
で
す
。
休
日
や

深
夜
な
ど
の
勤
務
時
間
外

で
も
メ
ー
ル
な
ど
で
業
務

対
応
に
あ
た
ら
ざ
る
を
得

ず
、
実
質
的
に
長
時
間
労

働
を
さ
せ
ら
れ
精
神
疾
患

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

問
題
も
あ
り
ま
し
た
。

フ
ラ
ン
ス
で
は
２
０
１

６
年
に
「
つ
な
が
ら
な
い

権
利
」
を
労
働
法
に
明
文

化
し
ま
し
た
。

日
本
で
も
、
２
０
２
６

年
に
労
働
基
準
法
を
数
十

年
ぶ
り
に
大
改
正
す
る
予

定
で
す
が
、「
つ
な
が
ら

な
い
権
利
」
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
策
定
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
や
ネ
ッ
ト
の

普
及
で
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
つ
な
が
れ
て
し
ま
う

よ
う
に
な
っ
た
時
代
で
す

が
、
そ
れ
が
た
め
に
発
生

す
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
負
担
を
減
ら
せ
る

仕
組
み
が
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

弁
護
士    

新
山

直
行

「
つ
な
が
ら
な
い権利

」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

22８
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被災72年　2026年３･１ビキニデー集会
日　程：３月１日（日）　午後１時～３時30分
場　所：上飯田ワイワイルーム
　　　　北区上飯田北町１-20-２　すまいるハートビル２階
参加費：組合員は社保カンパから全額補助します。

主催：くらしの委員会

申込先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

まちかど健康チェックinそよら
日　時：２月13日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場　所：そよら上飯田（イオン）　1階イートイン前
内　容：血圧、握力チェック

主催：北病院ブロック

わいわいサロン
日　時：２月18日（水）　午前10時～正午
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

聴こえ講座
日　時：２月28日（土）　午後2時～ 3時30分
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：無料
定　員：30名（要申込）
お申し込みは事務局までお電話ください！

映画「医の倫理と戦争」　上映会

主催：くらしの委員会

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

日　　時：3月1日（日）　午前10時～ 11時30分
場　　所：上飯田ワイワイルーム
　　　　　北区上飯田北町1-20-2　すまいるハートビル2階
定　　員：60名
＊大軍拡大増税NO！北区連絡会との共催企画です。

ウォーキングで東区・千種区戦跡めぐり＆こども特派員

北医療生協創立 60 周年
主催：くらしの委員会

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

日　時：2月7日（土）　午前9時～正午
場　所：JR 大曽根駅 南口
内 容：組合員がガイドなり、東区と千種区の戦跡をめぐります。
＊雨天の場合、中止となります。

介護職員初任者研修開催のご案内
主催：生協わかばの里

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
生協わかばの里 ☎０５２－９１４－4121（山下・山本）

介護に必要な基本知識と技術が学べる講座です。
きめ細かな指導で定評があります。現在、申込受付中です。

日　時：2026年４月11日（土）～７月28日（火）　（火）・（土）で通学
　　　　通学98.5時間、通信31.5時間、修了試験1時間
場　所：生協わかばの里　4階　わかばホール
受講料：一般：38,500円、組合員：30,800円（消費税込、別費用無）
対　象：介護の仕事に興味と意欲があって、介護職員初任者研修を未受

講の方
定　員：20名（定員）

全日本民医連PFAS疫学研究調査　被験者募集
　当生協が加盟している民医連より、PFAS 疫学研究調査を実施する
ことになり、当生協でも実施いたします。

　PFASは人工的に作り出された化学物質で、食器、革製品、撥水加工剤
等々の製品にも使用されています。日本の各地から水道水、河川で高濃
度の PFAS汚染が多数確認されています。本疫学調査で、全国規模での
血液検査を行い PFAS 曝露地域の特定と健康影響の関連を調査します。
　実施に当たり、被験者としてご協力いただける方を募集いたします。

　• 日時： ①2026年4月11日（土）　午前 11：45 ～ 12：15
　　　　　②2026年5月9日（土）  　午前11：45 ～ 12：15
　• 会場： 北病院
　• 対象： 組合員（年齢・性別問わず）
　• 定員： 20名（抽選）
　• 自己負担： 2,000円
　　※血液検査自己負担のお支払いは、当日北病院会計窓口でお願いし

ます。
【お申し込み・詳細】
　• 申込締切： ２月28日（土）
　• 方法： QRコードのみの申し込みとなります。
電話等の申し込み受付はおこないません。
　• 問い合わせ：北医療生協事務局 （電話：052-914-4554）

６



☎（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

WEB予約が
できます。
ご活用ください。

☎（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～午後4時30分
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～土＜祝休日除く＞
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
送迎あり・食事あり（食事代無料！）
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

介介（介（介介護保険（介介護保護保保険険））） いあいいあいアあケアイケデイデイケアあいあいデイデイケイケアケアアあい いいいいあい
大場まで

※火曜日夜間は大竹（第４休診）、金曜日夜間は山田（午後
５時45分～）となります。
注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土 午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　火 午前9時～午後8時　　木 午後0時30分～4時　午後5時30分～午後8時

■歯科医師 助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午前11時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜間は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

専門外来門外来専専門外外来

☎（052）901-3011
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険保（介（介介護保護保保険険）） ルルまデイケアあじじデイデイケイケアケアアあじまルームじまルまル ムムルームーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。
　　　　　◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。

■通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301 名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 毎週月曜日・金曜日午後
神経内科・物忘れ外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2026年２月月

▲小児科
Web予約

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○

(第1･3水曜日
午後休診)

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水 井上
原 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 ― 林

土
井上
(21日休診)

原
井上
(21日休診) ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ― ○ ○

午後 ○ ○ ○
(第1･3水曜日
午後休診) ○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

７ 2026年２月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月
大竹
(消化器)
(23日休診)

玉腰
(神経内科)
(23日休診)

小林
(小児アレルギー)
(23日休診)

未定

火
若松
(内科全般)

大竹
（検査）
(3･10･17日)

大竹
(消化器)

― 内科医師

水
大竹
(消化器)
(11日休診)

― 内科医師 ―

木 門脇
(糖尿病)

高田
(内科全般)

高田
(小児全般)

高田
(小児全般)

金 大竹
(消化器)

山田
(呼吸器)
(13日休診)

村瀬
(小児アレルギー)
(13･27日)

内科医師

土
谷澤
(呼吸器)

大竹
(14日)

―
山本
(小児全般)
(7･21日)

―

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ―

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

腰山 ― 腰山
国井 森 ―

2日  東 
9日 本間
16日  東 

加藤
(第1月曜のみ)

加藤
(第1月曜のみ)
13時～
14時30分

浅井秀 ― 中山 近藤

糖尿病

9･16日 浅井一
神経内科・
物忘れ外来

武田

火
腰山
小倉
武田
村田

※門脇（24日のみ）

胃カメラ

山近 ― ― 森
(10日 坂本)

乳幼児健診･予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本節
― ― 浅井秀 ― 山本真 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来
[16時～17時]

浅井秀

水
門脇
(25日 なし)

山近
腰山
高木

― ― ― 森

乳幼児健診･予防接種
[13時30分～15時]
一般外来

[14時～16時30分]

森
(18日　小林)

― ― ― ― ― ― ―
アレルギー

坂本
[13時30分～
16時30分]

木
腰山
小倉
高木
武田
(5日 なし)

呼吸器外来

佐々木
(第1木曜日
のみ)

―
5日 山近･多和田･増田
12日 山近･多和田･ 梁 
19日 山近･多和田･増田
26日 山近･多和田･杉原

山本節 ― 森 岡 ― 鈴木望
(26日代務)

― 吉岡 吉岡
物忘れ外来

山田洋

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 植田 ― 森
乳幼児健診･予防接種

[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本節
― ― ― ― 志賀 車 ―

神経内科・
物忘れ外来

武田
甲状腺内分泌

6日 鈴木崇

土
7日 山近･山田憲･松田
14日 成定･腰山
21日 山近･山田憲･松田
28日 成定･腰山･菱田

胃カメラ
7日 関
21日 関

― ―
7日 矢嶋
14日  森 
21日 成瀬
28日 大海

― ―
7日 杉浦
14日 藤林
21日 千田
28日 片山

― ― ―
7日 丸尾
14日 中村
21日 丸尾
28日 中村

― ―

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 藤岡 ―
18:00～

平川
内藤(2日)

坂本
13:45～15:40

乳児健診
予防接種

18:00～

福田

火 塚本 ―
18:00～

内科医師
坂本
森(10日)

― 小栗
森(24日)

水 山本 もの忘れ外来 ― 坂本 ― ―

木 宮城 ― 国井 小栗 ―
18:00～

玉村(5･19日)
藤澤(12･26日)

金 山本 ― 国井 五十里 ― 坂本

土
廣部
(7･21日)

内科医師
(14･28日)

― ―
小栗 (7日)
坂本(14日)
福田(21日)
 森 (28日)

― ―
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北メンタル
クリニック
幅しのぶ

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A～Ｅ」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ  ル

前回の答え しんしゅんのつどい
（パズル応募数52名）

くら し あぶら
わ きけ ん ー
いみ も きど
こう のとり

あ し み つの
た ぺちか ぞ
まろ ん ゆのみ

１ ２ ３ ４

５

 Ｅ

６

 Ｃ
７ ８ ９

10

 Ａ

11

12 13 14

15 16

 Ｂ
17

 Ｄ

18

主催：主催：
わいわい子ども食堂わいわい子ども食堂
プロジェクトプロジェクト子子どもども食食堂堂

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

注
意

メニュー

ばしょ

にちじ

楠
くすのき
地
ち く
区会

かいかん
館2階

かい

住所：名古屋市北区楠味鋺3-612ぼちぼち・ふらっとるーむ
住所：名古屋市北区上飯田南町5-60-53

名
めいほくふくしかい
北福祉会 みなみ町

まち
福
ふ く し
祉センター1階

かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス ※変更(へんこう)あり

にちじ

ばしょ

3月8日（日）

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。上ご予約ください。
予約の際は住所を省略せずに入力してください。予約の際は住所を省略せずに入力してください。
こちらのURLからでも予約できます。こちらのURLからでも予約できます。
https://forms.gle/ymusqE6VeDCRKrB5Ahttps://forms.gle/ymusqE6VeDCRKrB5A
予約受付期間：2026年3月予約受付期間：2026年3月22日（日（月月）午前9時～）午前9時～33月月44日（日（水水）午後5時）午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）
日時：2026 年 3月 5日（木）10時～ 11時日時：2026 年 3月 5日（木）10時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

●1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
●お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本
としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

事前予約
必要

2月14日（土）受付時間：11時～12時30分
食事時間：11時30分～13時

2月18日（水） 受付時間：17時～18時30分
             　 　食事時間：17時30分～19時

2月の予定 ※第５週と祝日はお休みです。

● わかば
会場使用の目途が立たないため、
終了とします。

● チャイルドキャッスル
　　【みんなの部屋（西区城西）】
毎週火曜日
午前10時～11時30分

● わいわい
　　【ワイワイルーム（北区上飯田）】
毎週月曜日  23日はお休み
午前10時～11時30分

● あじま
　　【ゆうゆうルーム（北区楠味鋺）】
毎週金曜日
午前9時45分～11時15分

握力チェックをおこないました！ママ同士で結果を見せ合
いながら、楽しんでお話ししていました♪

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
TEL０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

毎月第1金曜日
2月6日（金）　午前10時～11時30分
～節分企画～　新聞紙のボールで遊ぼう

生協もりやま生協もりやま
診療所1階診療所1階

あいあいルームでもあいあいルームでも
開催中！開催中！

日時 ２月28日（土）
　　　午前10時～11時30分
場所 ワイワイルーム
　　　（北区上飯田北町１‐20‐２

すまいるハートビル２階）
定員 先着 30 名

～今回は、小学生のことを中心にお話しします～
参加費
無料

主催：北医療生活協同組合　北病院ブロック　協力：新日本婦人の会北支部

小学校教員退職後も非常勤講
師として子どもとかかわってい
ます。子どもたちとからだとこ
ころの学習をおこない、「性は人
権」として自分も相手も大事に
する学習をしてきました。

柳
やなぎ

富
と み よ

代氏
愛知〝人間と性〟教育研究協
議会（愛知性教協）共同代表

講師

お問い合わせはこちら
北医療生協事務局　052-914-4554（鈴木）

お申し込みはお申し込みは
フォームから！フォームから！
※保育あります※保育あります

性教育学習会性教育学習会

日時 ３月2日（月）、３月18日（水）
　　　 いずれも午後２時～４時
場所 ワイワイルーム
　　　（北区上飯田北町１‐20‐２ すまいるハートビル２階）
内容 ❶３月２日（月）握力、足指力、骨密度の学習及び実技
　　 ❷３月18日（水）血圧、体脂肪・体組成計の学習及び実技
対象 ブロック役員及び支部運営委員及び希望者
定員 20 名

お問い合わせ・申込先
北医療生協事務局　052-914-4554（倉田）

健康チェックサポーター
主催：健康づくり委員会

健康チェック器具の測り方を学びたい！数値の見方を知りたい！
など健康チェックに興味のある方はお気軽にご参加ください♪

参加費
無料

（申込制）養成講座養成講座

2026年２月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８８


