
わかばブロック健康マージャン
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。
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＜参加者の一言コメント＞＜参加者の一言コメント＞
頭の体操・ボケ防止、大変効果を実感。これ頭の体操・ボケ防止、大変効果を実感。これ
からも続けたい。Uritaからも続けたい。Urita
認知症予防のため始めたのが最初。今では認知症予防のため始めたのが最初。今では
みなさんと楽しく麻雀するのが嬉しいです。みなさんと楽しく麻雀するのが嬉しいです。
みなさんこれからもヨロシクね!?　Ｙ・Ｓみなさんこれからもヨロシクね!?　Ｙ・Ｓ
以前から一度麻雀をやってみたいと思ってい以前から一度麻雀をやってみたいと思ってい
た時にこの教室があることを知りました。今た時にこの教室があることを知りました。今
は楽しく参加しています。なかなか上達はしなは楽しく参加しています。なかなか上達はしな
いけど･･･。Ｓ・Ｕいけど･･･。Ｓ・Ｕ
健康マージャン最高!!なかなか役が覚えられ健康マージャン最高!!なかなか役が覚えられ
ないけど･･･(泣）ハラハラドキドキを楽しんでないけど･･･(泣）ハラハラドキドキを楽しんで
います。渡辺享子います。渡辺享子
普段交流のない老若男女が卓をかこみ、単普段交流のない老若男女が卓をかこみ、単
に上手な人が上がるとは限らないゲームをに上手な人が上がるとは限らないゲームを
共にするのは楽しい。Ｙ・Ｍ共にするのは楽しい。Ｙ・Ｍ
月2回のマージャン、とっても楽しみにしてい月2回のマージャン、とっても楽しみにしてい
ます。毎回楽しみにしているのに家の用事ます。毎回楽しみにしているのに家の用事
でこれないことがあります。とても残念です。でこれないことがあります。とても残念です。
荒田道代荒田道代
新しい仲間が得られて楽しくやっています。新しい仲間が得られて楽しくやっています。
頭の体操になりますね。Ｉ・Ｎ頭の体操になりますね。Ｉ・Ｎ
指導される人がすばらしく、よくわかるよう指導される人がすばらしく、よくわかるよう
に教えてもらえるので楽しく参加できます。に教えてもらえるので楽しく参加できます。
早く皆様に追いつけるようにがんばります。早く皆様に追いつけるようにがんばります。
ＪＩ２ＸＨＮよりＪＩ２ＸＨＮより
楽しく話をしながらしています。楽しく話をしながらしています。

日曜日も
受けられます! 組 合 員 健 診 あじま診療所

052-901-3011
3
22

3
15 北病院

052-915-2301
生協もりやま診療所
052-795-5885

医療生協らしい活動をブロックでしています
●「健康マージャン」スタート
　医療生協の持ち味である地域のなかに打って出ることがコロナに
よって大幅に制限されてしまいました。ようやく｢５類」になり、みん
なが安心して外に出られるようになってきた時に、わかばブロックの
「健康マージャン」がスタートしました。対象は組合員。

●組合員になる人も！
　第２金曜の午後は初心者・初級者を対象に、第４金曜の午後は中級者
を対象に始めました。１年がたち初心者から初級に上がった人が増えて
きました。｢健康チェックを第４金曜にやっていこう。」という積極的な
提案で、握力、体組成計、骨密度･･･と検査をしています。
　そうした中、組合員になる人も生まれ、増資活動に協力する人も出て
きました。署名活動の提起に応えて署名用紙を持ってきた人もいます。

…………… ２P
…………………… ３P
……………… ４P

………………………………８P

●あなたの足は大丈夫？DPNチェック
●インターネットからの診療予約
●わくわく☆うちっちの健康すごろく
●新春凧づくりのご案内
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『病は気から』

お問合せ先：北メンタル・クリニック  ☎（052）912-2113  
〒462-0802 名古屋市北区上飯田北町1-20-2  すまいるハートビル4F

耳より 情報
北病院

情報北病院

今日からできるリハビリ体操

モデル：貞末 裕子（あいあい 介護スタッフ）

連載
142

生協もりやま診療所  デイケアあいあい  作業療法士
坪田　圭佑

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

「こころ」の連載 50

明けましておめでとうございます。
1～3月は、ひざの痛みを解消するのに効果的な体操を紹介します。

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

運動内容

謹んで新年のお慶びを申し上げます。
新しい年も、皆様の健康の一助となれますよう、スタッフ一

同精進して参ります。
「病は気から」と言いますが、日々のストレスは知らず知ら
ずのうちに心身に影響を及ぼします。「笑う門には福来る」と
いうことわざの通り、笑いは免疫力を高め、幸福を引き寄せる
力があります。有難いことに、我々訪問看護師も日々の訪問で
利用者様との談話を楽しませて頂き、自然と笑顔になれる時
間が多くあります。
意識的にでも笑うことで、心も体も健やかに保てるという
研究データもあるとのこと。
たくさん笑ってたくさんの福を招き入れましょう。本年もよ

ろしくお願い致します。

北医療生協訪問看護ステーション　鎌田　弥美

なんと「耳より情報」は今年で11年目に突入です。こん
なにも長く（辛抱強く）お読みいただけるとは、感謝の気持
ちでいっぱいです。今年もよろしくお願いいたします。
さて、今回はDPNチェック（糖尿病性末梢神経障害検査）
です。神経障害は、糖尿病3大合併症（網膜症、腎症、神経
障害）の中でも初期から進行し、約4割が合併するともいわ
れています。障害は、まず両足先の神経に表れます。糖尿
病治療中の患者さんのなかで、足がしびれる、足裏に紙を貼っ
たような感じがする、ちくちく痛い、違和感など症状が気に
なる方はいませんか。全く自覚症状が無い場合も多く、早期
の検査が重要です。
北病院ではこれまでアキレス 反射や、音 の検査など

で確認していましたが、昨年末より詳細な定量検査ができ
るようになりました。検査器でくるぶし付近に微弱な電気刺
激を与え行います。検査時間は両足で10分位、検査費用は
3割負担で約1600円です。神経障害の有無や程度がわかり
今後の治療につながります。糖尿病と診断された方に、早
めに定期的に検査を受けることをお勧めしています。

主催：なないろ＆カトレヤ会
どなたどなたでもでも参加参加できます！できます！

①温かいコーヒー
②お餅や豚汁
③オーガニック直売
（野菜・くだもの等）

④12時30分頃より
音楽企画（うたごえ）開催

なないろ駐車場にて  雨天中止
2026年1月16日（金）

日時

午前11時～午後1時30分

地下鉄上飯田駅
バスターミナル

北病院

中部電力
北営業所

地下鉄平安通駅

アオキ
スーパー

イオン
そよら

変電所

① 椅子に浅く腰かけ、
左脚を前に出します。
左膝はできるだけ真っ
すぐに伸ばし、踵は
床につけます。

② 左膝を伸ばしたまま、つま先を
天井にむけます。踵を床から約
10㎝の高さまでゆっくりと上げ、
約5秒間静止します。左脚を①の
位置までゆっくりと下ろします。
右脚も同様に行います。

＊左右の脚を交互
に10～20回繰
り返します。

左膝を伸ばしたまま ま先を

左右の脚を交互
に10～20回繰
り返します。

みんな
来てね！

餅つき
するよ！

もちつき会 北病院外来看護師  
糖尿病看護認定看護師
前田　るみ

２



小児

おしゃべり
広 場広 場
おしゃべり
広 場

組織担当課
ゴーゴー!!

Vol.16

組織担当課に来て1年が経ちました。あっ
という間で、私にとって本当に激動の一年
でした。総合サービス課の頃には見えなかっ
た、組合員の皆さんの活動が少しずつ見え
てきて、特に理事さんやブロック役員さん、
運営委員さんの力で北医療生協が動いてい
るんだと実感しています。
まだまだ勉強中ですが、今年もどうぞよ
ろしくお願いします。
（昨年の一番悔しかったことはもりやま健
康まつりが雨天の開催となってしまったこと
です。でも、一番驚いたことも健康まつり
でした。雨天にも関わらず300名以上の方
が参加してくださり、これまでの積み重ね
があってこその参加人数だなと感じていま
す。今年こそは、晴天のもとで“完全開催”
するぞおぉぉぉ～！）

組織担当課　市川　昇

1年経ちました

北病院　総合サービス課 吉本　逸平

インターネット
からの診療予約

小児科では今までに北病院に受診したこと
があればインターネットからの診療予約が可
能となっております。
当日から２ヶ月先の予約まで可能です。
たとえば、かぜ症状で朝から診療の予約が
必要な場合でも、電話予約の場合は予約受付
開始時間だと電話が繋がらないことや空き時
間を確認することに少しお時間を頂いており
ますが、インターネットからの予約であれば
そのような煩わしいこともなくスムーズに予
約を取ることができます。
また、診療だけではなくワクチン接種の予
約も前日18時までは可能です。
耳鼻科・皮膚科・整形外科もインターネッ

トから予約可能となっております。
電話で予約を取るよりもご自分のペースで

スマートフォンから簡単に予約が取れますの
で是非ご活用下さい。

寒い時期になると腰が痛くなりやすいで
す。痛みを和らげる方法は色々ありますが、
今日は「姿勢を変える」ことをお伝えさせ
て頂きます。
横になりっぱなし・座りっぱなし・立ちっ

ぱなし等、同じ姿勢でいると腰が痛くなり
ます。その場合、姿勢を変えると良いです。
例えば座る時間が長い場合、少し歩くよう
にする。立ちっぱなしの場合、座って休憩
する等、状況に応じて姿勢を変えてみてく
ださい。

他に腰のストレッチをする等ありますが、
そのような情報は「今日からできるリハビ
リ体操」で紹介していきますので、よろし
くお願いします。

生協もりやま診療所　リハビリ
坪田　圭佑

３ 2026年１月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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。
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北生協歯科　
歯科医師　木

き が

賀 紀
のりふみ

文

最
近
、
高
齢
化
に
伴
い
北
医
療
生
活
協
同
組
合
も

往
診
が
増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。
当
院
で
は
月
曜
日

か
ら
土
曜
日
ま
で
往
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
往
診
を

申
請
す
る
に
は

①
介
護
認
定
を
受
け
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
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を
つ
け
て

い
る
場
合
、
介
護
事
業
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が
連
携
し
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い
た

り
、
ケ
ア
マ
ネ
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ャ
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歯
科
診
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所
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介
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と
思
い
ま
す
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介
護
事
業
所
に
歯
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診
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所
の
連
携
が
な
い
場

合
、
当
院
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
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ま
た
は
ご
家
族

か
ら
往
診
し
て
ほ
し
い
旨
を
お
伝
え
い
た
だ
け

れ
ば
往
診
担
当
が
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
当
院
に
外
来
通
院
し
て
い
る
患
者
様
が
往
診
に

移
行
し
た
い
場
合
、
診
察
前
後
に
歯
科
医
師
や

歯
科
衛
生
士
に
そ
の
旨
を
お
伝
え
い
た
だ
け
れ

ば
必
要
事
項
を
お
聞
き
し
往
診
の
予
約
を
取
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

痛
く
な
っ
た
り
、
腫
れ
て
き
た
り
す
る
前
に
定
期

的
の
口
腔
ケ
ア
の
た
め
の
往
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

今
回
の
相
談
は
…

往
診
を
お
願
い
し
た
い
の
で
す

が
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？



わかばの里職員によるフレイル予防体操から始まり、老若男女問わず多くの方が一緒
に体を動かし、和やかな雰囲気でスタートしました♪続いて、中区ハローウクレレlealea
によるウクレレ演奏では、心地よい音楽に合わせて、参加者の皆さんが模擬店の食べ物
を楽しむ姿が見られました。きらりキッズのダンスステージでは、可愛らしいダンスから
かっこいいダンスまでバラエティ豊かなパフォーマンスが披露され、会場を大いに盛り上
げました。また、健康チェック、eスポーツ、車椅子体験、抽選会なども実施し、子ど
もから大人まで幅広い世代の方々が楽しむ様子が見られました (̂ O )̂

いいききいいききフフェェスステティィババルル報告

わわかかばばのの里里

GO
‼
GO
‼

モ
ル
ッ
ク
班
会
の
紹
介

こ
ん
に
ち
は
～

GO
‼
GO
‼
モ
ル
ッ
ク
班
で
す
。

昨
年（

２
０
２
４
年）

11
月

に
支
部
で
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
を

や
り
ま
し
た
。
沢
山
の
方
が
参

加
さ
れ「
ワ
～
楽
し
い
ね
」の
声

が
聞
か
れ
、
今
年（

２
０
２
５

年）

３
月
に
班
が
誕
生
し
ま
し

た
。
毎
月
第
２
日
曜
午
後
１

時
か
ら
西
あ
じ
ま
荘
３
棟
集

会
所
で
班
会
を
や
っ
て
ま
す
。

２
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ

チ
ー
ム
名
を
決
め
る
時
か
ら
笑

顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と
点
数

を
見
な
が
ら「
ソ
レ
ッ
ー
」

「
あ
ー
曲
が
っ
て
っ
た
～
」
チ
ー

ム
ご
と
に
並
べ
た
イ
ス
順
に
進

み
50
点
に
な
る
よ
う
、
ど
の
ピ

ン
を
狙
う
か
集
中
し
て
ス

テ
ィ
ッ
ク（

棒）

を
投
げ
ま
す
。

50
点
に
な
る
と
大
き
な
歓
声

と
拍
手
が
湧
き
ま
す
。

「
運
動
に
な
る
し
脳
ト
レ
に

も
い
い
ね
」「
お
し
ゃ
べ
り
も
楽

し
い
」な
ど
な
ど
、
笑
顔
と
元

気
が
い
っ
ぱ
い
の
班
会
で
す
。

西味鋺支部
GO‼GO‼モルック班

竹元 美知子さん

eスポーツ

フレイル予防体操

車椅子体験

模擬店

ウクレレ演奏

11月2日11月2日（日）（日）
生協わかばの里生協わかばの里　　参加者：参加者：264名264名

モルック交流会
交流会を機にぜひ
サロンや班会にて
モルックを行ってください。

1チーム5名程
個人でもチームでもお申込ください。

10月26日10月26日（日）（日）
生協もりやま診療所生協もりやま診療所　　
参加者参加者：：約約300名300名

おでん
フランクフルト

五平餅 大行列

報告

もりやまブロック主催第第2929回回ももりりややまま

健健康康ままつつりり

上飯田ワイワイルーム会場
参加チーム

・
参加者募集中

参加費

100円
（1人）

お茶
・

お菓子あり
開催日

2026年1月30日（金）申込み締め切り

担　当 池田・市川
　 事務局 052-914-4554　

午後１時～４時

日
2026年

2月15日

サイコロは切り抜いて

お使いください。

台紙に貼るとより丈夫です。

申込み先

今年は雨天のためステージ企画などを中止し、規模を縮
小しての開催となりました。しかし悪天候にもかかわらず、
約300名もの方にご参加いただき、準備していた食べ物
（フランクフルト・おでん・五平餅・焼きそば、クッキー
〔ほほえみ作業所〕）はすべて完売となりました。
あいあいルームの外には長い行列ができ、購入したばかり
の五平餅を美味しそうに頬張る子どもたちの姿も見られまし
た。雨天開催という貴重な経験を得ることができ、実行委
員一同にとっても学びの多い機会となりましたが、来年度は
ぜひ晴天のもと、盛大に開催したいと願っております。
来年度もぜひお越しください。よろしくお願いいたします。

班会やサロンでも活用してみませんか？
北医療生協事務局でも貸し出しをしています。

お問い合わせは
こちらまで！ 052-914-4554

お正月にご家族で楽しく遊んでみましょう♪

ちょこっと
ヘルスアップ わわくく

わわくく☆☆うちっちの健康すごろく

テーマ

目的

地域まるごと
イキイキ元気

地域まるごと
健康づくり

４５　2026年１月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。



情 報 B O X

生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２

平
日
13
時
〜
17
時

相
続
手
続
に
は
亡
く

な
っ
た
方
が
産
ま
れ
て
か

ら
死
亡
す
る
ま
で
の
一
連

の
戸
籍
謄
本
が
必
要
で

す
。
戸
籍
謄
本
は
本
籍
地

の
あ
る
役
所
に
あ
り
ま
す

が
、
結
婚
な
ど
を
機
に
市

外
に
本
籍
地
が
変
更
す
る

と
、
そ
の
都
度
、
移
動
先

の
市
に
新
し
い
戸
籍
が
作

ら
れ
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
役
所
か
ら
戸
籍
を
集
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

戸
籍
を
と
る
に
は
、
各

役
所
の
窓
口
に
出
向
く

か
、
郵
送
で
の
取
付
け

が
必
要
で
、
転
籍
数
が

多
か
っ
た
り
、
役
所
が
遠

方
に
あ
っ
た
り
す
る
と
手

間
や
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
。

そ
こ
で
、
令
和
６
年
３

月
か
ら
市
外
に
あ
る
戸
籍

も
一
つ
の
役
所
で
ま
と
め

て
取
得
で
き
る
と
い
う
広

域
交
付
制
度
が
開
始
し
ま

し
た
。
本
人
や
配
偶
者
、

親
や
子
・
孫
は
申
請
者
に

な
れ
ま
す
が
、
兄
弟
姉
妹

の
戸
籍
は
取
得
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
制
度
は
、
代
理

人
は
使
え
ず
、
申
請
者
本

人
が
窓
口
に
出
向
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

弁
護
士    

新
山

直
行

「
戸
籍
等
の

『
広
域
交
付
制
度
』」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

22８

■
ち
く
さ
事
務
所

〒
4
6
4
‐
0
0
7
4

名
古
屋
市
千
種
区
仲
田
二
丁
目
15
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８
号

Ｎ
Ｔ
ビ
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階

電

話
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新春！城西まつり
日　程：2026年1月18日（日）　午前10時～正午（雨天決行）
場　所：西区くらしのセンター駐車場・3Fみんなの部屋
参加費：200円
おはぎのお渡しだけでなく、モルック体験やお菓子つり、輪投げなどの
遊びコーナーもあります！モルックを体験して新しい年の始まりに楽
しく体を動かしませんか？
※申込不要

主催：西区ブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（倉田）

すまいるネットサポーター交流会　　　　　
日　程：2026年1月30日（金）　午前10時～ 11時30分
場　所：ワイワイルーム（北区上飯田北町１-２０-２　すまいるハートビル２階）
内　容：活動報告やすまいるネットの課題、今後の取り組みについて
　　　　サポーターの皆さんと交流します♪
参加費：無料　申し込み制

主催：まちづくり委員会

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（三輪・池田）

サポーターでない方もご参加いただけます！興味のある方はぜひご参加ください！

新春まつり
日　時：2026年1月25日 ( 日 )　午前10時～正午
会　場：生協わかばの里
内　容：三味線演奏、健康長寿研究会による運動ゲーム、eスポーツ、
　　　　健康チェック（体組成計、棒つかみ、握力）、バザー、抹茶販売、
　　　　ぼたもちの提供
参加費：100円

主催：わかばブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

まちかど健康チェックinそよら
日　時：2026年1月9日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場　所：そよら上飯田（イオン）　1階イートイン前
内　容：血圧、握力チェック

主催：北病院ブロック

わいわいサロン
日　時：2026年1月21日（水）　午前10時～正午
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

凧作り・凧あげ
日　時：2026年1月24日（土）　午前10時～正午（雨天の場合は凧作りのみ）
場　所：ワイワイルーム（北区上飯田北町１-２０-２　すまいるハートビル２階）
凧あげ…矢田川河川敷（UR上飯田第２公団北側の階段下）
参加費：凧作り参加者のみ100円（凧を持参する方は参加費不要）
定　員：30名
お申し込みはQRコードから！

ウォーキングで東区・千種区戦跡巡り＆こども特派員

主催：くらしの委員会
北医療生協創立 60 周年

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

日　　時：2026年2月7日（土）　午前９時～正午頃
集合場所：JR 中央線大曽根駅　南口前
内　　容：①第二次世界大戦、名古屋空襲の標的になった
　　　　　　地域を、ガイドの東（あずま）さんと訪ねる企画です。
　　　　　②コースは、大まかに大曽根駅→千種公園→バンテリンドー

ムです。途中で企画から離れることも可能です。
　　　　　③ファミリー向け企画としても位置付けます。

北医療生協の新聞「医療とくらし」の特派員（記
者）として企画に参加し、「医療とくらし」に、
レポート記事を載せていただきます

定　　員：20名

こども特派員（記者）募集！

2025年度くらし・まちづくり活動集会

主催：くらしの委員会
北医療生協創立 60 周年

申し込み：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

「わたしたちにできること -継承 -」
日　時：2026年２月21日（土）　午前10時～ 11時30分
場　所：ワイワイルーム
　　　　（北区上飯田北町1-20-2 すまいるハートビル２階）
内 容：戦後・被爆81年を迎えます。被爆の実相と平和への思いを後

世に伝えるために必要なことを学び考える機会とします。
　　　　①講演　愛知県原水協代表 大村義則氏
　　　　　　　　被爆２世。ノーベル平和賞授賞式にも参加。
　　　　②地域のとりくみ報告
　　　　　・東区東支部「千羽鶴のとりくみ」・あじま９条の会報告
定　員：80名

介護職員初任者研修開催のご案内
介護に必要な基本知識と技術が学べる講座です。
きめ細かな指導で定評があります。申込受付、1月５日～
日　時：2026年４月11日（土）～７月28日（火）　（火）・（土）で通学
　　　　通学98.5時間、通信31.5時間、修了試験1時間
場　所：生協わかばの里　4階　わかばホール
受講料：一般：38,500円、組合員：30,800円（消費税込、別費用無）
対　象：介護の仕事に興味と意欲があって、介護職員初任者研修を未受

講の方
定　員：20名（定員）

主催：生協わかばの里

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
生協わかばの里 ☎０５２－９１４－4121（山下・山本）

６



☎（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

WEB予約が
できます。
ご活用ください。

☎（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～午後4時30分
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～土＜祝休日除く＞
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
送迎あり・食事あり（食事代無料！）
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

介介（介（介介護保険（介介護保護保保険険））） いあいいあいアあケアイケデイデイケアあいあいデイデイケイケアケアアあい いいいいあい
大場まで

※火曜日夜間は大竹（第４休診）、金曜日夜間は山田（午後
５時45分～）となります。
注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土 午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　火 午前9時～午後8時　　木 午後0時30分～4時　午後5時30分～午後8時

■歯科医師 助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午前11時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜間は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

専門外来門外来専専門外外来

☎（052）901-3011
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険保（介（介介護保護保保険険）） ルルまデイケアあじじデイデイケイケアケアアあじまルームじまルまル ムムルームーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。
　　　　　◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。

■通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301 名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 毎週月曜日・金曜日午後
神経内科・物忘れ外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2026年１月月

▲小児科
Web予約

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○

(第1･3水曜日
午後休診)

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水
井上
原

(21日休診)

― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 ― 林
(23日休診)

土
井上
(24日休診)

原
井上
(24日休診) ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ― ○ ○

午後 ○ ○ ○
(第1･3水曜日
午後休診) ○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

７ 2026年１月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月 大竹
(消化器)

玉腰
(神経内科)

小林
(小児アレルギー)

未定

火
若松

（内科全般）

大竹
（検査）

（6·13·20日）

大竹
(消化器)

― ―

水 大竹
(消化器)

― 内科医師 ―

木
門脇
(糖尿病)
(1日休診)

高田
(内科全般)
(1日休診)

高田
(小児全般)
(1日休診)

高田
(小児全般)
(1日休診)

金
大竹
(消化器)
(2日休診)

山田
(呼吸器)
(2日休診)

村瀬
(小児アレルギー)
(9･23日)

内科医師

土
谷澤
(呼吸器)
(3日休診)

大竹(10日)

―
山本
(小児全般)
(17日)

―

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ―

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

腰山 ― 腰山
国井 森 ―

5日  東

19日  東
26日 本間

加藤
(第1月曜のみ)

加藤
(第1月曜のみ）
[13時～
14時30分]

浅井秀 ― 中山 近藤
糖尿病

5・26日浅井一
神経内科・物忘れ外来
武田

火
腰山
小倉
武田
村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
(13日 坂本)

乳幼児健診･予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本節
― ― 浅井秀 ― 山本真 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来
16時～17時

浅井秀

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― ―
森
(14日
山本節)

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]
一般外来

[14時～16時30分]

森
(14・21日　小林）

― ― ― ― ― ― ―
アレルギー

坂本
[13時30分～
16時30分]

木
腰山
小倉
高木
武田

呼吸器外来

佐々木
(第1木曜日
のみ)

―
8日 山近･多和田･梁
15日 山近･多和田･増田
22日 山近･多和田･杉原
29日 山近･多和田･梁

山本節 ― 森 岡 ― 鈴木望 ― 吉岡 吉岡
物忘れ外来

山田洋

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 植田 ― 森
乳幼児健診･予防接種

[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本節
― ― ― ― 志賀 車 ―

神経内科・
物忘れ外来
武田

甲状腺内分泌
9日鈴木崇

土
10日 成定･腰山･菱田
17日 山近･山田憲･松田
24日 成定･腰山･菱田
31日 山近･未定･松田

胃カメラ

17日 関
31日 関

― ―
10日  森
17日 成瀬
24日 大海
31日  森

― ―
10日 藤林
17日 千田
24日 片山
31日 千田

― ― ―
10日 中村
17日 丸尾
24日 中村
31日 丸尾

― ―

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 藤岡
劉(26日)

―
18:00～

平川
内藤(5日)

坂本
13:45～15:40

乳児健診
予防接種

18:00～

福田

火 塚本 ―
18:00～

内科医師
坂本
森(13日)

― 小栗
森(27日)

水 山本 もの忘れ外来 ― 坂本 ― ―

木 宮城 ― 国井 小栗 ―
18:00～

藤澤(8･22日)
玉村(15･29日)

金 山本 ― 国井 五十里 ― 坂本

土
廣部(17日)
内科医師
(10･24日)

劉(31日)
― ―

小栗(10日)
福田(17日)
森(24日)

坂本(31日)
― ―
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〔 解き方 〕
クロスを解いて「A ～ I」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ  ル

前回の答え おおみそか
（パズル応募数54名）
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メニュー

ばしょ

にちじ

楠
くすのき
地
ち く
区会

かいかん
館2階

かい

住所：名古屋市北区楠味鋺3-612ぼちぼち・ふらっとるーむ
住所：名古屋市北区上飯田南町5-60-53

名
めいほくふくしかい
北福祉会 みなみ町

まち
福
ふ く し
祉センター1階

かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス ※変更(へんこう)あり

にちじ

ばしょ

2月8日（日）

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。予約の際は住所を省略せずに入力上ご予約ください。予約の際は住所を省略せずに入力
してください。下記のURLからでも予約できます。してください。下記のURLからでも予約できます。
https://docs.google.com/forms/d/1hHf8YI1TT0IMKVmdShttps://docs.google.com/forms/d/1hHf8YI1TT0IMKVmdS
WheuGS9TXqrknegnfDfueJZUJs/closedform#responsesWheuGS9TXqrknegnfDfueJZUJs/closedform#responses
予約受付期間：予約受付期間：2026年2月2日（月）午前9時～2月4日（水）午後5時2026年2月2日（月）午前9時～2月4日（水）午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）
日時：2026 年 2月 5日（木）10時～ 11時日時：2026 年 2月 5日（木）10時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

●1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
●お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本
としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

事前予約
必要

主催：主催：
わいわい子ども食堂わいわい子ども食堂
プロジェクトプロジェクト子子どもども食食堂堂

2026年2026年
1月17日（土）受付時間：11時～12時30分

食事時間：11時30分～13時

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

注
意

2026年2026年
1月14日（水） 受付時間：17時～18時30分
             　 　食事時間：17時30分～19時

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
TEL０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

1月の予定

12月19日にあじまでクリスマス会をおこな12月19日にあじまでクリスマス会をおこな
いました！サンタさんからのプレゼントに笑いました！サンタさんからのプレゼントに笑
顔いっぱいの子どもたちでした♪顔いっぱいの子どもたちでした♪

※第５週と祝日はお休みです。

● わかば   
会場使用の目途が立たないため、
終了とします。

● チャイルドキャッスル
　　【みんなの部屋】
毎週火曜日
午前10時～11時30分

● わいわい
　　【ワイワイルーム】
毎週月曜日  12日はお休み
午前10時～11時30分

● あじま
　　【ゆうゆうルーム】
毎週金曜日  2、30日はお休み
午前9時45分～11時15分

バルーンアートで遊ぼう

11月の月のお知らせお知らせ 共催：共催：
小幡緑地管理事務所

前回の報告
11月29日（土）

内 容 新春凧づくり新春凧づくり 
日 時 2026年1月31日（土)

午前10時30分～11時30分
場 所 小幡緑地公園西園管理棟地下1階
参加費 無料
お申し込み 不要 ※材料が無くなり次第終了
　　　TEL０５２－９１４－４５５４　担当：市川まで

用意したバルーンの中から好きな色を選んでポ
ンプで空気を入れるところからスタート。バルー
ンの端を縛るのが大変。手が小さいので押さえき
れずに、ねじっても戻ってしまい悪戦苦闘の子ど
もたち。空気を入れすぎて破裂する音があちこち
で。まず剣、次に犬を作りました。

96名の参加で大盛況!（小幡緑地西園に遊びに来ていた親子にもお声がけしました。)

階

担当：市川まで

お問い合わせ：  事務局　倉田　☎052-914-4554

日時：2026年1月23日（金）
午前 11時 30分

場所：木曽路（黒川店）

1月の会は
新年会に
なります。

乳がん体験者の茶話会乳がん体験者の茶話会

リボンの会リボンの会のお知らせのお知らせ

Pink
Ribbon

11
月
の
参
加
者
は
5
人

で
し
た
。
気
温
の
変
動
が

体
調
に
影
響
し
て
い
る
様

で
す
。

話
題
は
、
物
忘
れ
が
多

い
事
に
盛
り
上
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
Y
さ
ん
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ら
「
五
年
目
で
、
完
治
し

た
と
医
師
か
ら
言
わ
れ
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し
た
。
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。
で
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い
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「
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」
と

喜
び
合
い
ま
し
た
。

楽
し
い
こ
と
を
計
画
し

ま
し
ょ
う
。
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