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この度、北病院内科医として着任させこの度、北病院内科医として着任させ

ていただきました武田名織と申します。ていただきました武田名織と申します。
私が医師を志したきっかけの一つは、私が医師を志したきっかけの一つは、

『チームバチスタの栄光』という作品に深『チームバチスタの栄光』という作品に深
く感銘を受けたことでした。その影響もあり、く感銘を受けたことでした。その影響もあり、不不

ふていふ て い
定定愁愁

しゅうそしゅうそ
訴訴を含めを含め

て患者さんに寄り添った治療を心がけ、一人ひとりのお話によて患者さんに寄り添った治療を心がけ、一人ひとりのお話によ
く耳を傾け、不安の解消に努めたいと考えております。く耳を傾け、不安の解消に努めたいと考えております。

自己紹介

脳神経内科は、うつ病などを扱う精神科とは異な脳神経内科は、うつ病などを扱う精神科とは異な
り、脳や脊髄、末梢神経の疾患を専門とする診療科り、脳や脊髄、末梢神経の疾患を専門とする診療科
です。軽いもの忘れ、頭痛、手足のしびれなど、誰です。軽いもの忘れ、頭痛、手足のしびれなど、誰
もがよく経験するような症状から、脳梗塞やパーキもがよく経験するような症状から、脳梗塞やパーキ
ンソン病などの神経変性疾患まで、幅広く診療いたンソン病などの神経変性疾患まで、幅広く診療いた

します。常に最新の知見を学び続けることを心がけております。します。常に最新の知見を学び続けることを心がけております。
突然体の動きが悪くなったり、痛みが出現したりすると、患者さんの不突然体の動きが悪くなったり、痛みが出現したりすると、患者さんの不
安は大きいものと思います。受診をお決めになった際は、ぜひお気軽に安は大きいものと思います。受診をお決めになった際は、ぜひお気軽に
お話をお聞かせください。お話をお聞かせください。

脳神経内科
とは

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

お
願
い
い
た
し
ま
す！！

武田医師の神経内科・物忘れ外来
ー 診療時間ご案内 ー

月曜 1 4： 0 0～ 1 5： 3 0
金曜 1 3： 3 0～ 1 6： 3 0

ご予約は北病院まで　TEL : 052-915-2301

※他医師の神経内科、物忘れ外来の診療枠もございます。
　7面をご覧ください

なお、私の趣味は工場夜景の撮影です。ま
た釣りにも興味を持ち始め、最近は知多方面
まで足を延ばすこともあります。初心者なが
ら楽しんでおります。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

趣味北病院
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…………………………………… ５P
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●内科医のつぶやき　ハチ刺され
●小児コーナー　発達性ディスレクシア
●いきいき新班紹介 !
●10月開催の「健康まつり」
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内科医 のつぶやき

～つや声を目指したい～
喉トレのススメ

お問合せ先：北メンタル・クリニック
☎（052）912-2113  

今日からできるリハビリ体操

モデル：貞末 裕子（あいあい 介護スタッフ）

連載1
39
生協もりやま診療所  デイケアあいあい  作業療法士

坪田　圭佑

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

「こころ」の連載 47

今月は、膝を支える筋肉（大腿四頭筋）を鍛える体操を紹介し
たいと思います。ここの筋肉を鍛えることで、膝の安定性を高
めて、立ち座りや歩行がスムーズに出来るようになります。

①  椅子に腰かけ、背
筋を伸ばします。

②  右の膝を伸ばしま
す。そのままつま
先を天井に向けて
5秒数えます。

③  ゆっくりと降ろし
たら、左の膝も同
様に行います。
右・左の膝を交互
に、6～10回繰り
返して行います。

北医療生協東部訪問看護ステーション　言語聴覚士　鈴木　 三千代

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

＊体力に自信が無い
方は、背もたれに
もたれて行って下
さい。

運動内容

今年、ハチに刺された方もおられると思います。ハチに刺さ
れた後、アナフィラキシーというアレルギー反応によって年間
20人前後の方が亡くなっています。アナフィラキシーは短時
間に強い症状が出現する特徴があり、ハチに刺されて数分～
30分以内に皮膚広範囲の発疹・発赤、皮膚・粘膜の腫れ、鼻水・
鼻づまり、呼吸困難、腹痛・嘔吐・下痢、ふらつき・失神など、
刺された部位と関係ない場所に症状が出現してきます。ハチ
に刺されたら、30分以内はこのような症状がでてこないか注
意し、症状がでてきたら早く救急車を呼びましょう。

ハチ刺され
訪問診療医　二村　直樹

声がカスレる、だんだん声が小さくなって、聞き返される…
それを「歳のせいだから」と諦めていませんか。
実は私自身、声が遠くまで届かない息もれ声。数年前から

喉トレをするようになると、力まなくても響く芯のある声に変
わってきました。
体質や会話の減少、老化などで声帯（呼吸や嚥下時には
大事な門）の筋力が低下、ピシッと閉まらなくなります。喉ト
レの一歩としてお風呂で鼻歌、おしゃべり、大笑いを増やし
ましょう。話すときは、口角を上げて明るく柔らかい声を意
識しましょう。低音は口が胸にあるイメージ、高音は顔や鼻に
口があるイメージで響きを感じましょう。嚥下や呼吸機能にも
効果大です。つや声を一緒に目指していきましょう。

精神科デイケア
北メンタル・クリニック 青空

『ゼンタングル』に挑戦
組合員の渡辺さんと

Anaphylaxis

「ゼンタングル」はZen（禅）とTangle（絡まる）を組み合わせた造語で
アメリカ発祥のアートです。リラックス効果も期待できると言われています。

思い思いの
素敵な作品が
できました♪

いつになくシーンと静まり返るデイケア
みなさん真剣です

２

渡辺さん、ありがとう
ございました！
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看護師募集中
☎（052）915-2301

問い合わせは

担当 長谷川

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

ホットラインナース♥hotline

夏休み高校生
看護体験

看護師求人・看護学生担当　長谷川　綾乃

8月に3日間、高校生看護体験を開催し、
計40名の学生が参加しました。病院見学に
加え、バイタルチェックや車椅子体験、点
滴の滴下体験など、実際の看護業務を体験
しました。普段は触れることのない医療器
具を使った体験に、学生からは「看護師の
仕事は技術だけではなく、患者の気持ちに
寄り添うことや気づく力が大切なのだと学
ぶことができた」「看護師を目指す気持ちが
強くなった」といった声が寄せられました。
看護への理解を深める貴重な機会となりま
した。

10月は食欲の秋と言われ、実りの秋でも
あり、旬の食材がたくさんあります。
秋と言えばサツマイモです。ビタミン

B1、ビタミンC、カロテン、カリウム、食
物繊維が豊富で、調理してもビタミンCの
6割が残ります。水溶性食物繊維が多く含
まれるので、美容にも効果が期待できます。
にんじんは、体内でビタミンAに変化する
カロテンが豊富に含まれます。ビタミンA
は髪の毛や皮膚などの細胞を活性化するた
め、美容効果が期待できます。鯖はDHA
や、血液をサラサラにするEPA、骨の健康
を作るビタミンDなどの栄養素が多く含ま
れます。悪玉コレステロールや中性脂肪を
減らし、生活習慣病から体を守る効果があ
ります。アサリはタンパク質、亜鉛、鉄、
ビタミンB12、タウリンなどの栄養素が含
まれます。特にタウリンはコレステロール
の吸収を抑え、心臓や肝臓の機能を高める
働きがあります。しらすは、カルシウム、
タンパク質をはじめビタミンD、B12、マ
グネシウムが含まれます。あさりやしらす
は春と秋の２回旬があります。
　このほかにも10月に旬を迎える食材には
野菜や海鮮、果物などたくさんあります。
新鮮な食材を選んで献立に取り入れ、残暑
で疲れた体を癒やしてください。

食欲の秋

言語聴覚士 浜崎　京美

発達性ディスレクシア

俳優のトム・クルーズさんは、文字を読む
ことに困難さがあり、台本は聞いて覚えてい
たという話を聞いたことはあるでしょうか？
知能・視覚・聴覚に問題はないのに、年齢
相応の「文字の読み書き」に困難を示す障害
を『発達性ディスレクシア』といい、学習障
害の1つとされています。就学後に顕著化し
てくるため、さぼっている？勉強についてい
けない？と誤解を受けやすく、二次障害にな
る可能性もあります。
昨今では支援アプリを活用したり、テスト
では別室対応など配慮を得られる場合もあり、
早期発見・早期対応が重要です。

車椅子体験

点滴の滴下体験

北病院病棟看護師
摂食嚥下障害看護認定看護師

永井　浩美

３ 2025年10月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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で
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は
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と

こ
ろ
ま
で
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く
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く
れ
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。
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今
年
の
夏
は
暑
す
ぎ
で
す
ね
！
少
し
あ
る

畑
ま
で
も
行
く
の
が
大
変
で
、
収
穫
も
ガ
タ

ヘ
リ
で
し
た
。　
早
く
過
ご
し
や
す
く
な
っ

て
欲
し
い
で
す
ね
。
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ん

法
律
の
現
場
か
ら
い
つ
も
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
9
月
号
は
、
特
殊
詐
欺
。

い
ろ
い
ろ
な
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
現
実
、

慌
て
ず
落
ち
着
い
て
で
す
ね
。

北
区　
武
田
さ
ん

長
崎
県
の
五
島
列
島
か
ら
中
学
校
卒
業
と

同
時
に
集
団
就
職
で
名
古
屋
へ
来
て
65
年
。

6
5
0
0
円
の
給
料
で
高
校
・
大
学
と
8
年

間
夜
学
へ
通
い
ま
し
た
。

今
年
ふ
る
さ
と
で
同
窓
会
が
開
か
れ
る
予

定
な
の
で
、
み
ん
な
に
会
え
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

守
山
区　
臼
井
さ
ん

暑
い
で
す
ね
！
夏
バ
テ
で
体
重
が
減
り
ま

し
た
。
な
の
に
夏
バ
テ
か
体
が
重
く
動
き
が

に
ぶ
い
で
す
。
は
や
く
涼
し
い
秋
が
来
て
ほ

し
い
で
す
。

北生協歯科　
歯科医師　木

き が

賀 紀
のりふみ

文

神
経
を
抜
い
た
の
に
歯
が
痛
い
の
は
、
歯
の
痛
み

で
は
な
く
歯
の
周
り
の
組
織
の
痛
み
で
す
。

歯
は
虫
歯
に
侵
さ
れ
る
と
歯
の
中
の
神
経
が
炎
症

を
お
こ
し
、
細
菌
に
感
染
す
る
た
め
歯
の
神
経
を
抜

く
処
置
が
行
わ
れ
ま
す
。
神
経
を
抜
く
処
置
は
歯
の

痛
み
を
取
る
目
的
も
あ
り
ま
す
が
、
細
菌
に
侵
さ
れ

た
神
経
の
通
路
を
き
れ
い
に
す
る
目
的
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
神
経
の
通
路
は
、
一
本
で
は
な
く
木
の
枝

の
よ
う
に
分
か
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
枝
分
か
れ
し
た
所
に
は
器
具
や
薬
剤
が
届
か
ず

細
菌
が
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

細
菌
が
残
っ
て
い
て
も
痛
み
が
出
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
体
調
が
悪
く
な
り
、
免
疫
力
、
抵
抗
力

が
低
下
し
て
し
ま
う
と
静
ま
っ
て
い
た
細
菌
が
動
き

出
し
歯
の
根
の
周
囲
に
炎
症
を
お
こ
し
痛
み
が
出
て

き
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
の
痛
み
も
激
痛
で
す
が
、
歯
の
周
り
の
痛
み
も

強
い
た
め
早
め
の
歯
科
医
院
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。 今

回
の
相
談
は
…

む
か
し
虫
歯
で
歯
の
神
経
を
抜
い
て

い
る
は
ず
な
の
に
歯
が
痛
む
の
は
な

ぜ
で
す
か
？



第
２
部
は
黒
い
雨
と
体
内
被
曝
者

か
ら
の
証
言
。

第
３
部
は
継
承
・
被
爆
者
か
ら
あ

な
た
へ
あ
な
た
か
ら
世
界
へ　

①
対
話
を
通
じ
て
理
解
を
深
め
世

界
へ　
②
地
域
運
動
と
し
て
被
爆
体

験
者
の
差
別
の
手
記
。
高
校
生
が
被

爆
体
験
を
聞
き
、
人
生
や
楽
し
い
こ

と
や
未
来
を
含
め
て
の
文
の
作
成
。

卒
業
生
に
よ
る
被
爆
体
験
を
聞
き
な

が
ら
思
い
も
含
め
て
絵
に
す
る
取
り

組
み
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

広
島
市

平
和
記
念
式
典
か
ら

（
８
月
６
日
）

◎
核
抑
止
に
つ
い
て

広
島
県
知
事
の「
あ
い
さ
つ
文
」

が
胸
に
突
き
刺
さ
り
、
腑
に
落
ち
ま

し
た
の
で
一
部
紹
介
し
ま
す
。

「
核
抑
止
が
益
々
重
要
だ
と
声
高

ら
か
に
叫
ぶ
人
達
が
い
ま
す
。
し
か

し
本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

確
か
に
、
戦
争
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ

た
め
に
抑
止
の
概
念
は
必
要
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
歴
史
が
証
明

す
る
よ
う
に
、
ペ
ロ
ポ
ネ
ソ
ス
戦
争

以
来
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
昔
か
ら
、
力

の
均
衡
に
よ
る
抑
止
は
繰
り
返
し

破
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、

抑
止
と
は
、
あ
く
ま
で
頭
の
中
で
構

成
さ
れ
た
概
念
又
は
心
理
、
つ
ま
り

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
万
有
引
力

の
法
則
の
よ
う
な
普
遍
の
物
理
的
真

理
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

自
信
過
剰
な
指
導
者
の
出
現
、
突

出
し
た
エ
ゴ
、
高
揚
し
た
民
衆
の
圧

力
。
あ
る
い
は
誤
解
や
錯

誤
に
よ
り
抑
止
は
破
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
我
が
国
も
、

力
の
均
衡
で
は
圧
倒
的
に

不
利
と
知
り
な
が
ら
も
、

自
ら
太
平
洋
戦
争
の
端
緒

を
切
っ
た
よ
う
に
、
人
間

は
必
ず
し
も
抑
止
論
、
特

に
核
抑
止
論
が
前
提
と

す
る
合
理
的
判
断
が
常
に

働
く
と
は
限
ら
な
い
こ
と

を
、
身
を
も
っ
て
示
し
て

い
ま
す
」。

◎
平
和
に
つ
い
て

　
広
島
市
の
小
学
生
の「
平
和
へ
の

誓
い
」を
聞
い
て
平
和
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

「
世
界
で
は
、
今
も
ど
こ
か
で
戦

争
が
起
き
て
い
ま
す
。
大
切
な
人
を

失
い
、
生
き
る
こ
と
に
絶
望
し
て
い

る
人
々
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の

事
実
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
、

平
和
に
つ
い
て
関
心
を
も
つ
こ
と
。

多
様
性
を
認
め
、
相
手
の
こ
と
を
理

解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
。
一
人
一
人

が
相
手
の
考
え
に
寄
り
添
い
、
思
い

や
り
の
心
で
話
し
合
う
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
傷
つ
き
、
悲
し
い
思
い
を
す

る
人
が
い
な
く
な
る
は
ず
で
す
。
周

り
の
人
た
ち
の
た
め
に
、
ほ
ん
の
少

し
の
行
動
を
す
る
こ
と
が
、
い
ず
れ

世
界
の
平
和
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
」。

最
後
に
、
核
兵
器
禁
止
と
平
和
を

願
う
大
会
に
参
加
で
き
る
喜
び
と
、

組
織
と
し
て
こ
の
活
動
を
支
援（
継

承
）す
る
北
医
療
生
協
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。宮

前
東
支
部　
堀
尾 

庄
二

80
年
前
に
た
っ
た
一
発
の
原
子
爆

弾
で
そ
の
年
ま
で
に
14
万
人
の
大
量

殺
人
が
発
生
し
た
事
実
を
、「
戦
争

を
早
期
に
終
わ
ら
せ
る
た
め
の
正
当

行
為
」と
発
言
し
て
い
る
人
達
に
、

「
尊
い
命
を
軽
視
す
る
な
！
」と
強

く
言
い
た
い
で
す
。

二
回
目
の
参
加
で
す
。
配
布
さ
れ

た
多
く
の
資
料
と
原
爆
記
念
館
に

も
行
き
悲
惨
な
状
況
を
見
て
、
こ
の

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
良
い
の
だ
ろ

う
か
？
現
地
に
来
な
い
と
分
か
ら
な

い
事
実
も
地
元
テ
レ
ビ
で
知
り
ま
し

た
。
戦
争
に
勝
て
ば
何
を
し
て
も
良

い
の
か
？
Ｎ
Ｏ
！
一
日
も
早
く「
核
」

を
地
球
上
か
ら
廃
絶
す
る
声
を
出
し

続
け
る
運
動
が
私
達
に
与
え
ら
れ
た

使
命
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

平和通りのバス停留所（ピースの広告）

平和の願い　人から人へ
ー 原水禁世界大会ヒロシマ　報告② ー

世界中から 2800 名が集まった、原水禁世界大会の様子

山田 律男さん 堀尾 庄二さん

辻
支
部　
山
田 

律
男

原
水
禁
世
界
大
会
か
ら

（
８
月
４
日
）

◎
被
爆
体
験
の
継
承
と
未
来

被
爆
の
体
験
の
継
承
と
未
来
の
被
爆
80

年
広
島
の
つ
ど
い
に
つ
い
て
は
、３
部
構
成

に
な
っ
て
い
て
、
全
体
を
通
じ
て
、
継
承
か

ら
未
来
を
く
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
１
部
が
３
人
の
被
爆
者
か
ら
の
証
言
。

被
爆
者
か
ら
の
発
言
を
聞
き
高
校
生
か
ら

「
わ
た
し
の
ね
が
い
」と
し
て
①
戦
争
は
や

め
て
欲
し
い
②
も
の
は
分
か
ち
合
い
③
食

べ
物
は
分
か
ち
合
い
④
過
ち
を
繰
り
返
さ

な
い
と
発
言
が
あ
り
、
心
か
ら
そ
の
願
い
を

感
じ
ま
し
た
。

平和記念式典の会場

４



班会って何？班会って何？
班会は３人以上の組
合員でつくるグルー
プです。誰もが望む、
健康でいきいきとし
た暮らしがしたいと
いう願いを実現する
場でもあります。

1 2
班会で班会で

何ができるの？何ができるの？
班のみなさんがおこな
いたいことを自由にお
こなうのが班会で、 健
康チェックを定期的に
おこなうものやハイキ
ング、 おしゃべりを楽
しむ班会など多様です。

3
豊富な班会豊富な班会

メニューがメニューがあります♪あります♪
健康チェックや医療介
護の専門職による 学
習会などメニューが豊
富です。
健康チェックの例： 骨
密度チェック・足指力
チェックなど

わたしの

こりゃいいね 大募集

こちらからでも
投稿できます▶

キクちゃん 8月末、孫たちと北海道に行ってきました。美瑛の「青い池」の神秘的な
色と景色に感動しました。曇りの天気でしたが、こんな色でした。

郵送先 〒 462-0802
名古屋市北区上飯田北町 1-20-2
すまいるハートビル 2 階
事務局   「医療とくらし」係

052-918-0235F A X
※作品の返却はできないことを
　ご了承ください。

「医療とくらし」投稿フォーム「医療とくらし」投稿フォーム

◦キャベツ…2枚(200g)
◦桜えび…………… 6g
◦生姜千切り…1/2かけ

◦だし汁………1カップ
◦酒……………大さじ1
◦しょう油… 大さじ1/3

材料  2人分

No.220すこしおレシピレシピ

キャベツとキャベツと
桜えびの煮浸し桜えびの煮浸し

11  キャベツは一口大に切り湯がく。

22  鍋に出し汁、酒、しょう油を煮立
て、キャベツと桜えびを加えてひ
と混ぜし、煮立ってきたら火を消
す。生姜の千切りを天盛りにする。

カロリーカロリー 4646 kcal ( 1 人分 )　kcal ( 1 人分 )　塩分塩分 0.40.4 gg

桜えびはカルシュウムの桜えびはカルシュウムの
多い食品です。多い食品です。

●全国の医療機関の７割が赤字
　「大きな病院に救急搬送されたが、ＭＲＩ検査まで半日もか
かった」「検診でがんが分かって検査で確認されたが、手術ま
で２ヶ月もある。（がんの）成長や転移が心配」…など医療の現
場（医師・看護師の不足）を心配する声が届きます。
　診療報酬が十分引き上げられず、このところの物価高騰もあっ
て全国の医療機関の約７割が赤字になっており、この数年来
２０～４０件程度だった倒産も２４年には６０件になりました。
　北医療生協でも水光熱費をはじめ経費の伸びが大きく収支悪
化の一因となるなど、経営は厳しいものがあります。

●いのちと健康
　・地域医療を守りましょう
　私たちは健康な生活のために検診を受けよう！必要な受
診を続けよう！と地域で声を広げるとともに、医療・介護の
充実を求める運動を続けてきました。医療崩壊が起こるか
もしれないという時代に突入しているこの時に、「医療費の
４兆円削減」などやっている時ではありません。
　「地域住民の医療を受ける権利を保障するために医療機
関の維持存続への支援を求める署名」を家族に、知人に、
地域で広げましょう！

署名用紙は北医療生協の事務局にてお渡しできます。

ワ
イ
ワ
イ
が
や
が
や

　
今
年
４
月
に
発
足
し
た
ば
か

り
の
み
や
こ
班
で
す
。
班
名
の

由
来
は
、
地
域
の
、
内
山
小
学

校
と
大
和
小
学
校
が
統
合
し
て
、

み
や
こ
小
学
校
が
で
き
る
タ
イ

ミ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
名

前
に
あ
や
か
っ
て
「
み
や
こ

班
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

　
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
80
代
の
女

性
の
集
ま
り
で
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と

や
っ
て
い
ま
す
。

　
北
病
院
ま
で
遠
く
な
か
な
か

年
１
回
の
健
診
が
で
き
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
班
会
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
健
診
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
自
分
の

状
態
を
知
り
、
生
活
に
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

千種西支部
みやこ班

花岡 さよ子さん

班会についてお気軽に お問合せください　北医療生協 事務局 052-914-4554

健康チェックも楽しみます！

おしゃべりも班会の醍醐味です！

「医療機関の維持存続への支援を求める署名」「医療機関の維持存続への支援を求める署名」
みなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたします

民医連民医連のの 「医療機関の維持存続への支援を求める署名」「医療機関の維持存続への支援を求める署名」
みなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたしますみなさんもご協力お願いいたします

５　2025年10月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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WATERWATER

生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２　
平
日
13
時
～
17
時

　

近
年
、
毎
夏
の
よ
う
に

酷
暑
が
続
き
、
熱
中
症
に

よ
る
搬
送
者
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年

６
月
１
日
か
ら
、
職
場
の

熱
中
症
対
策
が
法
律
で
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

屋
外
や
厨
房
、倉
庫
等
、

暑
熱
（
し
ょ
ね
つ
）
な
場

所
で
の
連
続
し
た
作
業
な

ど
「
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
（
暑
さ
指

数
）
２８
度
以
上
ま
た
は
気

温
３１
度
以
上
で
、
連
続
１

時
間
以
上
ま
た
は
１
日
４

時
間
以
上
の
作
業
」
を
対

象
に
、
事
業
者
に
は
以
下

の
対
策
を
行
う
義
務
が
生

じ
ま
す
。

　

ま
ず
、
熱
中
症
が
疑
わ

れ
る
症
状
を
発
見
し
た
と

き
に
報
告
で
き
る
体
制
を

設
け
、
そ
の
体
制
を
従
業

員
に
周
知
す
る
こ
と
。
次

に
、
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ

手
順
を
策
定
し
、
作
業
中

断
・
身
体
の
冷
却
・
医
師

対
応
な
ど
、
具
体
的
な
対

応
方
法
を
明
確
に
し
、
こ

れ
も
周
知
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
義
務
に
違
反
し
た

場
合
、
６
か
月
以
下
の
拘

禁
刑
ま
た
は
５０
万
円
以
下

の
罰
金
が
課
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
、
法
人
に
も
同

額
の
罰
金
が
科
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す　

　

皆
さ
ん
や
家
族
が
働
く

職
場
で
対
応
さ
れ
て
い
る

か
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

弁
護
士    

新
山
　
直
行

「『
熱
中
症
対
策
』

の
法
律
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

225

■
ち
く
さ
事
務
所

〒
4
6
4
︲
0
0
7
4

　
名
古
屋
市
千
種
区
仲
田
二
丁
目
15
番
８
号　
Ｎ
Ｔ
ビ
ル
７
階

　
電　
話　
０
５
２
︲
７
４
５
︲
２
２
２
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
５
２
︲
７
４
５
︲
２
２
２
８

「まちかど健康チェックinそよら」
日時：10月10日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場所：そよら上飯田（イオン）　1階イートイン前
内容：血圧、握力チェック

主催：北病院ブロック

「わいわいサロン」
日　時：10月15日（水）　午前10時～正午　
場　所：ワイワイルーム
　　　　（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

場所が変更に
なりました！

わかばの里いきいきフェスティバル
日　時：11月２日（日）
　　　　午前10時～12時30分（受付時間午前９時30分～11時30分）
場　所：生協わかばの里（北区城東町5-114）
内　容：ステージ企画、健康チェック、eスポーツ、車椅子体験、模擬店、
抽選会
参加費：無料
※雨天決行（午前８時時点で警報が出ていたら中止です）

主催：わかばブロック

北図書館共催　健康チェック

日　時：11月８日（土）　午前10時～ 11時30分　
場　所：名古屋市北図書館集会室（北区志賀町4丁目60-31）
内　容：健康チェック（骨密度・体組成計・握力・血圧）
参加費：無料
申込不要です。当日午前９時30分～北図書館にて整理券を配布します。

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

健　康　ま　つ　り
西区西地域（申込制）
日　時：10月18日（土）　午前10時～正午
場　所：西区くらしのセンター３F　みんなの部屋
内　容：健康チェック（体組成計、血圧、握力）、ボッチャ体験 

主催：西区ブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（倉田）

スマートフォン講座

日　時：10月16日（木）　午前10時～ 11時30分
場　所：西区くらしのセンター　3階みんなの部屋
定　員：５名 
参加費：無料

0:00

有　松　ま　ち　歩　き

日　時：10月25日（土）　午前10時～正午（現地解散）
集合時間・場所：９時15分　上小田井駅改札口
定　員：20名　※申込制 
参加費：100円
※雨天中止（午前８時の時点で雨が降っていたら中止です）

主催：東部準備ブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（三輪）

健康まつり
日　時：10月25日（土）　午前10時～ 11時30分　
場　所：コープあいち本山　4階
　　　　〒464-0824　愛知県名古屋市千種区稲舟通１丁目39–39
� 生活協同組合コープあいち生活文化会館
内　容：健康チェック（骨密度、血管年齢、体組成計、パタカラ、足指力、
　　　　血圧、握力、棒つかみ、べジチェック）、笑いヨガ (20分間 )
参加費：無料

最高血圧

最低血圧

脈拍

主催：もりやまブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（市川）

健康まつり
テーマ：地域まるごと　イキイキ元気
日　時：10月26日（日）　午前10時～ 11時30分　
場　所：生協もりやま診療所　駐車場
　　　　（守山区小幡3–8–１０）
内　容：健康チェック・健康づくり（骨密度、体組成計、握力、べジ

チェック、モルック体験、すこしお検定・サンプル、まちが
い探し）・売店 (おでん、ワッフル、綿菓子、五平餅、焼きそば、
クッキー、たません、フランクフルト、飲み物、バザー、パー
ソナルカラー、缶つり、水風船 )

参加申込：不要

６



☎（052）912-2113  
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

WEB予約が
できます。
ご活用ください。

☎（052）915-7710 
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～ 5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～木
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。

■歯科医師
　久野、助川さ、金澤、
　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前　午前9時～11時30分
　　　　　　 夜間　午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
　送迎あり・食事あり（食事代無料！） 
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

（介護保険）デイケアあいあい（介護保険）デイケアあいあい
大場まで

※火曜日夜間は大竹（第４休診）、金曜日夜間は山田（午後
５時45分～）となります。

注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　　　 火・木　午前9時～午後8時
■歯科医師　助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午前11時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

専門外来専門外来

☎（052）901-3011 
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険）デイケアあじまルーム（介護保険）デイケアあじまルーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。
　　　　　　◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。
■通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301　名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 毎週月曜日・金曜日午後
神経内科・物忘れ外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2025年10月

▲小児科
Web予約

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月
大竹 
（消化器） 
（13日休診）

玉腰 
（神経内科） 
（13日休診）

小林 
（小児アレルギー） 

（13日休診）

藤沢（6・20日） 

（小児消化器） 

伊藤（27日） 

（小児全般）

火
若松 

（内科全般） 

大竹 
（検査）（7・21日）

大竹 
（消化器）

― 内科医師

水 大竹 
（消化器）

― 内科医師 ―

木 門脇 
（糖尿病）

高田 
（内科全般）

高田 
（小児全般） 

（2日休診）

高田 
（小児全般）

金 大竹 
（消化器）

山田 
（呼吸器）

村瀬 
（10・24日）

内科医師

土
谷澤 
（呼吸器） 

大竹（4日）
―

山本 
（11・18日） 

（小児全般）
―

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○ 

（第1・3水曜日 
午後休診）

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水 井上
原 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 ― 林

土
井上

（4日休診） 

原
井上 ―

月 火 水 木 金 土

歯
　
科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ 
（第1・3水曜日 

午後休診）
○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

７　2025年10月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 藤岡 ―
18：00～ 

平川 
内藤（6日）

坂本
13：45～15：40 

乳児健診 
予防接種

18：00～ 

福田

火 塚本 ―
18：00～ 

内科医師
坂本 
森（14日）

― 小栗
森（28日）

水 山本 もの忘れ外来 ― 坂本 ― ―

木 宮城 ― 国井 小栗 ―
18：00～ 

登林(2・16・30日) 

藤澤(9・23日)

金 山本 ― 国井 五十里 ― 坂本
(10/3　休診)

土
廣部(4・18日) 

内科医師
(11・25日)

― ―
小栗(4日) 

坂本(11日) 
福田(18日) 

森(27日)

― ―

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木 
山近 
小倉 
門脇

胃カメラ 

金倉 ― 腰山 
国井 森 ―

　6日　　　東
　 

20日　　　東　 
27日　本間

加藤 
（第1月曜のみ）

加藤
(第1月曜のみ）

[13時～
14時30分]

浅井 ― 中山裕 近藤

糖尿病 
6・27日 浅井 

神経内科・
物忘れ外来
武田 

神経 
6日

前嶋

火
腰山 
小倉 

（21日　なし） 

武田 
村田

胃カメラ 

山近 ― ― 森 
(14日　坂本)

乳幼児健診・予防接種 
[13時30分～14時] 

一般外来 
[14時～17時] 

山本
― ― 浅井 ― 山本 吉岡 ―

大腸検査 

山近 
装具外来 

[16時～17時] 

浅井
―

水
門脇 
山近 
腰山 
高木

― ― ― 森 
(8日　山本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]

一般外来 
[14時～16時30分] 

森
(8・15日　小林）

― ― ― ― ― ― ―
アレルギー 

坂本 
[13時30分～
16時30分]

―

木
腰山 
小倉 
高木 
武田

呼吸器外来 

佐々木 
（第1木曜日 

のみ）

―

　2日　山近・多和田・　梁　 
　9日　山近・多和田・代務 

16日　山近・多和田・　梁　 

23日　山近・多和田・杉原 

30日　山近・多和田・　梁　

山本 ― 森 
（2日　未定）

岡 ― 鈴木 ― 吉岡 吉岡
物忘れ外来 

山田 ―

金
小倉 
門脇 
植田 
山近

胃カメラ 

腰山 植田 ― 森 
（3日　未定）

乳幼児健診・予防接種 
[14時～15時] 
一般外来 

[15時～17時15分] 

山本
― ― ― ― 志賀 車 ―

神経内科・
物忘れ外来
武田 

甲状腺内分泌 
3日　鈴木

―

土
　4日　山近・山田・松田 
11日　成定・腰山・菱田 

18日　山近・山田・松田 

25日　成定・腰山・菱田

胃カメラ 
　4日　関 

18日　関
― ―

　4日　矢嶋 
11日　　森　 

18日　成瀬 

25日　大海
― ―

　4日　杉浦 
11日　代務 

18日　千田 

25日　片山

― ― ―
　4日　中村 
11日　丸尾 

18日　中村 

25日　丸尾

― ― ―
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北メンタル
クリニック
幅しのぶ

答え

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A 〜Ｆ」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ 

クロスワード

パ

 ル
 ズ 

 ル

【応募要領】　答えを、ハガキ又はFAX（052-918-0235）で北医療生協事務局まで送ってください。
または、北医療生協のホームページにある投稿フォーマットからも応募いただけます。

〒462-0802　名古屋市北区上飯田北町1-20-2　北医療生協「パズル」係
なお、「ひとこと」機関紙への感想や近況などお書き添えください。お寄せいただいた声は、
おしゃべり広場で掲載させていただく事があります。締め切りは、10月25日です。
正解者には抽選により記念品を進呈いたします。

北医療生協
ホームページ

A B C D E F
前回の答え なつばてたいさく
（パズル応募数58名）

つく ば らく さ
きも た て い
みの たけ すず

いつくしま
まと らけ つと
い なべ しこ
くらし りゆう
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メニュー
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北福祉会 みなみ町
まち

福
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祉センター1階
かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス　※変更(へんこう)あり

にちじ

ばしょ

10月12日（日）
11月16日（日）

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。上ご予約ください。
予約の際は住所を省略せずに入力してください。予約の際は住所を省略せずに入力してください。
こちらのURLからでも予約できます。こちらのURLからでも予約できます。
https://forms.gle/aQ7v8QRi2JwSRkST9https://forms.gle/aQ7v8QRi2JwSRkST9
予約受付期間：2025年10月1日（水）午前9時～予約受付期間：2025年10月1日（水）午前9時～10月3日10月3日（金）午後5時（金）午後5時
	 　 2025年11月1日（土）午前9時～	 　 2025年11月1日（土）午前9時～11月3日11月3日（月）午後5時（月）午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。
■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）（理由などお尋ねします。）
日時：2025 年日時：2025 年 10月 510 月 5日（日）日（日）午前午前10時～ 11時10時～ 11時
　　　　　　2025 年2025 年 11月 511 月 5日（水）日（水）午前午前10時～ 11時10時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

●�1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●�ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
●�お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本
としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

じかんが
かわりました

事前予約
必要

主催：主催：
わいわい子ども食堂わいわい子ども食堂
プロジェクトプロジェクト子子どもども食食堂堂

2025年2025年 2025年2025年
10月8日（水） 受付時間：17時～18時30分
             　 　食事時間：17時30分～19時

10月11日（土） 受付時間：11時～12時30分
食事時間：11時30分～13時

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
TEL０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

にじっこひろば・子ども食堂・
フードステーションに参加する方へ

注
意

10月の予定

10月は3会場でイベントを行います！
• わいわい…10月20日　北病院看護師による救急対応相談会
•あじま……10月17日　ベビーマッサージ（予約制）
• チャイルドキャッスル……10月28日　プチハロウィン

● わかば   
当面お休み

● チャイルドキャッスル
　　【みんなの部屋】

毎週火曜日
午前10時～11時30分

● わいわい
　　【ワイワイルーム】

毎週月曜日  13日、27日はお休み
午前10時～11時30分

● あじま
　　【ゆうゆうルーム】

毎週金曜日  31日はお休み
午前9時45分～11時15分

次月号は12月のフードステーションをお知らせいたします

日 時 1111月月1111日日（火（火））～～1111月月1122日日（水）（水）
場 所 大宮ソニックシティ大宮ソニックシティ（埼玉県さいたま市）（埼玉県さいたま市）
定 員 組合員　先着２名組合員　先着２名
費 用 ５千円５千円

●● ��約５万円の交通費・宿泊費のうち、約4万5千円を約５万円の交通費・宿泊費のうち、約4万5千円を
社保カンパから補助します。社保カンパから補助します。

●● ��１日目の夕食交流会と２日目の朝食以外の飲食など１日目の夕食交流会と２日目の朝食以外の飲食など
は自己負担ですは自己負担です

申込期限 1100月8月8日日（水）午後3時（水）午後3時
●● ��運営委員会などでも案内している為、お電話いただ運営委員会などでも案内している為、お電話いただ
いた時点で、満席の場合があることご了承ください。いた時点で、満席の場合があることご了承ください。

●● ��愛知年金組合者の行動に合流になります愛知年金組合者の行動に合流になります

代表派遣の募集
日本高齢者大会 さいたまin

詳しくは、右記にお問合せください　問合せ・申込:北医療生協事務局  くらしの委員会（松島）052-914-4554

場　所場　所		 上飯田ワイワイルーム上飯田ワイワイルーム
	 （北区上飯田北町	 （北区上飯田北町11--2200--2  2  すまいるハートビル２階）すまいるハートビル２階）
定　員定　員		 先着　４名　（組合員の方限定・事前申込制）先着　４名　（組合員の方限定・事前申込制）　　
内　容内　容　	��　	��お一人お一人 ３０３０ 分程度、弁護士による法律相談会です。分程度、弁護士による法律相談会です。
	 ��気軽に法律相談できる機会をつくりたいとの思い	 ��気軽に法律相談できる機会をつくりたいとの思い
	 で開催いたします。	 で開催いたします。
申込受付	申込受付	 １０１０ 月月 ２４２４ 日日（（金）午後５時まで金）午後５時まで

日程 時間 定員

10 月 ２８ 日
（火）　

午後２時 30 分～午後3時 00 分 １名
午後3時 15 分～午後３時 4５ 分　 １名

１０ 月 ２９ 日
（水）

午前 10 時～午前 １０ 時 ３０ 分 1名
午前 １０ 時 ４５ 分～午前 １１ 時 １５ 分 １名

開催日時・定員

名古屋北法律事務所
加藤悠

ゆう

史
し

弁護士

地域とのつながりを
大切にしたいと思
い、地元のPTA活
動にも力を入れてい
ます。

in上飯田ワイワイルーム

ご参加お待ちしております♪

のご案内法 律 相 談無料無料
名古屋北法律事務所・くらしの委員会共催

2025年10月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８８


