
　入院が必要になった時、多くの方が「退院後の生活はどうなる

のだろう…」と不安を感じます。私たちは、皆さまが住み慣れたご

自宅・地域で、安心して自分らしく暮らせるよう、入院時から退院

後まで多職種の専門家が連携してサポートいたします！

お問合せ

北病院
☎（052）915-2301
名古屋市北区上飯田南町2-88
市バス「上飯田バスターミナル」下車3分　
地下鉄「上飯田」下車。2番出口3分

……………………… ２P
………………………………………… ３P

………………… ５P
……… ６P

●今日からできるリハビリ体操
●口の中の相談室
●減塩は年を重ねる前からが効果的
●糖尿病学習会「糖尿病と骨折の深い関係」

北 医 療 生 協 機 関 紙
2025

No.553
1人は万人のために万人は１人のために 7月末現在組織状況／組合員数40,295人　出資金1,357,246,500円　平均出資額33,683円
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災害対策できていますか？

お問合せ先：北メンタル・クリニック
☎（052）912-2113  

今日からできるリハビリ体操

モデル：園原 恵美子

連載
138

生協もりやま診療所  デイケアあいあい  作業療法士
坪田　圭佑

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

「こころ」の連載 46

今月は、歩行時のふらつきを抑える中臀筋（太ももの外
側の筋肉）を鍛える体操を紹介します。中臀筋が衰えると、
転倒するリスクがありますので、無理のない範囲で行っ
ていきましょう！！

①  椅子の背もたれ等を
持って、背筋を伸ばし
ながら両足を開いた
り・閉じたりします。

②  この時、つま先はまっす
ぐに向けてください。
10～20回を2セット行
います。

訪問看護ステーション統括所長　堀内　佳代子

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

運動内容

　私が医師として仕事を始めて48年が経っています。生まれ
も育ちも土佐の高知、日本一美しい城と言われる高知城の高
知市です。母校土佐高校では、高校3年の冬に進路指導があり
ました。前年から「東大受験から医学部受験」へ変更があり、
私も担任から「医学部受験しろ」と指導され、工学部志望か
ら医学部受験となり、名古屋大学を受けることとなったのです。
土佐高校では、担任の先生の指示に従うことが当然だったの
で同級生も医学ばかりとなり、医師ばかりです。今も工学部
受験すればよかったかと考えることもありますが、今更である
とも思います。今後も北医療生協で仕事できればと思うこの
頃です。

内科医　腰山　裕

地震大国の日本。東海地方では、南海トラフ地震がいつ来
てもおかしくない状況にあります。事業所では自然災害時の事
業継続のための計画が義務づけされました。
訪問看護では、24時間365日緊急時の対応体制を敷いてい

ますが、災害はいつどこで起こるか分かりません。訪問看護
師も被災者になることも十分に想定され、大勢の利用者様の
もとにすぐに駆け付けることはできません。
そこで、在宅療養中の利用者様、ご家族様が
有事に対応できるように、平時からの取り組
みとして災害時連絡先や医療機器管理、避難
所の把握、災害対策物品の準備について対策
を始めました。９月は防災の月です。自助、
共助、協働の力で防災力を高めましょう。

あつ～い夏、

やりました

精神科デイケア
北メンタル・クリニック 青空

２

おいしそう
でしょ♪



小児 耳より 情報
北病院

耳より 情報耳耳より

おしゃべりおしゃべり
広 場広 場
おしゃべり
広 場

組織担当課
ゴーゴー!!

Vol.14

私は、去年の7月からわかばブロックを担
当し約1年が経ちました。
わかばブロックでは、名古屋市北図書館

と共催で健康チェックと健康講座をおこなっ
ています！
今年は4月に健康チェック、6月に健康講
座をおこないました。
前回配布した健康手帳を持ってきてくれ

た方や「講座を機に北生協歯科に行ってみ
ます」との声がありました！
企画をきっかけに北医療生協とのつなが

りができたことを嬉しく思います♪
次回は11月に健康チェック、冬頃健康講
座を予定しています。
ぜひご参加ください♪

組織担当課　阿部　里佳子

つながり
～協同のチカラ～

（健康講座の様子）

職場で受けた健診結果をもって受診され
たAさん、血糖値や脂質の値など再検査が
必要で検査しましたが、幸いにも正常範囲
でした。お話を伺うと健診を受けた時期は
体調がすぐれず、屋外の職場に設置された
清涼飲料水を際限なく飲んでいたとのこと
です。近年、猛暑の影響で熱中症による労
働災害が増加しており、特に屋外や高温多
湿の環境で働く労働者にとっては重大なリ
スクです。厚生労働省の統計によると、職
場における熱中症による死傷者数が1,200
人を超え、死亡災害に至る割合が他の災害
の5～6倍という状況。今年6月の労働安全
衛生法の改正により、特定の作業環境にお
ける熱中症対策が企業に義務化されまし
た。その熱中症予防対策項目に、「水分お
よび塩分の摂取：自覚症状の有無にかかわ
らず水分及び塩分の作業前後の摂取および
作業中の定期的な摂取を指導すること」と
あり、作業現場に清涼飲料水を常時設置し
た企業が増えています。
実は清涼飲料水の糖質量は意外に多く、

よく出回っているスポーツ飲料水（500ml）
は角砂糖5～7個分あります。体内への吸
収が非常に早く、血糖値を急上昇させます。
熱中症は予防や初期対応が何より重要です
が、清涼飲料水をむやみに飲み過ぎること
は避けましょう。ちなみに塩分も約2～3ｇ
あり、やはり飲み過ぎに注意です。

生協もりやま診療所　看護師 寺川　早織

熱中症について

今年の熱中症の患者さんは昨年の3倍と言
われており、暑さに弱い子どもは大人よりも
熱中症になりやすいです。まだ症状を伝える
ことが難しい子どもたちは、保護者の方がしっ
かり熱中症対策をしていくことが重要になっ
てきます。9月になりますがまだまだ暑いの
で今一度、熱中症対策を意識しましょう。
注意することは、水分・塩分をこまめに摂

る・外出時は帽子をかぶる・通気性の良い服
装を選ぶことです。
熱中症対策を意識して、残りの残暑も子ど

もたちと乗り切りましょう。

北病院外来看護師
　糖尿病看護認定看護師

前田　るみ

３ 2025年９月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

北
区　

吉
川
さ
ん

「
ス
キ
マ
バ
イ
ト
」

と
い
う
言
葉
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
私

は
、「
ス
キ
マ
掃
除
」

「
ス
キ
マ
お
出
か
け
」

「
ス
キ
マ
脳
ト
レ
」「
ス

キ
マ
体
操
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

北
区　

中
村
さ
ん

今
年
も
年
一
度
の
健
康
診
断
を
受
け
ま

す
。
体
重
増
え
た
の
が
心
配
で
す
。
85
歳
で

も
健
康
に
生
き
て
い
て
、
感
謝
で
す
。

Ｅ
Ｔ
さ
ん

生
協
も
り
や
ま
診
療
所
に
い
つ
も
お
世
話

に
な
っ
て
・・・
今
は
い
な
く
て
、
も
う
1

年
以
上
お
邪
魔
し
て
い
ま
せ
ん
。
病
気
に

な
っ
て
い
な
い
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
良
い

こ
と
な
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
く
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
調
子
が
悪
く
な
っ
た
時
は
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
ら
の
す
け
さ
ん

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
地

元
の
昔
か
ら
の
医
院
も
高
齢
化
が
進
み
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
先
生
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
北

医
療
さ
ん
で
は
元
気
な
先
生
が
多
く
安
心
し

て
見
て
も
ら
え
る
の
で
助
か
り
ま
す
。

り
ん
ご
さ
ん

普
段
知
る
事
が
な
い
情
報
を
知
れ
た
り
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

子
ど
も
も
毎
回
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し
み

に
し
て
い
て
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
も
な
り
、
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
次
号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

北生協歯科　
歯科医師　木

き が

賀 紀
のりふみ

文

歯
科
医
院
に
は
痛
み
を
訴
え
て
受
診
す
る
方
が
多

い
で
す
。
痛
み
の
原
因
を
確
定
す
る
た
め
に
は
痛
み

の
部
位
、
症
状
を
明
確
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
と
質
問
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
診
断
に
導
い
て
い
き
ま
す
。

歯
の
周
辺
の
痛
み
を
感
じ
る
部
位
に
は
、
歯
の
中

の
神
経
（
虫
歯
に
よ
る
痛
み
）、
歯
と
骨
を
つ
な
ぐ

靭
帯
（
く
い
し
ば
り
や
打
撲
な
ど
に
よ
る
痛
み
）、

歯
肉
（
歯
周
炎
、
歯
肉
炎
に
よ
る
痛
み
）、
骨
膜
（
ア

ゴ
の
骨
に
炎
症
が
拡
大
し
腫
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に

よ
る
痛
み
）
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
痛
み
の
質
に
よ

り
炎
症
が
今
、
ど
の
状
態
、
段
階
に
あ
る
の
か
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
診
か
ら
は
確
定
診
断
に
つ
な
が
る
５
割
以
上
の

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歯
科
医
院
を
受
診
し
た
時
、
似
た
よ
う
な
質
問
を

何
度
も
聞
か
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
診
断
へ
導
く
ヒ

ン
ト
を
探
っ
て
い
る
と
思
っ
て
、
快
く
答
え
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

今
回
の
相
談
は
…

歯
が
痛
く
て
歯
科
医
院
を
受
診
し
た

時
、
痛
み
に
つ
い
て
質
問
さ
れ
ま
す

が
な
ぜ
で
す
か
？



救急医療情報用紙の
書き方

いざとい
う時

いざとい
う時

に備え
る

に備え
る

救急医療情報キットは、家の中で万一の際に、救急隊が素早く救急対応ができるようにするためのキットです。
ご自分の｢かかりつけ医」や緊急連絡先、どんな薬を飲んでいるかなどを用紙に記入し、救急隊を呼んだ場合に
救急隊員が参考にします。北医療生協は消防署と連携し、この取り組みを推進しています。また、災害時には、
避難先にキットを持参することで、持病や服用薬などの情報を伝えることが出来ます。

Aに必要事項を記入し、B
に入れます。
お薬の情報（薬局でもらった
薬の説明書やお薬手帳のコ
ピー）も入れておきましょう。

D書き方説明書の裏面の「冷
蔵庫にあります」が見えるように
して入れ物に折っていれます。
Cシールは玄関ドアの内側に
貼ります。

Bはマグネット
等で冷蔵庫に
貼ったり、中に
入れます。

キット・シールは事務局でお渡ししています。お問い合わせ先：北医療生協事務局　☎052-914-4554

▲こちらから
ダウンロードも
できます

救急医療情報用紙

▲表面

表面▶

▲裏面
◀裏面

3Step332Step22

救急医療情報
用紙を入れる袋

キットの保管場所
を示すシール 書き方説明書

◀

➊利用されている医療機
関名や介護事業者名を記
入します。

➋家族や友人、ケアマネ
ジャーなどなるべく近くで
連絡が取れる方の緊急
連絡先を記入します。

➍普段から飲んでいる薬が
あれば「有」に○、（ ）内の
薬も○をつけます。

➌持病や、今までにかかっ
た大きな病気に○をつけま
す。その他、知らせたいこと
を記入します。

A B C D

キットの
作り方

用意
する物

ナナッチ

1Step11

地域に根づく北医療生協へ

第63回通常総代会を、収容人数400名の会場にて開催いたし
ました。総代の皆さまのご協力のもと、全ての議案が無事に可決
されました。
今後も、組合員の皆さまと力を合わせながら、北医療生協の
強みを活かしつつ、地域に根ざした生協として、さらに発展してい
けるよう努めてまいります。

第63回　通常総代会を開催
場 所              岡谷鋼機名古屋公会堂  4 階ホール                    6 月 29 日（日）

                   197 名                                                     51 名本人出席

日 時

委任状

４



ちょこっと
ヘルスアップ

\ こどもから大人まで /

組合員健診（ 　  　　）では尿中塩分で1日の塩分摂取量が分かります！

7ｇ/ 日の場合

14ｇ/ 日の場合

70604030 50
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140
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120

減塩（節塩）は、一生もの

血圧上昇中は一生に食べた食塩量の影響を受けます。
若い時から始めた人ほど、得です。

データ栄養学のすすめ。女子栄養大学出版部、2018 年

収
縮
期
血
圧
（
㎜
　
）
Hg

男性

女性

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
て

組
織
担
当
課

松
島

周
平

国
内
外
か
ら
２
８
０
０
名
の
参
加

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
80
年
の
広
島
市
で

開
か
れ
た
、原
水
爆
禁
止
世
界
大
会（
以
下：世
界
大
会
）

に
参
加
し
ま
し
た
。
集
会
に
は
日
本
国
内
外
か
ら
核

兵
器
廃
絶
に
向
け
た
想
い
を
一
つ
に
す
る
２
８
０
０

名
も
の
人
た
ち
が
集
ま
り
、「
核
兵
器
の
な
い
平
和
で

公
正
な
世
界
へ
の
道
を
切
り
拓
こ
う
」と
訴
え
る
決
議

「
広
島
か
ら
の
よ
び
か
け
」を
採
択
し
ま
し
た
。

楽
観
は
で
き
な
い
け
ど
…

戦
争
が
な
く
な
ら
な
い
情
勢
の
下
、
軍
事
力
の
強
化

や
核
兵
器
の
保
有
も
や
む
を
得
な
い
と
の
考
え
が
強

ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
、
広
島
市
平
和
記
念
式
典
に
参
列
し
ま
し
た
。
松
井

一
実
市
長
の
、
日
本
政
府
に
対
し
て
核
兵
器
禁
止
条
約

に
締
約
国
と
な
る
こ
と
を
は
っ
き
り
と
求
め
た「
平
和

宣
言
」は
心
に
響
き
、
力
強
く
感
じ
ま
し
た
。
今
の
情

勢
は
楽
観
で
き
な
い
と
感
じ
ま
す
が
、
核
兵
器
廃
絶
へ

の
想
い
を
も
つ
沢
山
の
人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
知
り
、

悲
観
し
す
ぎ
る
必
要
は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

被
爆
者
の
生
の
声
を
聞
い
て

被
爆
か
ら
80
年
た
っ
た
今
も
、
原
爆
の
後
遺
症
に
悩

ま
さ
れ
て
い
る
と
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
倦
怠
感

や
気
持
ち
の
落
ち
込
み
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ

の
お
話
を
聞
き
、
私
自
身
、
核
兵
器
廃
絶
と
い
う
考
え

に
共
感
し
て
い
て
も
、
被
爆
者
の
方
の
実
態
を
深
く
は

知
っ
て
い
な
い
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

核
の
問
題
を
過
去
の
こ
と
と
し
て
で
は
な
く
、
今
の
私

た
ち
の
課
題
と
し
て
受
け
止
め
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。
そ
う
す
れ
ば
、「
核
武
装
は
安
上
が
り
」と

い
う
よ
う
な
発
想
は
な
く
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に

今
回
の
学
び
を
活
か
す
た
め
に
も
、
組
合
員
さ
ん
た

ち
と
一
緒
に
、
核
兵
器
の
実
態
の
継
承
と
核
兵
器
廃
絶

に
向
け
た
取
り
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

予約
は

こち
らま
で

\\  高血圧になる前から気をつけて /

組合員さんだけが
受けられる健診

５ 2025年９月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２

平
日
13
時
〜
17
時

６
月
に
あ
る
支
部
の
総

会
で「
高
齢
者
を
狙
う
詐

欺
」に
つ
い
て
の
講
師
と

な
っ
た
た
め
、特
殊
詐
欺

に
つ
い
て
詳
し
く
調
べ
ま

し
た
。

近
年
、「
オ
レ
オ
レ
詐

欺
」や「
還
付
金
詐
欺
」な

ど
の
特
殊
詐
欺
の
手
口
が

ま
す
ま
す
巧
妙
に
な
っ
て

お
り
、被
害
件
数
・
被
害

総
額
も
激
増
し
て
い
ま

す
。
犯
人
は
電
話
や
メ
ー

ル
を
使
い
、親
族
や
市
役

所
、銀
行
職
員
、最
近
で
は

警
察
や
検
察
官
な
ど
に
な

り
す
ま
し
て
、現
金
を
だ

ま
し
取
ろ
う
と
し
ま
す
。

不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル

が
届
い
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
家
族
や
警
察
へ
相
談
し

ま
し
ょ
う
。「
お
金
」「
還

付
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
」と
い
っ
た

言
葉
が
出
た
時
は
要
注
意

で
す
。
ま
た
、不
審
と
は

思
え
な
い
も
の
で
も
、言

わ
れ
る
ま
ま
進
め
ず
に
一

旦
、周
り
に
相
談
す
る
機

会
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

冷
静
に
判
断
で
き
る
家
族

や
警
察
な
ら
ば
詐
欺
だ
と

気
が
付
い
て
、被
害
を
未

然
に
防
ぐ
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。仮
に
、誰
に
も
相
談

す
る
機
会
も
与
え
ず
に
、

急
か
そ
う
と
す
る
な
ら

ば
、そ
れ
は
詐
欺
で
は
な

い
か
と
疑
い
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
財
産
と
安
心
を

守
る
た
め
、
ぜ
ひ
注
意
を

お
願
い
し
ま
す
。

弁
護
士    

新
山

直
行

「
特
殊
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

224

■
ち
く
さ
事
務
所

〒
4
6
4
‐
0
0
7
4

名
古
屋
市
千
種
区
仲
田
二
丁
目
15
番
８
号

Ｎ
Ｔ
ビ
ル
７
階

電

話

０
５
２
‐
７
４
５
‐
２
２
２
７

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
２
‐
７
４
５
‐
２
２
２
８

第63回あじま健康まつり
 『笑顔がいっぱい 健康づくりは幸せづくり』

日　時：10月19日（日）　午後10時～ 11時30分
場　所：あじま診療所・駐車場
ステージ企画と健康チェックと模擬店と抽選会でみなさまをお待ちし
ていま～す！

申し込み・問い合わせ：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田さとし）

主催：あじまブロック

「まちかど健康チェックinそよら」WHO世界保健デー

日時：2025年９月12日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場所：そよら上飯田（イオン）　1階イートイン前
内容：血圧、握力チェック

主催：北病院ブロック

「わいわいサロン」
日　時：９月17日（水）　午前10時～正午
場　所：ワイワイルーム
　　　　（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

場所が変更に
なりました！

スマートフォン講座
日　時：９月11日（木）　午前10時～ 11時30分
場　所：生協わかばの里　1階ひだまりひろば
定 員：6名 
参加費：無料

主催：わかばブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

0:00

スマートフォン講座
日　時：９月17日（水）　午後２時～４時
場　所：あじま診療所　ゆうゆうルーム
定 員：５名 
参加費：無料

主催：あじまブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田さとし）

0:00

スマートフォン講座
日　時：10月16日（木）　午前10時～ 11時30分
場　所：西区くらしのセンター　3階みんなの部屋
定 員：５名 
参加費：無料

主催：西区ブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（倉田）

0:00

わいわいこどもえんにち
日　時：９月28日（日）　午前10時～ 11時30分
場　所：すまいるハートビル・北病院北側駐車場
内　容：輪投げ、射的、けん玉、縁日すくいなど 
参加費：こども100円（保護者無料）

電話予約・当日受付も可能です

主催：北病院ブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

web 予約はこちら！

わらび餅・
チュー棒あり
ます（有料）

北病院糖尿病グループが送る「2025年度糖尿病学習会 第1弾」！

日　時 2025月9月27日（土）
午後2時30分～午後4時（午後2時受付開始）

場　所　ワイワイルーム（病院北側スマイルハートビル2階）
定　員　30名
申し込み　事前申込制　締め切りは9月20日（土）

北病院までお電話でお申し込みください。

テーマ　「こつこつ骨も鍛えよう・糖尿病と骨折の深い関係」
講師：北病院　理学療法士
骨に効く自宅でできる簡単なトレーニングを行います。

★当日の持ち物★
　 動きやすい服装でお越しください。マスク、飲み物も持参ください。

申し込み先　北病院　電話052-915-2301

スタンプラリー
血糖値や握力・足趾力
測定等を行う

ブースを回ろう！回ろう

血糖値や握力・足趾力なども測定してみよう

今回のテーマは「骨と糖尿病」です。当日は、理学療法士による骨に効く簡単なトレー
ニングを行います。また、血糖値や握力・足趾力測定等を行うブースを回ってスタンプ
を集めましょう！ぜひご参加ください。

こつこつこつこつ骨骨も鍛えよう！も鍛えよう！
糖尿病と骨折の深い関係糖尿病と骨折の深い関係

参加費
無料

６



☎（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

WEB予約が
できます。
ご活用ください。

☎（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～木
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
送迎あり・食事あり（食事代無料！）
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

介介（介（介介護保険（介介護保護保保険険））） いあいいあいアあケアイケデイデイケアあいあいデイデイケイケアケアアあい いあいいあい
大場まで

※火曜日夜間は大竹（第４休診）、金曜日夜間は山田（午後
５時45分～）となります。
注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　 火・木　午前9時～午後8時

■歯科医師 助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午前11時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

外外門専専門外来門外来専専門外外来

☎（052）901-3011
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険（介（介介護保護保保険険）） ルルまじあじアあデイケアデイデイケイケアあじじケアアあじまルームじまルまル ムルームーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。
　　　　　◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。

■通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301 名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 毎週金曜日午後
神経内科・物忘れ外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2025年９月

▲小児科
Web予約

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○

(第1･3水曜日
午後休診)

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水
井上
原

(17日休診)

― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 ― 林

土 井上
原 井上 ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○
(第1･3水曜日
午後休診)

○ ○ ○
夜間 ― ― ― ―
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内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

金倉 ― 腰山
国井 森 ―

1日 宗宮
8日 本間

22日 本間
29日 宗宮

加藤
(第1月曜のみ)

加藤
(第1月曜のみ)
[13時～
14時30分]

浅井 ― 中山裕
(29日 休診)

近藤
糖尿病
8・22日

浅井

神経
1日

前嶋

火
腰山
小倉
山本
村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
(9日 坂本)

乳幼児健診･予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本
― ― 浅井 ― 山本 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来

浅井
[16時～17時]

―

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― ― 森
(10日 山本)

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]
一般外来

[14時～16時30分]

森
(10・17日　小林）

― ― ― ― ― ― ―
アレルギー

坂本
[13時30分
～16時30分]

―

木
腰山
小倉
高木
武田

呼吸器外来

佐々木
(第1木曜日
のみ)

―
4日 山近･多和田･今村
11日 山近･多和田･ 梁 
18日 山近･多和田･ 梁 
25日 山近･多和田･杉原

山本 ― 森 岡 ― 鈴木 ― 吉岡 吉岡
物忘れ外来

山田 ―

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 植田 ― 森
乳幼児健診･予防接種

[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本
― ― ― ― 志賀 車

(26日 休診)
―

神経内科・物忘れ外来

武田
甲状腺内分泌

5日

鈴木
―

土
6日 山近･山田･松田
13日 成定･腰山･菱田
20日 山近･山田･松田
27日 成定･腰山･菱田

胃カメラ
  6日 関
20日 関

― ―
6日 矢嶋
13日  森 
20日 成瀬
27日 大海

― ―
6日 杉浦
13日 代務
20日 千田
27日 片山

― ― ―
6日 丸尾
13日 中村
20日 中村
27日 丸尾

― ― ―

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 藤岡 ―
18:00～

平川
内藤(1日)

坂本
13:45～15:40

乳児健診
予防接種

18:00～

福田

火 塚本 ―
18:00～

内科医師
坂本
森(9日)

― 小栗

水 内科医師 もの忘れ外来 ― 坂本 ― ―

木 宮城 ― 国井 小栗 ―
18:00～

登林(4･18日)
藤澤(11･25日)

金 山本 ― 国井 五十里 ― 坂本

土
廣部(6･20日)
内科医師
(13･27日)

― ―
坂本(6日)
福田(13日)
小栗(20日)
森(27日)

― ―

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月
大竹
(消化器)
(15日休診)

玉腰
（神経内科）
(15日休診)

小林
(小児アレルギー)
(15日休診)

藤沢(1･29日)

(小児消化器)

伊藤(8･22日)

(小児全般)

火
若松
(内科全般)
(23日休診)

大竹
(検査)(2･9･16日)

大竹
(消化器)
(23日休診)

― ―

水 大竹
(消化器)

― 内科医師 ―

木 門脇
(糖尿病)

高田
(内科全般)

高田
(小児全般)

高田
(小児全般)

金 大竹
(消化器)

山田
(呼吸器)

村瀬
（12・26日）

内科医師

土
谷澤
(呼吸器)

大竹(13日)
―

山本
(6･20日)

(小児全般)
―
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クリニック
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〔 解き方 〕
クロスを解いて「A～Ｈ」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ  ル

前回の答え なつまつり
（パズル応募数67名）
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詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
TEL０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

● わかば   
当面お休み

● チャイルドキャッスル
　　【みんなの部屋】
毎週火曜日
９月23日・30日はお休み
午前10時～11時30分

● わいわい
　　【ワイワイルーム】

毎週月曜日
9月15日・29日はお休み
午前10時～11時30分

● あじま
　　【ゆうゆうルーム】

毎週金曜日
午前9時45分～11時15分

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

注
意

9月の予定

９月もまだまだ暑い日が続きます。涼しいお部屋で一緒
に遊びませんか？サポーターさんが温かく迎えてくれます
♪皆様のご参加をお待ちしております！

※祝日と第5週は休みです。

緒

「上飯田みんなのフードステーション」は、活動に賛同していただける団体・個人の方の
支援・寄付で活動しております。
このところ、猛暑と食料品の寄付が大幅に減った関係により、皆様に配布するほどの量

を確保できていません。大変心苦しいのですが、「上飯田みんなのフードステーション」は
お休みいたします。
10月以降の開催は北医療生協公式ホームページ、機関紙「医療とくらし」、わいわい子
ども食堂公式 Facebook 等で事前にお知らせいたします。
何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

わいわい子ども食堂プロジェクト

重要な
お知らせ

上飯田みんなのフードステーション
9月のフードステーションはおやすみします

99月の月のお知らせお知らせ
内 容 空気砲を作ろう空気砲を作ろう
日 時 2025年9月27日（土）

午前10時30分～11時30分
場 所 小幡緑地公園西園管理棟地下1階
参加費 無料
お申し込み 不要 ※材料が無くなり次第終了
　　　TEL０５２－９１４－４５５４　担当：市川まで

ペットボトルにスプレーヘッ
ドと背びれ、胸びれをグルーガ
ンで接着すれば完成。背びれ、胸
びれの飾りにカラフルなシールを利用しました。
この水鉄砲はとても遠くまで水が飛びます。的に当
てたりして遊びました。
「涼しいところで水鉄砲作りができてよかった」「医
療とくらしで企画を知りました」の感想がありました。

みんなで作ろう水鉄砲

共催：小幡緑地管理事務所共催：小幡緑地管理事務所

市川ま

前回の報告
7月26日（土）

お問い合わせ：  事務局　倉田　☎052-914-4554

2025 年 9月26日（金）　14：00～ 15：30
場所：ワイワイルーム

次回

乳がん体験者の茶話会乳がん体験者の茶話会

リボンの会リボンの会のお知らせのお知らせ

Pink
Ribbon

7
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自
分
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病
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を
思
い
切
り
利
用
し
て
、

家
族
総
出
で
奮
闘
し
て
い
る

さ
ん
の

話
に
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命
が
大
切

に
さ
れ
る
社

会
が
一
番
だ

よ
ね
と
共
感

し
ま
し
た
。

主催：主催：
わいわい子ども食堂わいわい子ども食堂
プロジェクトプロジェクト子子どもども食食堂堂

メニュー

ばしょ

にちじ

楠
くすのき
地
ち く
区会

かいかん
館2階

かい

ぼちぼち・ふらっとるーむ
名
めいほくふくしかい
北福祉会 みなみ町

まち
福
ふ く し
祉センター1階

かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス ※変更(へんこう)あり

じかんが
かわりました

2025年2025年 2025年2025年
9月10日（水） 受付時間：17時～18時30分
             　 　食事時間：17時30分～19時

9月13日（土）受付時間：11時～12時30分
食事時間：11時30分～13時

2025年９月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８８


