
振込用紙を
ご利用ください

　WEB予約ができる診療科
を拡大します！より便利で使
いやすくなります！診察券を
準備して北病院のホームペー
ジからご予約ください。
　ご利用をお待ちしています。

自己紹介
　7月から北病院に訪問診療　7月から北病院に訪問診療の常勤医として着任しました二村直樹
といいます。生まれは岐阜といいます。生まれは岐阜県です。岐阜大学を卒業し、主に岐阜
県内の病院で外科医をしてきました。趣味はゴルフです。外科医
から訪問診療医に変わろうと考えていたところ、北病院で訪問診療
が開始されることを知りが開始されることを知り、お世話になることになりました。

訪問診療とは
　訪問診療とは在宅医療　訪問診療とは在宅医療の一つです。病気や障害のために通院困難な患者様に対して、
医師が定期的に自宅や医師が定期的に自宅や施設に赴いて診療を行います。緊急時には24時間365日体制で
医師や看護師が対医師や看護師が対応し、必要に応じて自宅や施設に伺います。また、専門施設での検査
が必要になった場が必要になった場合や入院が必要になった場合は専門施設や入院施設への
手配を行います。手配を行います。
　私は外科診療　私は外科診療を中心に医師をやってきましたが、外科診療とともに
訪問診療も行訪問診療も行うようになり、前任地の病院では外科部長兼訪問診療部
門責任者と門責任者として働いていました。これからは北病院の訪問診療医師
として通院困難な患者様の診療・サポートをしていきたいと思います。

紹介!!

訪問診療医

二村 直樹 二村 直樹 
医師

診療医
新任ドクター新任ドクター

Web 　ができる

診療科
が広がります！診療科
が広がります！

予約
北病院

77月月
からから

サマー増資協力のお願い協力のお願い

33,005,000円
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●内科医のつぶやき「30分ウォーキング」
●知っておきたい百日せきの母子免疫ワクチンのこと
●平和への想い　人から人へ　ー戦後80年ー
●みんなで作ろう水鉄砲
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熱中症注意

今日からできるリハビリ体操

モデル：園原 恵美子

連載
137

生協もりやま診療所　デイケアあいあい　作業療法士
坪田　圭佑

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

「こころ」の連載 45

今月は、歩行時に、地面の蹴り出しに必要なふくらはぎの
筋肉を鍛える体操です。

【座って行う場合】
①  椅子に浅く腰掛け、背筋を伸ばします。
　両足を少し後ろに引いて、踵の上げ下ろし
を行います。20回を2セット行います。

【立って行う場合】
※足の痛みがある場合は、座って行うようにしてください。

②椅子の背もたれ等を持って、背筋を伸ばし
ながら両足の踵の上げ下げを行います。
　10～20回を2セット行います

東部訪問看護ステーション　松下　美幸

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

運動内容

　現在、大阪万博開催中です。ついこの前愛知万博が開催されたと思ったら、
月日の経過が早く、もう20年以上経過したことになります。愛知万博開催中
は各パビリオンをめぐるため、一日に3万歩以上歩きました。当時は大変で
したが、今となっては良い思い出です。
　運動することは健康を考えると非常に有益なことですが、運動を習慣にし
て日常生活に取り入れるのはなかなか難しいと思わざるを得ません。今まで
の何年もの間、運動と縁の無かった生活でしたので、いきなり生活自体を変
える事なんて出来なくても仕方が無いです。でも、とりあえず外に出て、30
分間歩いてみましょう。
　30分の運動から始める理由としてウォーキングは有酸素運動です。有酸素
運動では、20分間を超えると、誰もが嬉しい「脂肪燃焼効果」が期待できる
ので、30分間を目標にしましょう。30分間のウォーキングならできそうに
思うかもしれませんが、初めて歩いて時には30分間が長いと感じると思いま
す。しかし、2回目・3回目と回数を重ねていけば、体も心も歩くことに慣れ
てきます。体力と筋力がついてくると歩く時間を長くしたり、回数を増やし
たりできるようになっていきます。
　また、ウォーキングにはさまざまな効果がありますが、その中にストレス
解消効果があります。現代社会ではストレスと共に生きていると言っても過
言でない程、ストレスに悩んでいる人も多いのではないでしょうか。呼吸を
整えリズミカルに動くことにより、リラックスホルモン（セロトニン）が出
ると言われています。セロトニンが別名「幸せホルモン」とも呼ばれ、精神
的な落ち着きが得られると言われています。セロトニンの分泌を促すという
視点からだと20分～30分間を集中して歩くと良いと言われています。自分
に合ったストレス解消法として、ウォーキングはどうでしょう。ウォーキン
グをしてストレス解消すると同時に体を動かしているので、運動効果も同時
に得られて一石二鳥です。
　ウォーキングは比較的に軽度な運動なので、成果が出るには思うより時間
がかかるかもしれません。それでも運動を続ければ適度な筋肉がつき、脂肪
がつきにくい、あるいは燃焼する体になっていきます。同時に心肺機能も良
くなってくるので、少し体を動かしただけでも息切れするという事が無くなっ
ていきます。その他にも、生活習慣病の予防・改善・心身のリフレッシュな
どの複合的効果が出てきます。それらの効果を実感すると、日常生活に運動
は欠かせなくなります。
　運動の効果を感じるまでの道のりは思う以上にとても長く、個人により大
きく差が出るので続けるのが難しいと感じるのは自分だけではなく誰もが感
じることです。運動が気持ち良いと感じるまでは大変ですが、まずは始めて、
気軽に続けてみましょう。

内科医　高木　繁　　

北メンタル・クリニックには精神科デイケア『青空』があります。
こころの病や障がいを抱えた方が、日中、同じ仲間とともに過

ごし、様々な体験をする中で自信を取り戻していくところです。
脳トレ、マージャン、園芸、卓球、トーンチャイムやオカリナ

の楽器演奏、お出かけ企画（美術館や動物園）など、利用者の方
の意見も取り入れながら多彩なプログラムをしています。

精神科デイケア

お問い合わせ：北メンタル・クリニック　052-912-2113  川口

どなたでも
参加できます！

窓口負担1割の方の場合
1日利用（昼食付）710円、半日利用 370円

※医療証等ある場合は無料

料 金

青空

夏、本場となってきました！熱中症のリスクが高まります。
水分をこまめにとり、エアコンや扇風機を活用し、室温を適
切に保ちましょう。
外出は涼しい時間帯で、帽子などで直射日光を避ける事が
大切です。
また、食事や睡眠も規
則正しく整え、体調管理
を心がけましょう！
心身の心配事があれば、

まずは訪問看護に相談の
お電話を☆

うたごえ 開催
（マッキー＆ミッキー）

飲食物・デザート等
お楽しみくじ

模
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当日の催し物

主催：なないろ＆カトレヤ会  お問い合わせ：052-910-8077

地下鉄上飯田駅
バスターミナル

北病院

中部電力
北営業所

アオキ
スーパー

イオン
そよら

変電所

オーガニック直売・バザー品
やさいや果物 等

販  
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ホットラインナース♥hotline

看護奨学生を大募集！
看護師求人・看護学生担当　長谷川　綾乃

北医療生協では、看護師を目指す学生さ
んを対象とした看護奨学金制度を設けてい
ます。卒業後、貸与期間と同期間、北医療
生協の看護師として勤務していただくこと
で返済が免除となります。奨学生の方には、
学習会や国試対策講座、先輩看護師との交
流会など安心して学べる環境を提供してい
ます。ご興味のある方は看護学生担当まで
お気軽にお問合せ下さい！

電話番号：052-915-2301
メールアドレス：rikunasu@kita-coop.jp
担当：長谷川

7月7日は七夕です。七夕に限らず、今は
色々な記念日がありますが、５月９日は何
の日だったかご存じですか？５はごう、９
はく（う）でこうくう（口腔）となり、「口
腔ケアの日」でした。各地で口腔ケアの啓
蒙活動が行われていました。他にも11月８
日は「良い歯の日」で、「8020運動」80
歳になっても自分の歯を20本以上保とう運
動の一環として設定されました。では、12
月12日は何の日でしょう？
答えは「世界嚥下デー（World Swallowing 

Day）」です。正常の嚥下および摂食嚥下障
害の原因、早期発見、合併症、管理につい
ての知識を深めるため、医療従事者だけで
なく、一般の方を対象とした世界的な啓発
キャンペーンを行うことを目的に定められ
た日です。各地で色々な活動（咽活）を行っ
ているので興味がある方は調べてみてくだ
さいね。（ちなみに糖尿病デーは11月14日
です。1992年にインスリンを発見したカ
ナダのハンディング博士の誕生日です）

あじま診療所 所長 坂本　龍雄

知っておきたい百日せきの
母子免疫ワクチンのこと

百日せきが全国的に流行しています。百日
せきにかかると名前の通りせきが長く続きま
す。息つく間もなく乾いたせきが連発します。
ところが、成人や年長児と違って、生後数ヶ
月までの乳児にとっては大病で、呼吸困難や
無呼吸、脳症の合併により生命の危険を生じ
ます。かからせたくありません。
予防策として注目されているのが母子免疫

ワクチンです。妊娠後期（27週～36週頃）に
百日せきを含む３種混合ワクチン（商品名ト
リビック）を接種すると、百日せきに対する
抗体が母体で作られて胎児に移行します。そ
の結果、生まれてすぐから百日せきの発症や
重症化を予防することができます。母親の百
日せきの発症も抑えます。一度ご相談ください。
追加情報です。RSウイルスは乳幼児に肺炎

や細気管支炎を引きおこす代表的な病原体で
す。生後数ヶ月未満で感染するとこれらが重
症化することが知られています。百日せきと
同じく母子免疫ワクチンが有効です。昨年か
ら利用できるようになりました（商品名アブ
リスボ筋注用）。

北病院病棟看護師
摂食嚥下障害看護認定看護師

永井　浩美

３ 2025年７・８月合併号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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千羽鶴を広島へ
東区東支部では広島の「原爆の子の像」に千羽づるを送る活動を

毎年行っています。鶴を折ることで犠牲者を悼み、平和を願うた
めです。今年も東区平和行進（6月）に間に合うように、４月から「折
り鶴行動」を始めました。
「折り鶴行動」の内容は25羽の鶴を折ること、核兵器禁止署名を
集めること、代表派遣のためのワンコインカンパの３つです。5月
24日（土）は30名を超す組合員から集められた1050羽の鶴で千
羽づるを完成させました。　　　　　　東区東支部　東 雅明さん

つなぐ、平和への想い
あいち平和行進 期間：5月31日～ 6月11日

私は県内通し行進者として6月9日まで10日間毎日歩きました。
平和行進は1958年より68年続いています。31日、1日は土日の
為高校生の参加がありました。9日は最終地点(江南市役所)へ向か
う際に、沿道に居た5人の小学生が行進団に加わり「戦争嫌だ、核兵
器いらない」と一緒にコールしながら歩き、市役所玄関での被爆者
の訴えも聞き最後まで参加していたのがとても嬉しいことでした。

　　　　　　　　　 大谷 照代さん
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５　2025年７・８月合併号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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要
件
に
は
、
各
当
事
者
に

対
し
そ
れ
ぞ
れ
の
本
国
法

の
み
が
適
用
さ
れ
る
一
方

的
要
件
と
、
当
事
者
双
方

の
本
国
法
が
両
者
に
適
用

さ
れ
る
双
方
的
要
件
と
が

あ
り
ま
す
。

一
方
的
要
件
の
例
に
は

婚
姻
適
齢
が
あ
り
、
日
本

人
は
日
本
の
法
律
で
定
め

ら
れ
た
年
齢
で
あ
る
18

歳
、
外
国
人
は
当
該
国
の

法
律
で
定
め
ら
れ
た
年
齢

に
達
す
る
ま
で
、
日
本
で

婚
姻
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

双
方
的
要
件
の
例
に
は

再
婚
禁
止
期
間
、
重
婚
の

禁
止
、
近
親
婚
の
禁
止
等

が
あ
り
、
こ
れ
ら
は
当
事

者
双
方
の
本
国
に
お
け
る

禁
止
条
項
に
抵
触
し
な
い

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
の
で

す
。
例
え
ば
、
日
本
で
は

重
婚
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

た
め
、
重
婚
が
許
可
さ
れ

て
い
る
国
の
人
と
、
日
本

で
重
婚
が
認
め
ら
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

弁
護
士    

坂
輪

萌
子

「
国
際
結
婚
と

　
　
　
　
法
律
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

223

■
ち
く
さ
事
務
所
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さわやかシニアの会　
みんなでお食事しながら交流しましょう～
日　時：７月８日（火）　午前11時30分～
場　所：生協もりやま診療所　あいあいルーム　要申込
参加費：500円（お食事代）

申し込み・問い合わせ：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（市川）

主催：もりやまブロック

「わいわいこどもえんにち」
日　程：９月28日（日）　詳細は次月でお知らせします
場　所：すまいるハートビル（名古屋市北区上飯田北町1－20）

主催：北病院ブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

「まちかど健康チェックinそよら」

日時：2025年７月18日（金）・８月８日（金）
　　　午後1時30分～ 2時30分
場所：そよら上飯田（イオン）　1階イートイン前
内容：血圧、握力チェック

主催：北病院ブロック

「わいわいサロン」
日　時：７月16日（水）・８月20日（水）　午前10時～正午
場　所：ワイワイルーム
　　　　（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（鈴木）

場所が変更に
なりました！

スマートフォン講座
日　時：７月９日（水）　午前10時～ 11時30分
場　所：生協わかばの里　1階ひだまりひろば
定 員：6名 
参加費：無料

主催：わかばブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

0:00

子どもフェスタ
（射的、お菓子つり、輪投げ、工作コーナーなど）
夏休みに楽しい思い出を作りませんか？ご参加お待ちしております♪

日　時：7月28日（月）　午前10時～ 11時30分
場　所：城西コミュニティセンター
参加費：無料
申し込みは電話・webから

主催：西区ブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（倉田）

〈web 申込〉

竹de水鉄砲
竹で水鉄砲づくりをしませんか！？　作った後はみんなで遊びましょう♪

日　時：8月2日（土）　午前10時～ 11時30分
場　所：生協わかばの里1階　ひだまりひろば
定　員：20名（10組） 
参加費：100円（工作する方1人につき）
持ち物：着替え（濡れる可能性があるため）・軍手
　　　　牛乳パック（的づくり用）
申し込みは電話・webから

主催：わかばブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

〈web 申込〉

スマートフォン講座

日　時：９月17日（水）　午後２時～４時
場　所：あじま診療所　ゆうゆうルーム
定 員：５名程度
参加費：無料

主催：あじまブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（池田）

0:00

６



☎（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時
●7月31日は完全休診となります

WEB予約を
はじめました。
ご活用ください。

☎（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～木
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
送迎あり・食事あり（食事代無料！）
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

介介（介（介介護保険（介介護保護保保険険））） いあいいあいアあケアイケデイデイケアあいあいデイデイケイケアケアアあい いあいいあい
大場まで

※火曜日夜間は大竹（第４休診）、金曜日夜間は山田（午後
５時45分～）となります。
注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　 火・木　午前9時～午後8時

■歯科医師 助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午前11時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

外外門専専門外来門外来専専門外外来

☎（052）901-3011
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険（介（介介護保護保保険険）） ルルまじあじアあデイケアデイデイケイケアあじじケアアあじまルームじまルまル ムルームーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。
　　　　　◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。

■通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301 名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 毎週金曜日午後
神経内科・物忘れ外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2025年７月

▲小児科
Web予約

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○

(第1･3水曜日
午後休診)

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ―

火 原 井上
(29日休診)

井上
(29日休診)

水
井上
(30日休診)

原
(23日休診)

― ―

木 井上
(31日休診)

井上
(31日休診)

―

金 井上 林

土 井上
原 井上 ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○
(第1･3水曜日
午後休診)

○ ○ ○
夜間 ― ― ― ―

７ 2025年７・８月合併号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

金倉 ― 腰山
国井 森 ―

7日 宗宮
14日 本間

28日 本間

加藤
(第1月曜のみ)

加藤
(第1月曜のみ)
13時～ 　
14時30分

浅井 ― 中山裕 近藤
糖尿病
14・28日

浅井

神経
7日

前嶋

火
腰山
小倉
山本
村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
(8日 坂本)

乳幼児健診･予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本
― ― 浅井 ― 山本 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来

浅井
16時～17時

―

水
門脇
(30日 なし)

山近
腰山
高木

― ― ― 森
(9日 山本)

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]
一般外来

[14時～16時30分]

森
(9・16日　小林）

― ― ― ― ― ― ―
アレルギー

坂本
13時30分～
16時30分　

―

木
腰山
小倉
高木
武田

呼吸器外来

佐々木
(第1木曜日
のみ)

―

3日 山近･多和田･今村
10日 山近･多和田･ 梁 
17日 山近･多和田･ 梁 
24日 山近･多和田･杉原
31日 山近･多和田･ 梁 

山本 ― 森 岡 ― 鈴木 ― 吉岡 吉岡
物忘れ外来

山田
（24日休診）

―

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 植田 ― 森
乳幼児健診･予防接種

[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本
― ― ― ― 志賀 車 ―

甲状腺内分泌

4日 鈴木
神経内科・物忘れ外来

武田
―

土
5日 山近･腰山･松田
12日 成定･腰山･菱田
19日 山近･山田･松田
26日 成定･腰山･菱田

胃カメラ
5日 関
19日 関

― ―
5日 矢嶋
12日  森 
19日 成瀬
26日 未定

― ―
5日 代務
12日 藤林
19日 千田
26日 片山

― ― ―
5日 丸尾
12日 中村
19日 休診
26日 丸尾

― ― ―

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 藤岡 ―
18:00～

平川
内藤(7日)

坂本
13:45～15:30
乳児健診・予防接種
16:00～17:00
通常外来

4～7月
の間休診

火 塚本 ―
18:00～

内科医師
坂本
森(8日)

― 小栗
森(22日)

水 鈴木貴 もの忘れ外来 ― 坂本 ― ―

木 宮城 ― 国井 小栗 ―
18:00～

増田(3･17･31日)

藤澤(10･24日)

金 山本 ― 国井 五十里 ― 坂本

土
廣部(5･19日)
内科医師
(12･26日)

― ―
坂本　(5日)
小栗(12日)
福田(19日)
森　(26日)

― ―

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月
大竹
(消化器)
(21日休診)

玉腰
(神経内科)
(21日休診)

小林
(小児アレルギー)
(21日休診)

藤澤(7日)

(小児消化器)

伊藤(14･28日)

(小児全般)

火
若松
(内科全般)

大竹
(検査)(1･8･15日)

大竹
(消化器)
(22日休診)

― ―

水 大竹
(消化器)

― 内科医師 ―

木
門脇
(糖尿病)

劉(10日)

高田
(内科全般)

高田
(小児全般)
(10日休診)

高田
(小児全般)

金 大竹
(消化器)

山田
(呼吸器)

村瀬
（11・25日）

内科医師

土
谷澤
(呼吸器)

大竹(12日)

―
山本
(5･19日)

(小児全般)
―



☎（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

WEB予約を
はじめました。
ご活用ください。

☎（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　 午後2時～5時

火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～木
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
送迎あり・食事あり（食事代無料！）
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

介介（介（介介護保険保（介介護保護保保険険））） いあいいあいアあケアイケデイデイケアあいあケアあいデイデイケイケアケアアあい いいいいあい
大場まで

※火曜日夜間は大竹（第４休診）、金曜日夜間は山田（午後
５時45分～）となります。

注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　　 火・木　午前9時～午後8時
■歯科医師 助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午前11時30分まで）

■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

外外門専専門外外門外来門外来専専門外外来

☎（052）901-3011
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）＜祝休日除く＞
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険保（介（介介護保護保保険険）） ルルまじあじアあデイケアデイデイケイケアあじまルじケアアあじじまル ムルームムまルルームーム 大橋・森川まで

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。
　　　　　　◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。
■通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301 名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 毎週金曜日午後
神経内科・物忘れ外来が増えました

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

お知らせ : ８月１５日（金）は休診となります。急患の方は北病院で対応いたします。お電話でご相談ください。

2025年８月月

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○

(第1･3水曜日
午後休診)

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ―

火 原 井上 井上

水 井上
原 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上
(1日休診)

林

土
井上
(2日休診)

原
井上
(2日休診)

―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○
(第1･3水曜日
午後休診)

○ ○ ○
夜間 ― ― ― ―

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

金倉 ― 腰山
国井 森 ―

4日 宗宮

18日 宗宮
25日 本間

加藤
(第1月曜のみ)

(第1月曜のみ)

加藤
13時～ 　
14時30分

浅井 ― 中山裕 近藤
糖尿病
4・25日

浅井

神経
4日

前嶋

火
腰山
小倉
山本
(5日 なし)

村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
(12日 坂本)

乳幼児健診･予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本
― ― 浅井 ― 山本

（5日休診）
吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来
16時～17時

浅井
―

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― ― 森
(13日 山本)

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]
一般外来

[14時～16時30分]

森
(13・20日　小林）

― ― ― ― ― ― ―

アレルギー

坂本
13時30分～
16時30分
（6日休診）

―

木
腰山
小倉
高木
武田

呼吸器外来

佐々木
(第1木曜日
のみ)

―
7日 山近･多和田･今村
14日 山近･多和田･ 梁 
21日 山近･多和田･ 梁 
28日 山近･多和田･杉原

山本 ― 森
（14日未定）

岡 ― 鈴木 ― 吉岡 吉岡
物忘れ外来

山田 ―

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山
(29日 なし)

植田 ― 森
乳幼児健診･予防接種

[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本
― ― ― ― 志賀 車 ―

甲状腺内分泌

1日 鈴木
神経内科・物忘れ外来

武田
―

土
2日 山近･山田･松田
9日 成定･腰山･菱田
16日 腰山･山田･松田
23日 成定･腰山･未定
30日 山近･山田･松田

胃カメラ
2日 関
16日 関

― ―

2日 矢嶋
9日  森 
16日 成瀬
23日 大海
30日  森 

― ―

2日 杉浦
9日 藤林
16日 千田
23日 片山
30日 千田

― ― ―

2日 丸尾
9日 中村
16日 丸尾
23日 中村
30日 丸尾

― ― ―

７ 2025年８月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 藤岡 ―
18:00～

平川
内藤(4日)

坂本
13:45～15:40

乳児健診
予防接種

福田

火 塚本 ―
18:00～

内科医師
劉(26日)

坂本
森(12日)

― 小栗
森(26日)

水 鈴木貴 もの忘れ外来 ― 坂本 ― ―

木 宮城
劉(14日)

― 国井 小栗 ―
18:00～

増田(7･21日)
登林(14･28日)

金 山本 ― 国井 五十里 ― 坂本

土
廣部(2･16日)

内科医師(9･23日)
劉　　(30日)

― ―
坂本(2・30日)
小栗(9日）
福田(16日)
森　(23日)

― ―

内　科 小　児　科
午前 夜間 午前 夜間

月
大竹
(消化器)
(11日休診)

玉腰
(神経内科)
(11日休診)

小林
(小児アレルギー)
(11日休診)

藤澤(4･18日)

(小児消化器)

伊藤(25日)

(小児全般)

火
若松
(内科全般)

大竹
(検査)(5･12･19日)

大竹
(消化器)
(19日休診)

― ―

水 大竹
(消化器)

― 内科医師 ―

木 門脇
(糖尿病)

高田
(内科全般)

高田
(小児全般)

高田
(小児全般)

金
大竹
(消化器)
(15日休診)

山田
(呼吸器)
(15日休診)

村瀬
（8・22日）

内科医師

土
谷澤
(呼吸器)

大竹(9日)
―

山本
(2･16日)

(小児全般)
―

▲小児科
Web予約



主催：主催：
わいわい子ども食堂わいわい子ども食堂
プロジェクトプロジェクト子子どどもも食食堂堂・7月月 ８月月

にちじ

ばしょ

７月13日（日）
８月10日（日）

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。上ご予約ください。
予約の際は住所を省略せずに入力してください。予約の際は住所を省略せずに入力してください。
こちらのURLからでも予約できます。こちらのURLからでも予約できます。
https://forms.gle/98mx1DsChaCbqeHE6https://forms.gle/98mx1DsChaCbqeHE6
予約受付期間：２０２５年7月１日（火）午前9時～7月２日（予約受付期間：２０２５年7月１日（火）午前9時～7月２日（水水）午後5時）午後5時
　　　　　　　　　　　　　　２０２５年8月２０２５年8月１１日（金）午前9時～ 8月日（金）午前9時～ 8月２２日（日（土土）午後5時）午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）（理由などお尋ねします。）
日時：2025 年 7月 5日（土）日時：2025 年 7月 5日（土）午前午前10時～ 11時10時～ 11時
　　　2025 年　　　2025 年 8月8月４４日（月）日（月）午前午前10時～ 11時10時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

● 1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
● お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本
としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

にちじ

メニュー

ばしょ

さんかひ

7月９日（水）
8月６日（水）
受付時間：17時～18時30分
食事時間：17時30分～19時

7月12日（土）
8月9日（土）
受付時間：11時～12時30分
食事時間：11時30分～13時

楠
くすのき
地
ち く
区会

かいかん
館2階

かい
名
めいほくふくしかい
北福祉会

みなみ町
まち
福
ふ く し
祉センター1階

かい

ぼちぼち・ふらっとるーむ

めいほく
わいわい食堂

あじま
わいわい食堂

こども：0円　大人：300円　高齢者：100円

カレーライス カレーライス
※変更(へんこう)あり

じかんがじかんが
かわりましたかわりました

2025年2025年 2025年2025年

2時30分

事前予約
必要

共催：共催：
小幡緑地管理事務所小幡緑地管理事務所77月の月のお知らせお知らせ

トイレットペーパーの芯、輪ゴム、
ストロー、折り紙でおもちゃを２つ
作りました。
「トイレットペーパーの弓矢」は芯
に切り込みを入れ、輪ゴムを付け、最
後にストローの矢を作れば完成！
「ロケットストロー」は丸めた折り
紙をストローで吹いて飛ばすだけ。
小さな子でも驚くほどよく飛び、

大喜び。風船で作った的をねらって
遊びました。

割りばし
鉄砲

よく飛ぶ
弓矢

ロケット
ストロー

『飛ばして遊ぼう』

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

注
意

前回の報告
5月31日（土）

内 容 みんなみんなでで作ろう水鉄砲
日 時 2025年7月26日（土）

午前10時30分～11時30分
場 所 小幡緑地公園西園管理棟
 地下1階
参加費 無料
お申し込み 不要 ※材料が無くなり次第終了
　　　TEL０５２－９１４－４５５４　担当：市川まで

● わかば
当面お休み

● チャイルドキャッスル
　　【みんなの部屋】
毎週火曜日　10時～11時30分
7月29日・8月12日はお休み

● わいわい
　　健康チェック実施
　　7月14日　握力、8月18日　瞬発力
　　【ワイワイルーム】
毎週月曜日 10時～11時30分

　　7月21日・8月11日はお休み

● あじま
　　【ゆうゆうルーム】
毎週金曜日 9時45分～11時15分

　　8月15日・8月29日はお休み

※祝日と第5週は休みです。7月・8月の予定

う水う水鉄砲

4 面にじっこひろばについて掲載しています！サポーターさんの協力があり、
毎月実施できています♪にじっこひろばでは一緒にお手伝いしてくれる方を募
集しています！準備や片付けだけでも大歓迎です！詳しくは事務局までお問い
合わせください

詳しくは、北医療生協ホームページを
ご覧いただくか、

TEL０５２－９１４－４５５４へ
お問い合わせください。

あ す か ほ せ い
じ い と う ー
さ ん ば が ー ぜ
い お で ん る
ほ け ん し つ

へ ん ご え だ
び た ん か む

よこのカギ
た
て
の
カ
ギ

北メンタル
クリニック
幅しのぶ

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A～Ｅ」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ  ル

AC

D

E

B

前回の答え ばいうぜんせん
（パズル応募数71名）

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９

10

11

12 13

14 15

16 17

D

B

E

C

A

2025年７・８月合併号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８８


