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●なないろ たなばた会のお知らせ
●耳より情報「脱水注意報」
●組合員健診　この月が空いています‼
●乳がんエコー検診のお知らせ
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訪問看護ステーションの職員紹介

今日からできるリハビリ体操

モデル：松岡　裕行

連載
136

北病院  リハビリテーション科  理学療法士
矢島　武

ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

北訪問看護ステーションは、新たに看護師１名が仲間に加わ
り看護師9人（常勤8人、パート1人）、事務員1人の計10人に
なりました。新たなメンバーも加わったことで、更にパワーアッ
プし明るく活気あふれるステーションになっています。
40代～50代の経験豊富な看護師が多種多様な疾患をお持ち

の方に訪問しています。もし、お困りごとや心配なことがあり
ましたらお気軽にご相談ください。

＊この時点で肩が痛いと感じるのであれば無理
をしないで下さい。

「こころ」の連載 44

肩を開いたり閉じたりする運動 肩甲骨を動かす運動に
なります。

①  背筋を伸ばして、頭の後ろで両手の指を組
みます。

②  ゆっくり肘を外側に開き、無理の無いとこ
ろまで動かして5数えます。

③  肘を元の位置まで閉じていきましょう。

糟谷　千花

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

運動内容

北医療生協では組合員の方を対象に年1回組合員健診をおこなっ
ております。
組合員健診では特定健診の項目に加えて貧血・尿中塩分などの

10項目を無料で受けることができます。40歳未満の方でも組合員
であれば1500円で受けることができます。オプション検診として
各種がん検診とあわせて受けることができ、70歳以上の方は無料
制度の対象となります。
平日の受診が難しい方は日曜組合員健診をご案内しております。

詳しくは職員にお問い合わせください。

※ 日曜組合員健診とは、平日にお仕事等でお忙しい方向けに、日曜日
でも健康診断を受けられる制度です

北病院内科　小倉　直人

場所：なないろ
１階＆駐車場
名古屋市北区
上飯田南町2丁目14-1

主催：なないろ＆カトレヤ会  お問い合わせ：052-910-8077

地下鉄上飯田駅
バスターミナル

北病院

中部電力
北営業所

地下鉄平安通駅

アオキ
スーパー

イオン
そよら

変電所

（雨天決行）

７月２日（水）11時～14時
午前 午後

詳しくは、
パンフレットを
ご覧ください

２

みなさんのお越しを
お待ちしています

どなたでも
参加できます！
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組織担当課
ゴーゴー!!

Vol.13

はじめまして。今年3月に大学を卒業し、
4月1日に入職いたしました鈴木佑菜と申し
ます。
簡単に自己紹介をさせていただきます。

出身は、三重県松阪市です。松阪牛とお茶
が有名な自然豊かな地域で育ちました。趣
味は、映画鑑賞とNiziUのライブに行くこと
です。特に好きな映画は、ハリーポッター
とジュラシック・パークシリーズです。
社会人１年目で初めてのことばかりですが、
精一杯頑張りたいと思います。まだまだ知
識も経験も浅く、ご迷惑をおかけするかも
しれませんが、何卒よろしくお願いいたし
ます。

鈴
スズ

木
キ

佑
ユ

菜
ナ

一生懸命頑張ります！

初夏の候、水分をマメに摂っていますか？
脱水になると腎臓の血流量が低下し、腎臓

の機能が悪化します。これからの時期は特に
こまめに水分を摂ることが大切です。
【脱水の原因】
熱中症、発熱、下痢や嘔吐、利尿剤などの薬、
飲水を我慢する、のどの渇きの感じにくさ、
室内外の温度上昇、乾燥で体から自然に水分
が失われるなど。
【脱水の危険度チェック】＊一つでもあれば要注意
・食欲がない　　・汗をたくさんかいた　
・尿の色が濃い　
・いつもより尿の回数が少ない
・発熱が1日以上ある　
・下痢嘔吐が３日で３回以上ある　
・便秘が続く　　・口の中や唇がパサつく　
・肌やわきの下が乾燥している　
・手の甲をつまんだ跡が3秒以上残る
【ワンポイントアドバイス】
★ 1日1.5～2ℓを目指しましょう⇒水分制限の
ある方は主治医に適正量を確認
★ 食事にみそ汁、スープなど水分の多い一品を
加える（塩分控えめに）⇒フルーツを加える
★ 一気に飲まずこまめに摂る（朝起きたら、
食事と共に、トイレに行ったら、お風呂の
前後に、外出時は持参してなど）
　今年の夏も、肝

・

腎
・

要
・

の腎臓を守り乗り切り
ましょう。

北病院　栄養科 柴田　佳代子

離乳食の進め方では、
どの情報を参考にしたら

良いですか？

離乳食の進め方を示した代表的なガイドラ
インには以下の様なものがあります。厚生労
働省の「授乳・離乳の支援ガイド」、WHO（世
界保健機関）の「補完食」、このほかにも、育
児書や子育て情報のウェブサイトなどにさま
ざまな方法が紹介されています。食べさせて
はいけないもの等の基本を押さえつつ、自分
が使いやすい情報を選んで参考にすれば、ど
れを選んでいただいても良いです。
参考にした情報と実際に食べているものが
違っても、目の前のお子さまが機嫌よく、楽
しく食事をしているようであれば気にしすぎ
る必要はありません。

北病院外来看護師
　糖尿病看護認定看護師

前田　るみ

３ 2025年６月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

千
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山
崎　

知
子
さ
ん

昔
々
、
わ
か
ば
の
里
の
創
立
の
時
に
見
学

し
ま
し
た
。
5
月
号
の
1
面
か
ら
、
今
で
も

明
る
い
雰
囲
気
が
変
わ
ら
ず
、
楽
し
そ
う
な

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

北
区　

川
合　

文
子
さ
ん

知
ら
な
い
言
葉
を
見
る
と
す
ぐ
に
ス
マ
ホ

で
検
索
し
て
手
帳
に
メ
モ
す
る
。
本
を
読
ん

で
い
る
と
き
な
ど
が
多
い
か
な
。
ち
ょ
っ
と

賢
く
な
っ
た
気
も
す
る
が
、
そ
れ
を
覚
え
て

い
ら
れ
な
い
の
で
、
時
々
手
帳
を
見
返
し
て

い
る
。

北
区　

亀
井　

美
代
子
さ
ん

毎
月
医
療
と
く
ら
し
を
届
け
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
月
色
ん
な
取

り
組
み
を
し
て
貢
献
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
事

が
良
く
分
か
り
ま
す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。
今
後
共
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

亀
井　

耕
造
さ
ん

毎
月
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
、

関
係
者
の
方
々
に
感
謝
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
初
め
て
パ
ズ
ル
参
加
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

水
野　

知
子
さ
ん

子
ど
も
食
堂
の
話
題
が
多
い
で
す
が
、
私

達
の
時
代
は
、
無
か
っ
た
で
す
！
今
は
、
い

い
で
す
ね
。
私
も
大
変
な
時
を
過
ご
し
た
の

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
参
加
が
あ
れ
ば
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
！

北生協歯科　
歯科医師　木

き が

賀 紀
のりふみ

文

歯
が
な
い
状
態
で
食
事
を
す
る
よ
り
入
れ
歯
や
ブ

リ
ッ
ジ
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
を
入
れ
咀
嚼
し
て
食

べ
る
方
が
硬
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
、
脳
の
活
性
化
、

免
疫
力
の
ア
ッ
プ
な
ど
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
嚥
下
力
が
低
下
し
て
い
る
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

の
方
は
、
入
れ
歯
を
入
れ
る
こ
と
で
飲
み
込
み
の
手

助
け
に
な
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
持
病
、

口
の
中
の
状
態
、
生
活
環
境
、
介
護
状
態
、
残
り
の

平
均
余
命
な
ど
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
個
々
の
状
態
、
環
境
、
未
来
を
見
据
え
、
ど
う
す

る
こ
と
が
少
し
で
も
快
適
に
生
活
で
き
る
か
を
考
え

ま
す
。

例
え
ば
入
れ
歯
を
作
る
前
に
、
こ
れ
か
ら
先
介
護

施
設
に
入
所
し
た
場
合
に
お
口
の
中
の
ケ
ア
、
入
れ

歯
の
管
理
を
し
て
も
ら
え
る
の
か
？　

口
の
中
の
環

境
（
口
腔
乾
燥
、
歯
肉
の
形
態
、
粘
膜
異
常
の
有
無

な
ど
）
ま
た
認
知
機
能
低
下
な
ど
入
れ
歯
を
入
れ
て

お
け
る
状
態
な
の
か
？　

嚥
下
機
能
は
低
下
し
て
い

る
の
か
？　

低
下
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
ど
こ
の
機

能
が
低
下
し
て
い
る
の
か
？　

な
ど
歯
科
医
院
で
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
し
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

今
回
の
相
談
は
…

高
齢
の
親
は
歯
が
な
く
、
軟
ら
か
い

食
事
を
し
て
い
る
の
で
す
が

入
れ
歯
を
作
っ
た
方
が
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？
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生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２

平
日
13
時
〜
17
時

４
月
終
わ
り
か
ら
５
月

初
め
と
い
え
ば
、
複
数
の

祝
日
が
集
ま
る
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
で
す
ね
。

祝
日
に
関
す
る
こ
と

は
、「
国
民
の
祝
日
に
関

す
る
法
律
」と
い
う
法
律

で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

同
法
律
の
第
３
条
が
、

「『
国
民
の
祝
日
』は
、
休

日
と
す
る
。」
と
定
め
て

い
る
た
め
、
会
社
、
役
所
、

学
校
等
が
休
み
に
な
る
の

で
す
。

ど
の
日
を
祝
日
に
す
る

か
は
、
原
則
と
し
て
法
律

で
定
め
ら
れ
ま
す
が
、
建

国
記
念
日
は
政
令
で
、
春

分
、
秋
分
の
日
は
国
立
天

文
台
の
観
測
結
果
か
ら
定

め
ら
れ
ま
す
。

２
０
２
１
年
に
は
、
同

年
限
定
で
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
会
式
等
の
前
後
に

祝
日
を
移
動
す
る
法
律
も

作
ら
れ
ま
し
た
。
例
え

ば
海
の
日（
通
常
は
７
月

の
第
３
月
曜
日
）が
開
会

式
前
日
の
７
月
22
日
、
ス

ポ
ー
ツ
の
日（
通
常
は
10

月
の
第
２
月
曜
日
）が
開

会
式
当
日
の
23
日
に
移
動

し
て
４
連
休
と
な
っ
て
い

た
の
で
す
。

弁
護
士    

坂
輪

萌
子

「
祝
日
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら
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北図書館共催学習会「健康長寿を伸ばす秘訣！
オーラルフレイル予防を知っていますか？」

日　時：６月28日（土）　午前10時～ 11時30分
場　所：名古屋市北図書館　集会室
講　師：北生協歯科　歯科衛生士　李福仙
参加費：無料
定　員：40人（申し込み制・先着順）
申し込み方法：北図書館窓口・電話（052-912-8111）

主催：北図書館・わかばブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

さわやかシニアの会　
日　時：６月10日（火）　午後2時から～
場　所：あいあいルーム（生協もりやま診療所1階）
参加費：100円
おしゃべり広場、今回は健康チェックを行います（骨密度、体組成計）

問い合わせ：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（市川）

主催：もりやまブロック

小幡緑地西園健康チェック

日　時：6月21日（土）　午前10時半から～午前11時半
場　所：小幡緑地西園（管理棟地下1階）
内　容：骨密度・棒つかみ・歩幅チェック
参加費：無料
健康チェックを行っています。ぜひいらっしゃってください。

主催：もりやまブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（市川）

「まちかど健康チェックinそよら」
日時：2025年6月6日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場所：そよら上飯田（イオン）　1階イートイン前
内容：血圧、握力チェック

主催：北病院ブロック

「わいわいサロン」
日　時：6月18日（水）　午前10時～正午
場　所：ワイワイルーム
　　　　（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（神農）

場所が変更に
なりました！

WEBはこちらから↓

2025年  平和行進のおしらせ

●尾張旭・守山　６月６日
　12時　尾張旭市中央公民館（集会）
　→13時45分 大森東島公園→15時25分 小幡駅
　→16時10分 守山自衛隊前（要請）
　→16時30分守山生涯学習センター（集会）

●春日井・豊山　６月７日
　・14時　勝川駅（集会）→15時30分 春日井市役所（集会）
　・10時  豊山町役場 (表敬訪問 )
　・10時  高蔵寺弾薬庫（要請）→11時 春日井駐屯地（要請）

●名古屋市北区・東区・西区・名東区・千種区　６月８日
　北区
　　９時15分上飯田公園（集会）
　　９時45分 上飯田南公園（パレード）→北病院前
　　→上飯田交差点→瑠璃光橋→北郵便局前→長喜町３
　　→北文化小劇場前
　　→10時50～ 11時5分 黒川交差点（スタンディング）
　東区　11時 東撞木公園（パレード）　出発
　西区　９時　浄心駅（パレード）　出発
　名東・千種区　９時　一社駅前（パレード）　出発

̶いっしょに歩こう！̶

今年で68回目となる原水爆禁止平和大行進です。1958年以来毎年、平和を願って、８月の広島・長崎にむかって全国
で行進しています。一歩でも二歩でも、ご一緒にあるきましょう。

６



☎（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

WEB予約を
はじめました。
ご活用ください。

☎（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は月～木
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
送迎あり・食事あり（食事代無料！） 
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

介介（介（介介護保険保（介介護保護保保険険））） いあいいあいアあケアイケデイデイケアあいあいデイデイケイケアケアアあい いあいいあい
大場まで

※６月より、火曜日夜間は大竹（第４休診）、金曜日夜間は山
田（午後５時45分～）となります。
注:小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがありますの
で、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　 火・木　午前9時～午後8時

■歯科医師 助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　　（水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午後0時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

外外門専専 外来来専専門外外来

☎（052）901-3011
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

●定期訪問診療（火・水）

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保（介（介介護護保保険険）） ルデイケアあじデイデイケイケアケアアあじ ルルームムじまルまルルームーム 大橋・森川まで
　　　　

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。
　　　　　◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。

■通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301 名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 小児科
Web予約はこちら

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2025年６月

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○
○

(第1･3水曜日
午後休診)

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ―

火 原 井上 井上

水 井上
原 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 林

土
井上
(14日休診)

原
井上
(14日休診)

―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○
(第1･3水曜日
午後休診)

○ ○ ○
夜間 ― ― ― ―

７ 2025年６月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

内　科 小　児　科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

金倉 ― 腰山
国井 森 ―

2日 宗宮
9日 本間
16日 宗宮
23日 本間
30日 宗宮

（第1月のみ）

加藤

（第1月のみ）

加藤
[13時～
14時30分]

浅井 ― 中山裕 近藤
(23日 休診)

糖尿病
9・23日

浅井

神経
2日

前嶋

火
腰山
小倉
山本
村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
(10日 坂本)

乳幼児健診･予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本
― ― 浅井

(10日
   杉浦)

― 山本 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来
16時～17時

浅井
(10日  杉浦)

―

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― ― 森
(11日 山本)

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]
一般外来

[14時～16時30分]

森
(11・18日　小林）

― ― ― ― ― ― ―
アレルギー

坂本
[13時30分～
16時30分]

―

木
腰山
小倉
高木

呼吸器外来

佐々木
(第1木曜日
のみ)

―
5日 山近･多和田･ 梁
12日 山近･多和田･ 梁 
19日 山近･多和田･ 梁 
26日 山近･多和田･野亦

山本 ― 森
(5日　未定）

岡 ―
鈴木
(5・12日
　代務）

― 吉岡 吉岡
物忘れ外来

山田 ―

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 高木 ― 森
（6日 未定）

乳幼児健診･予防接種
[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本
― ― ― ― 志賀 車 ―

訪問診療

植田
甲状腺内分泌
第1金 鈴木

―

土
7日 山近･山田･松田
14日 腰山･菱田
21日 山近･山田･松田
28日 成定･腰山･菱田

胃カメラ
7日 関
21日 関

― ―
7日 矢嶋
14日  森 
21日 成瀬
28日 大海

― ―
7日 杉浦
14日 藤林
21日 千田
28日 片山

― ― ―
7日 中村
14日 未定
21日 丸尾
28日 丸尾

― ― ―

内　科 小　児　科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 藤岡 ―
18:00～

平川
内藤(2日)

坂本
13:45～15:30
乳児健診・予防接種
16:00～17:00
通常外来

―

火 塚本 ―
18:00～

内科医師
坂本
森(10日)

― 小栗
森(24日)

水 鈴木貴 もの忘れ外来 ― 坂本 ― ―

木 宮城 ― 国井 小栗 ―
18:00～

増田(5･19日)

登林(12･26日)

金 山本 ― 国井 五十里 ― 坂本

土
廣部(7･21日)
内科医師
(14･28日)

― ―
坂本(7日)
小栗(14日）
福田(21日)
森   (28日)

― ―

内　科 小　児　科

午　前 夜　間 午　前 夜　間

月 大竹
(消化器)

玉腰
(神経内科)

小林
(小児アレルギー)

藤沢(2･16･30日)

(小児全般)

伊藤(9･23日)

(小児全般)

火
若松
(内科全般)

大竹
(検査)(3･10･17日)

大竹
（24日休診）

(消化器)
― ―

水 大竹
(消化器)

― 内科医師 ―

木 門脇
(糖尿病)

高田
(内科全般)

高田
(小児全般)

高田
(小児全般)

金 大竹
(消化器)

山田
(呼吸器)

村瀬
（13・27日）

(小児アレルギー)
内科医師

土
谷澤
(呼吸器)

大竹(14日)
―

山本
(7･21日)

(小児全般)
―



詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
TEL０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

● わかば   
当面お休み

● チャイルドキャッスル
　　【みんなの部屋】
毎週火曜日　10時～11時30分

● わいわい
　　【ワイワイルーム】

毎週月曜日 10時～11時30分

● あじま
　　【ゆうゆうルーム】

毎週金曜日 9時45分～11時15分

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

注
意

6月の予定

　にじっこひろばは組合員さんがサポーターとして参加し
運営しています。サポーターさんが保護者とお子さんを
あったかく迎え入れ、保護者とお子さんにとって楽しく安
らぐ場であることを大切にしています。ぜひお気軽にお越
しください！皆様のご参加お待ちしております♪

メニュー

ばしょ

にちじ

楠
くすのき
地
ち く
区会

かいかん
館2階

かい

ぼちぼち・ふらっとるーむ
名
めいほくふくしかい
北福祉会 みなみ町

まち
福
ふ く し
祉センター1階

かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス ※変更(へんこう)あり

にちじ

ばしょ

6月15日（日）

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。上ご予約ください。
予約の際は住所を省略せずに入力してください。予約の際は住所を省略せずに入力してください。
こちらのURLからでも予約できます。こちらのURLからでも予約できます。
https://forms.gle/aQ7v8QRi2JwSRkST9https://forms.gle/aQ7v8QRi2JwSRkST9
予約受付期間：2025年6月2日（月）午前9時～予約受付期間：2025年6月2日（月）午前9時～6月4日6月4日（水）午後5時（水）午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）
日時：2025 年日時：2025 年 6月 56月 5日（木）日（木）午前午前10時～ 11時10時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

● 1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
● お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本
としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

じかんが
かわりました

事前予約
必要

主催：主催：
わいわい子ども食堂わいわい子ども食堂
プロジェクトプロジェクト子子どもども食食堂堂

2025年2025年 2025年2025年
6月11日（水） 受付時間：17時～18時30分
             　 　食事時間：17時30分～19時

6月14日（土）受付時間：11時～12時30分
食事時間：11時30分～13時

※祝日と第5週は休みです。

● 対象
20歳～40歳代の女性で
北医療生協の組合員
＊対象年齢でない方でも、ご希望の方はご案
内できます。お気軽にお申し込みください。

● 検診内容
エコー検査（超音波診断）と触診
名南病院　乳腺外科　鈴木るり子医師

● 費用　3,000円（当日お持ちください）

予 約 受 付
● 予約受付
①ネット受付
QRコード又は下記URLからご予約ください。
②電話受付
北医療生協　事務局　TEL０５２－９１４－４５５４
予約電話受付時間：月曜～金曜　午前9時30分～午後5時
※土曜日、日曜祝祭日は予約をお受けできません。

乳がんからいのちを守る 北病院
PinkRibbon

※当日加入も
　可能です。

同日に組合員健診が
受けられます！
時間：ご希望の方は予約時にお伝えください。

乳がんエコー検診予約の方限定

乳がんエコー検診乳がんエコー検診ののお知らせお知らせ
● 実施日　6月7日、7月19日
いずれも午後２時～５時の予約制

● 実施会場
北病院　１階　整形外科診察室

● 定員　各20名
＊ 受診時に託児を希望される方は、予約の際にお申
し出ください。

＊ 診察時間は予約時間とずれる場合がありますので、
あらかじめ時間に余裕を持ってお越しください。
＊ タオルを１枚お持ちください。
※まだ定員に余裕があります！

㊏ ㊏

2025年度北医療生活協同組合第63回通常総代会
日時：2025年6月29日（日）午後1時～3時30分

総代の方はお越しください。
場所：岡谷鋼機名古屋公会堂（名古屋市公会堂）
　　　　名古屋市昭和区鶴舞1-1-3

よこのカギ
た
て
の
カ
ギ

北メンタル
クリニック
幅しのぶ

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A ～G」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ  ル

前回の答え しんりょく
（パズル応募数87名）

A

B

C

D

E

こ び と し よ か
ど く の り べ
も と す こ こ ん
り き り よ う

け あ も く よ く
ん お の う ら
か か し ま ご い

１ ２ ３ ４

５

６ ７

８ ９

10 11

12 13 14

15

A

B

C

D

E

F

G

2025年６月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８


