
やることは
２つだけ！

①１カ月間減塩にチャレンジ
塩分チェックシートを使って、自分の食
生活をチェックしてみましょう♪意外な
ところに塩分があるかもしれません！

②自分の塩分摂取量を知る
尿チェックと食生活チェックから

塩分量を調べます

申し込み・問い合わせ先
北医療生協 事務局（神農・松島）

052-914-4554

参加賞
減塩料理に使いやすい？

計量スプーン

★グループエントリーもしくは個人での参加が可能です。

受付期間：10月～12月末

すこしおチャレンジ
はじめよう！減塩生活

塩分摂りすぎてはいませんか？
塩分を摂りすぎる生活を続けると、

高血圧や心疾患など様々な病気のリスクを高めます。

減塩は早くから始めることが大切です。
この機会に減塩生活始めませんか？

ご家族、お友達などご一緒にご参加ください。
おひとりでのご参加もお待ちしております♪

主催：北医療生協 健康づくり委員会
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