
北医療生協北医療生協
ご紹介
します！

サービス提供範囲 北区、東区（事業所から３ｋｍ範囲）

● 担当のケアマネジャーがいる方

担当のケアマネジャーにご相談ください。
● はじめて利用する方・ケアマネジャーが決まっていない方

北医療生協には3か所にケアマネジャーの事業所があります
ので、ぜひご相談ください。

　◆北医療生協指定居宅介護支援事業所

　所在地：北区城東町5 -114 ☎（052）916-0343
　◆生協もりやま診療所指定居宅介護支援事業所

　所在地：守山区小幡-8-10 ☎（052）797-5660
　◆北医療生協西区居宅介護支援事業所

　所在地：西区城西3-15-32 ☎（052）522-2840

ご利用方法

ヘルパーステーションヘルパーステーション

● 介護保険適応の方

● 障害者自立支援法適応の方
身体、知的、精神の障害のため、日常生活に支障があり

「障害者福祉サービス受給者証」をお持ちの方

ご利用できる方

訪問介護員が訪問時に
訪問介護員が訪問時に

つくったお料理です !つくったお料理です !

実際に作った
お料理です♪

●●おにぎりおにぎり
●●豚肉野菜炒め豚肉野菜炒め
●●カットスイカカットスイカ

●●鮭のムニエル鮭のムニエル
●●マカロニのマカロニの
　ミモザサラダ　ミモザサラダ
●●きゅうりの酢の物きゅうりの酢の物

●●厚焼き玉子のホットサンド厚焼き玉子のホットサンド
●●ブロッコリーのゴマドレサラダブロッコリーのゴマドレサラダ
●●コーンスープコーンスープ

～調理で大切にしていること～

③利用者さんと一緒につくることで会話を楽しむ
④利用者さんと一緒においしく作る

①利用者さんが食べたいと思うものを作る
②美味しそうと思ってもらえるような盛り付ける

　介護の専門職としての視点と、関わる様々な方の
知識や経験を活用し利用者様一人一人のために笑
顔で訪問しています。訪問先で好評な料理のレシピ
をスタッフ皆で共有することで、個人のレパートリー
が増えたり、掃除が得意なスタッフから効果的な方
法や良い道具をきいたり…。皆様と自分自身の生活
がより豊かなものになっていけたらいいなと思って
います。

サービス提供責任者　西脇 友海

ご相談くださいご相談ください
　訪問介護員(ホームヘルパー) がご自宅に訪問し、通院介助、　訪問介護員(ホームヘルパー) がご自宅に訪問し、通院介助、
入浴介助、食事介助のような介護や、掃除洗濯調理買い物など入浴介助、食事介助のような介護や、掃除洗濯調理買い物など
の家事を行い、日常生活をお手伝いする、訪問介護事業です。の家事を行い、日常生活をお手伝いする、訪問介護事業です。

スタッフ全員介護の資格がありますスタッフ全員介護の資格があります
　スタッフ全員介護の資格があるので、安心　スタッフ全員介護の資格があるので、安心
して身の回りのことをお任せいただけます。して身の回りのことをお任せいただけます。

笑顔で
訪問しています!

　ご自宅でその人らしく快適に過ご
せるよう、伴走するお仕事です。
　そんな思いで一緒に働いてくださ
る方を募集しています！

管理者　合田 立子

北医療生協ヘルパーステーション
北区城東町 5-114   生協わかばの里介護老人保健施設 1F

☎（052）919－0651  FAX（052）914－3011   
担当：合田、西脇、中村

お問い
合わせ

5面につづく
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●ゴーゴー組織担当課～Instagram・ＬＩＮＥ登録お願いします♪～
●平和について学び続けたい
●ヘルパーステーション紹介②
●体験型子ども料理教室
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1人は万人のために万人は１人のために 8月末現在組織状況／組合員数40,434人　出資金1,384,722.0千円　平均出資額34,246円
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訪問看護は橋渡し役を担っています

今日からできるリハビリ体操

モデル：鶴見　幸奈

連載
128 北病院  リハビリテーション科  理学療法士

矢島　武

座ってできるリハビリ体操！
ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

自宅での生活を送っていて、健康面や精神面など、皆さん
それぞれに不安や心配事があると思います。訪問看護では、
利用者様・ご家族が安心して日常生活が送れるよう、不安や
心配事の解決のために、病院の医師やケアマネジャーへ連絡
をとっています。北医療生活協同組合以外の事業所とも同様
です。
電話やFAX、SNSの連絡ツールを使う事もあります。デジ

タル化が進み便利になりましたが、お互いの顔が見える関係
性を築けるよう、精一杯取り組んでいます。ご相談等ありまし
たら、遠慮なくお声がけください。

＊手のひらを意識しましょう。
　手のひらが内側を向いているとしっかり
ストレッチができません。

＊できる限り腕は耳の横まで
　しっかり上げましょう。

①  手のひらを外に向けて大きく
バンザイをします。

②  手のひらを外に向けたまま、ゆっくり肩
の高さまで肘を下ろします。

③  1回5秒位でゆっくり下ろして、そのあと
ゆっくり伸ばします。

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

「こころ」の連載 35

肩の運動 肩甲骨の動きを出して、肩の運動をしましょう。

北医療生協訪問看護ステーション　鎌田　弥美

運動内容

新型コロナは
大した病気ではなくなった？

新型コロナのオミクロン株は小刻みに変異を重ね、この夏もパン
デミックを引きおこしました。しかし、国民も日本政府も、新型コ
ロナに対する警戒心がすっかり薄らいでしまったようです。

しかし、弱毒化したはずのオミクロン株が超過死亡者数を急増さ
せています。新型コロナと診断が確定した死亡者数との隔たりも大
きく拡大しています。欧米諸国ではみられない看過できない事態が
起こっています。超過死亡者数とは、新型コロナが流行しなければ
失われなかったはずの命の数であり、新型コロナの死亡リスクの最
も重要な指標です。新型コロナのパンデミックによる救急医療体制
の混乱は、過剰な死亡者を生みだしました。こうしたケースは超過
死亡者数に加算されます。新型コロナと診断されないまま亡くなっ
た人も含まれます。

超過死亡者数の急増が語る真実の第一は、被害が高齢者などの
ハイリスク者に集中していることです。自宅に籠もりがちになり、
社会活動や運動量が低下することで、免疫力・自発的治癒力が損な
われているようです。第二に、医療提供体制や感染予防対策が弱者
にとことん優しくないという現状です。

楽観論を克服したいものです。

あじま診療所 所長　坂本 龍雄

要注意思いこみ連載

1

＜お問合せ＞ 北メンタル・クリニック
＜ 電　話 ＞ 052-912-2113

不眠、高血圧、動悸、
胃腸の不快や下痢便秘などでお困りの方

参加してみませんか？

11月10日（日）北病院ブロック健康まつりで
自律訓練法ミニ体験会をやります

班会でも
『自律訓練法
ミニ体験』
ができます

どなたでもお気軽にご参加ください

　1回目  11：40～12：05
　2回目  12：10～12：35

11月10日（日）日 時

すまいるハートビル3階場 所

参加費
無料

事前予約
不要

自律訓練法やリラクゼーションはストレスを軽減させる
簡単なメソッドです。薬と違って副作用の心配もなく健
康な体と心を取り戻せます。
不眠や不安、過度の緊張に効果があるだけでなく、高

血圧や動悸、胃腸の不快や下痢便秘などの自律
神経失調にも効果があります。

自律訓練法 ミニ体験会

２



小児 耳より 情報
北病院

耳より 情報耳耳より 組織担当課
ゴーゴー!!

Vol.9

組織担当課　阿部　里佳子

現在、組織担当課では、2つのinstagram
とLINEでイベントの最新情報をお知らせ
しています♪
より多くの方に北医療生協の魅力をお伝
えできるように取り組んでいます！
ぜひフォロー・登録お願いします(^O^)

よろしくお願いします♪

Instagramフォロー
LINE登録

＆

あじまブロック
Instagram

北医療生協
Instagram

北医療生協
LINE

あじまブロック
の情報を紹介し
ています！

イベントの最新
情報を紹介して
います！

イベントの最新
情報を紹介して
います！

果物の季節到来です。果物にはビタミン
C、B₆、食物繊維、カリウムなど体の機能
を整える栄養素が含まれ、旬のものはみず
みずしく美味しいですよね。栄養相談でも
毎日食べる事をすすめていますが、秋から
冬にかけて血糖値が上昇した患者さんの中
には、「柿が大好きで毎日2～3個食べてい
る」「みかんが1箱送られて来たからね」「果
物なら体に良いでしょ」とついつい食べ過
ぎてしまい、医師から「果物注意報」が発
令される方がいます。果物に含まれる糖分
のなかでもブドウ糖やショ糖は血糖が上が
りやすく、これらの含有量が多いぶどう、
イチジク、プルーン、柿などは血糖値を上
昇させやすい果物です。
上手に食べるポイントは、①適量を楽し

む（みかんなら2個、柿なら中1個、リンゴ
なら半分、巨峰なら10粒など）　②朝のう
ちに食べる　③ジュースより固形で食べる　
④ジャム、缶詰、ドライフルーツ、干した
果物（干し柿やレーズン）は少なめにする　
です。上手に食べて季節を味わいましょう。
＊ 腎機能が低下している患者さんは、果物のカリウムが影
響する場合があるため、主治医に適量を確認しましょう。

あじま診療所 所長
北病院 アレルギー外来担当 坂本 龍雄

寝具にひそむチリダニ、
赤ちゃんも要注意

チリダニは夏場に布団やマットの中で猛烈
に増殖します。刺したり噛んだりはしません
が、糞や死骸には強力なアレルギー成分が含
まれており、ダニアレルギーを引きおこしま
す。秋になると喘息や鼻アレルギーが悪化す
るのはそのためです。
ダニアレルギーは、チリダニ由来のアレル

ギー成分に繰り返しばく露されることで発症
します。乳児期にダニアレルギーが発症する
ことはまれですが、ダニ対策を怠ってはなり
ません。
糞に含まれるDer 1と呼ばれるアレルギー
成分はタンパク分解作用をもっています。
Der 1は気道や皮膚のバリアーを容易に傷つ
け、病原体だけでなく、食物など様々なアレル
ギー成分の侵入を許します。ダニ対策を含む
乳児期の室内環境整備は、ダニアレルギーだ
けでなく、食物アレルギーの発症予防につな
がると期待されています。

北病院外来看護師
　糖尿病看護認定看護師

前田　るみ

３ 2024年10月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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。
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郵送先

F A X

〒 462-0802　名古屋市北区上飯田北町 1-20-2
すまいるハートビル2階   事務局   「医療とくらし」係
052-918-0235 ※作品の返却はできないことをご了承ください。

わたしの

こりゃいいね 大募集
カロリーカロリー 5959kcal (1 人分 )　kcal (1 人分 )　塩分塩分 0.40.4gg

◦ミニトマト………60g
◦まいたけ……… 100g
◦酒……………小さじ2
◦木綿豆腐……… 100g

◦練りごま……小さじ1
◦マヨネーズ… 小さじ1
◦しょう油… 小さじ1/2
◦枝豆の豆…………40g

材料  2人分

No.216すこしおレシピレシピ

マヨネーズを入れることでマヨネーズを入れることで
こくも出て美味しいですよ。こくも出て美味しいですよ。

ミニトマトとミニトマトと
まいたけの白和えまいたけの白和え

11  豆腐はキッチンペーパーでしっかり水気を切る。
22  まいたけは石づきを取り食べやすくさばいて鍋に入れ、酒をふり炒り
つける。汁けがなくなるまで。

33  ミニトマトはへたを取り半分に切る。44  練りごま、マヨネーズ、水分を切った豆腐を加えてよく混ぜペースト
を作る。

55  ミニトマト、まいたけをペーストで和え枝豆の豆を彩りよく混ぜる。

原水爆禁止世界大会 in 広島
平和について学び続けたい

中学生（北病院ブロック）
唯一の被爆国である日本国民の私達が行動を起こすこ

とで、説得力が増すでしょう。生き残り、長く語り継いで
くれている被爆者の高齢化が進む今、いち早く核を廃絶す
る事が求められています。私はその目標に向かって少し
でも行動をしようと心に決めました。

山田さん（北病院ブロック）
広島市長をはじめ、多くの方からメッセージが寄せられ

ていること、また、核兵器の禁止、核兵器の無い世界を実
現するために、各国で活動していることに感動しました。

田井中さん（職員）
閉会総会に参加させていただき、被爆者の方々から原爆

のお話しをしていただきました。お話を聴いて、被爆者
の方々が一人でもご健在の間に核兵器廃絶が叶うように、
我々の世代からも声を上げていく必要があると感じまし
た。今後は、他国で起こっている戦争や核兵器について関
心を持ち、平和について学び続けていきたいと思います。

原水爆禁止世界大会・広島大会（8/4～8/6）に北医療生協から、組合員と職員合わせて15名が参加をしました。
2024年は、終戦79年になります。広島・長崎では、米国に原子力爆弾を投下され、多くの人たちが亡くなり
ました。世界情勢が緊迫し、戦争を経験している世代が少なくなっている今日、戦争の悲惨さ、恐ろしさを伝え
ていくことがより大切になっています。

参加者
の声

報告
参加15名

申し込み不要

「こりゃいいね！　」とは　　

みなさんの投稿でつくるコーナーです。「この公園の滑り台を知ってほ
しい！」「あの道の並木が綺麗！」「わたしの手料理いいね！」など、
あなたの大好きな公園や散歩コース、お気に入りの一皿・景色・ペット
自慢など皆に知らせたいと思ったことを、愛をたっぷり込めて投稿くだ
さい　写真だけではなく、俳句や川柳、短歌も大募集しています♪

こちらからでも
投稿できます

「医療とくらし」「医療とくらし」
投稿フォーム投稿フォーム

問い合わせ先：北医療生協事務局（大星）052-914-4554

10月19日（土）午後2時～ 4時
場所：ワイワイルーム（北区上飯田北町1-20-2）
参加した組合員・職員が今回学んだことを発表します。
是非ご参加ください。

原水爆禁止世界大会　報告会のお知らせ

15 名で原水爆禁止世界大会15 名で原水爆禁止世界大会
・広島大会に参加しました！・広島大会に参加しました！

４



歩行介助
体 調 を 伺 っ て
から行います。

デイケアへの送り出し
血圧を測ってから送り
出しをします。できる
ことはやっていただく
のでエレベーターのボ
タンは押していただい
たりしています。

誕生日に私の
好きな薔薇をプ
レゼントしてい
ただきました。

毬が、灼熱・炎天下25日連続猛暑日、台風の強風、
大雨、鳥獣から栗の実を守り成長を助けます。
マロンは、フランス語で栗。秋の味覚、まるまると
した栗の収穫期を迎えています。総裁候補者が、憲
法9条に自衛隊を書き込むなど平然と語っていま
す。「国会議員は、憲法を尊重し擁護する義務を負
ふ」とあります。守らなければならないのは９条、
9条活かした外交こそ必要です。裏金解明にも背を
向けて裏金自民党政権では、もうダメです。「結局
は政権交代しないとだめじゃないか」などの声が上
がっています。24年９月１日、北区楠3丁目で。

かつこんさん内藤 壽惟さん

毬
いがいが

毬が  マロン守
まも

って  丸
まるまる

丸と

メラレウカ　毎年の開花を楽しみにしています。
青空に映える真っ白な花に元気をもらっています。

茶畑さん

ご紹介
します！

ヘルパーステーションヘルパーステーション

〈問い合わせ先〉北医療生協ヘルパーステーション　☎ 052-919-0651　（担当：合田、西脇、中村）

ヘルパーステーション
わかばの里とは別の
入り口があります

事業所で
情報共有など
を行います

北医療生協北医療生協

一緒に働いてくださるスタッフを募集しています！一緒に働いてくださるスタッフを募集しています！

スタッフの
出入り口
です

● 直接雇用のパートさんの募集です
● 直行直帰 OK ／空き時間は自由時間
● 移動手当・キャンセル手当など各種手当あり
● W ワーク OK ／ご自身に合った働き方ができます

〵 お気軽にお問い合わせください 〳

● 全員で月に一度は集まり、情報共有やお話しをし
ます

● 勉強会を行い、知識や技術の向上も図っています
● 初めてで不安な方にも、指導や同行訪問を行って

いるので安心です

採用ページは
こちら

　利用者様の生活をヘルパーの仲間と支えているのが働き
がいだと思います。北医療生協ヘルパーステーションの良
いところは、一人の利用者様に複数名で担当しているので、
相談できますし、急な休みなどにも助け合うことができます。
同じ建物の生協わかばの里介護老人保健施設の中にほかの
事業所や様々な職種がいるので学ぶ機会も多いです。

サービス提供責任者　中村  真由美

５　2024年10月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談
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日　時： 11月18日（月）　午前10時～正午
場　所：もりやま診療所　あいあいルーム
参加費：無料
定　員：5名

主催：もりやまブロック・まちづくり委員会

申し込み先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

  スマホ教室　
0:00

まちかど健康チェックinそよら
日　時：10月11日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場　所：そよら上飯田（イオン）　2階エスカレータ横
内　容：血圧、握力チェックなど
　　　　午後2時～は歯科衛生士による
　　　　「オーラルフレイル予防ミニ講座」を開催します♪

主催：北病院ブロック

わ　い　わ　い　サ　ロ　ン
日　時：10月16日（水）　午前10時～正午
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）
　　　　コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（神農）

図書館で健康チェック
日　時：10月17日（木）　午前10時～ 11時30分
場　所：楠図書館　集会所
内　容：骨密度・握力
費用：無料

主催：楠図書館・北医療生協

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

あじま健康まつり  40・25・20  フェスティバル
日　時：11月17日（日）　午前10時～ 12時30分
場　所：楠地区会館
内　容：和太鼓演奏・ダンスパフォーマンス、健康チェックなど
　　　　人形劇（前売り1人200円）

主催：あじま402520フェスティバル実行委員会

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

都心のオアシス“庄内緑地”BBQ
日　時：10月19日（土）　午前11時～ 12時30分
場　所：庄内緑地ピクニック広場A区画
　　　　（当日北医療生協の旗を置きます。
　　　　　旗を目印にしてお越しください )
内　容：BBQとモルック・握力チェックを行います
参加費：大人2700円　子ども1000円
※前日のキャンセルからキャンセル料（100％）を請求させていただきます。
　キャンセルは10月15日までにご連絡ください。
　申し込み制・先着順・定員40名

主催：西区ブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

WEB予約はこちら

第15回わかばの里いきいきフェスティバル
日　時：10月20日（日）　午前10時～ 12時30分
場　所：生協わかばの里ひだまりひろば
内　容：出店（クッキー、コーヒー、バザーなど）、ステージ企画、
　　　　健康チェック、車椅子体験、抽選会を予定しています♪
参加費：無料

主催：わかばブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

図書館で健康チェック
日　時：11月9日（土）　午前10時～ 11時30分
場　所：北図書館　集会室
内　容：骨密度、体組成計、血圧、握力
　申込不要（当日9時30分より整理券を配布します）

主催：名古屋市北図書館・わかばブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

子ども企画学習会「就学前に身につけたい力とは？」

日　時：10月19日 ( 土 )　午前10時～ 11時
場　所：ワイワイルーム（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：無料
講　師：杉本美苗さん（学習支援のサポーター、保育園で年長さんの
　　　　　　　　　　　懇談会講師をしています。）

主催：北病院ブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（神農）

保育園や幼稚園、子ども園と小学校との違いや、「学びの土台づくり」
に必要な力についてお話します。

６



☎（052）912-2113  
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

予約枠がいっぱいでも、診療時間
内にお越しいただければ診させて
いただきます。電話でのご予約も
可能です。
■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

WEB予約を
はじめました。
ご活用ください。

☎（052）915-7710 
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～ 5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は火（午後）水（午前）
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。

■歯科医師
　久野、助川さ、金澤、
　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前　午前9時～11時30分
　　　　　　 夜間　午後5時30分～7時30分
　　　　　　　（内科は火曜日は午後5時45分～）
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
　送迎あり・食事あり（食事代無料！） 
■介護保険の利用負担と昼食代490円のみ

（介護保険）デイケアあいあい（介護保険）デイケアあいあい
大場まで

注：小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがあります
ので、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　　　 火・木　午前9時～午後8時　往診は月・木（午後）
■歯科医師　助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午後0時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

専門外来専門外来

☎（052）901-3011 
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

●定期訪問診療（火・水）

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険）デイケアあじまルーム（介護保険）デイケアあじまルーム 大橋・森川まで
　　　　

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時30分～午後7時30分まで。
　　　　　　◆当日午前診療のご予約は、午前8時30分からの受付となります。
　　　　　　◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、当日は午前7時からお受けいたします。
■通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301　名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 小児科
Web予約はこちら

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2024年10月

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水 井上
林 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 林

土
井上
（19日休診）

林
（12日休診）

井上
（19日休診）

―

内 科 小 児 科

午 前 夜 間 午 前 夜 間

月 大竹
（消化器）

玉腰
（神経内科）

内科医師
増田（7・21日）
（小児消化器）

西尾（28日）
（小児全般）

火
若松

（内科全般）

大竹
（検査）（1日）

山田
（呼吸器）

ー 内科医師

水 大竹
（消化器）

ー 内科医師 ―

木 門脇
（糖尿病）

高田
（内科全般）

高田
（小児全般）
（31日休診）

高田
（小児全般）

金 大竹
（消化器）

大竹
（消化器）

内科医師
（4・18日）

縣（11・25日）
（小児アレルギー）

内科医師

土
谷澤
（呼吸器）

大竹
（12日休診）

ー
山本
（5・19日）
（小児全般）

―

内 科 小 児 科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 内科医師 ―
18：00～

平川
内藤（7日）

坂本
13：45～15：40

乳児健診
予防接種

福田

火 塚本 ―
18：00～

内科医師
坂本
森（8日）

― 小栗
森（22日）

水 鈴木貴
13:30～

もの忘れ外来 ― 坂本
小林（9日）

― ―

木 宮城
山本（3日）

― 国井 浅井 ―
18：00～

増田（3・17・31日）

太田（10・24日）

金 山本 ― 国井 加藤 ― 坂本

土 廣部（5・19日）
山田（12・26日） ― ―

坂本（5・12日）
福田（19日）
森（26日）

― ―

内 科 小 児 科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

金倉 ― 腰山
国井 森 ―

7日 宗宮
21日 宗宮
28日 本間

加藤
（第1月曜のみ）

加藤
（第1月曜のみ）
13時～
14時30分

浅井 ― 中山裕
（21日 休診）

近藤
糖尿病
7・21日

日野

神経
7日

前嶋

火
腰山
小倉
山本
村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
（8日 坂本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本
― ― 浅井 ― 山本 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来
16時～17時

浅井
―

水
門脇

（30日 なし）

山近
腰山
高木

― ― ― 森
（9日 山本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]

一般外来[14時～16時30分]

森
（9・16日 川口）

（9・16日は13時30分～一般外来のみ）

― ― ― ― ― ― ― ― ―

木
腰山
小倉
高木

呼吸器外来

佐々木
（第1木曜日
のみ）

―
山近
多和田
奥村

坂本
アレルギー外来

[13時30分～16時30分]

坂本 森 岡 ― 鈴木
（17日 代務）

― 吉岡 吉岡
物忘れ外来

山田 ―

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 高木 ―
4日 太田
11日 森
18日 太田
25日 森

乳幼児健診・予防接種
[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本
― ― ― ― 志賀 車 ―

往診 植田
甲状腺内分泌

4日 前田
―

土
5日 山近・山田・松田
12日 成定・腰山・菱田
19日 山近・山田・松田
26日 成定・腰山・菱田

胃カメラ
5日 高山
19日 指宿

― ―
5日 矢嶋
12日 森
19日 成瀬
26日 川口

― ―
5日 井戸
12日 藤林
19日 千田
26日 杉本

― ― ―
5日 犬飼
12日 丸尾
19日 丸尾
26日 未定

― ― ―

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○ ○
（第1・3・5水曜日
午後休診）

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○
（第1・3・5水曜日

午後休診）
○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

７　2024年10月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。



にちじ

メニュー

ばしょ

10月9日（水曜日） 17時～18時30分
             　 　食事時間：17時30分～19時

10月12日（土曜日） 11時～12時30分
　　　　　　　　　食事時間：11時30分～13時

楠
くすのき

地
ち く

区会
かいかん

館2階
かい

ぼちぼち・ふらっとるーむ
名
め い ほ く ふ く し か い

北福祉会 みなみ町
まち

福
ふ く し

祉センター1階
かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス　※変更(へんこう)あり

にちじ

ばしょ

10月13日（日曜日） 

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。上ご予約ください。
予約の際は住所を省略せずに入力してください。予約の際は住所を省略せずに入力してください。
こちらのURLからでも予約できます。こちらのURLからでも予約できます。
https://forms.gle/aQ7v8QRi2JwSRkST9https://forms.gle/aQ7v8QRi2JwSRkST9
予約受付期間：10月1日（火）午前9時～10月2日（水）午後5時予約受付期間：10月1日（火）午前9時～10月2日（水）午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）（理由などお尋ねします。）
日時：10月日時：10月３３日（木）日（木）午前午前10時～ 11時10時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

●�1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●�ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
●�お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本

としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、 
ＴＥＬ０５２‒９１４‒４５５４へお問い合わせください。

● ● わかばわかば      
当面お休み当面お休み

●● チャイルドキャッスル チャイルドキャッスル　【みんなの部屋みんなの部屋】
毎週火曜日　10時～11時30分

北メンタル
クリニック
幅しのぶ

　
た
て
の
カ
ギ

　よこのカギ

答え

1	

マ
、
ウ
ル
メ
、
カ
タ
ク
チ

2	

札
幌
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

3	

君
主
、
キ
ン
グ

4 

東
海
道
新
幹
線
、
の
ぞ
み
が
主
流
に
…

6 

学
校
で
け
が
や
病
気
は
ま
ず
こ
こ
へ

8 

矛　

⇔

9 

学
校
へ
行
く
日

11 

甲
→
○
○
→
丙

12 

お
な
か
の
上
で
貝
を
割
る

14 

組
、
学
級

15 

○
○
モ
ン
、
シ
ロ
○
○
、
リ
ラ
ッ
○
○

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A 〜Ｇ」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ 

クロスワード

パ

 ル
 ズ 

 ル

【応募要領】　答えを、ハガキ又はFAX（052-918-0235）で北医療生協事務局まで送ってください。
または、北医療生協のホームページにある投稿フォーマットからも応募いただけます。

〒462-0802　名古屋市北区上飯田北町1-20-2　北医療生協「パズル」係
なお、「ひとこと」機関紙への感想や近況などお書き添えください。お寄せいただいた声は、
おしゃべり広場で掲載させていただく事があります。締め切りは、10月25日です。
正解者には抽選により記念品を進呈いたします。

北医療生協
ホームページ

A B C D E F G

1	 		伊豆半島、熱海市の隣。温泉地
3	 		たて3の正妻
5	 		物事の道理、意味、理由
6	 		第14条	すべて国民は○○の下に平等であって…
7	 		ハラタケ目キシメジ科のキノコ、干も生もおい
しい

9	 		ペンギンもコレの仲間
	10	 		野球でコレと首位打者・本塁打王をとると三冠
王

	12	 		落○○、○○鳴、避○○針
	13	 		黒くてツヤがあること
	15	 		履き物の一種。布や皮、ゴムなど素材も色々
	16	 		表　⇔
	17	 		東海道新幹線、各駅停車します
	18	 		向きを変える、引き返すこと「○○○を返す」

A D

C

F

E
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G

C

D

E
13

1110

6

11

17 18

15 16

9

12 13 14

8

1 2 3 43

7

11

5

く じ ら り ゆ う
か い り よ う

よ ち か く こ
や み よ ち ほ う
く う ま や き
せ き い あ し
い な ご や ん

前回の答え じゅうごや
（パズル応募数 58 名）

● わいわい　【ワイワイルーム】
毎週金曜日 10時～11時30分

● あじま　　【ゆうゆうルーム】
毎週金曜日 9時45分～11時15分

10月の予定

じかんが
かわりました

事前予約
必要

日　時   11月９日（土）�9時30分～12時45分
受付開始　9時～
※終了時刻の連絡は、LINE オープンチャットにて随時行います。

場　所  愛知調理専門学校（北区上飯田西町3-46）
対象者  小学3年生～ 6年生　※付き添いの方の参加はご遠慮ください。
持ち物  エプロン・タオル　 参加費  無料
定　員  先着40名　※定員になり次第締め切らせていただきます。
申込方法  QR コード、もしくは URL からお申し込みください。
　　　　　https://forms.gle/bEkFL5RKR4KCbwTXA　　　　　https://forms.gle/bEkFL5RKR4KCbwTXA

※複数名参加の場合は、お一人ずつ申し込みを
　お願いします。

申込期間  10月18日（金）16時まで
問い合わせ先  愛知調理専門学校（担当：前寺）
　　　　☎０５２－981－2773（受付時間：10時～ 16時）

日
に ち じ

時   11月３日（日）�13時～16時
場
ばしょ
所  名古屋市総合社会福祉会館7階（北区役所）

　　　全フロア　※公共交通機関を利用して来てね !

内
ないよう
容  

主催  ⃝北区子ども食堂フェスタ実行委員会
共催  ⃝北区社会福祉協議会　⃝あいち子ども食堂ネットワーク
協力  ⃝ PASCO 敷島製パン（株）　⃝ NPO 法人 中部大道芸ネットワーク

　　　　⃝一般財団法人 100万人のクラッシックライブ
※子ども食堂フェスタは、あいち子ども食堂ネットワークの助成金を活用しています。
問い合わせ先  北区社会福祉協議会　☎０５２－915－7435

⃝⃝あそびブースあそびブース
⃝スーパーボールすくい
⃝玉入れ　⃝射的
⃝手形アート
⃝介護体験など

⃝⃝綿菓子綿菓子
作り作り
体験体験

⃝⃝メイン企画メイン企画
⃝大道芸
⃝ジャンベ体験
⃝100万人の
　クラシックライブ

ぜひ、あそびに
　　来てください!!

あいち野菜でつながるプロジェクト×わいわい子ども食堂　共催
　体験型子ども料理教室

2024�子ども食堂フェスタ

お料理をしたことのない子でも大丈夫！お料理をしたことのない子でも大丈夫！
包丁や火を使わないご飯づくりにチャレンジしてみませんか？包丁や火を使わないご飯づくりにチャレンジしてみませんか？

北区の子ども食堂団体と関連団体で、毎年子ども食堂フェスタを
開催しています。 今年は、総合社会福祉会館で開催します。
詳しくは、北区社会福祉協議会ホームページのお知らせ欄を
ご覧ください。(10月掲載予定)

主催：
わいわい子ども食堂
プロジェクト

実習メニュー
デザート付き★

⃝おにぎらず
⃝サラダチキンで作るバンバンジー
⃝野菜入りみそまるみそ汁

めざせめざせ
ククッキングッキングママスター‼スター‼

ああつつままれれ!! あ あそそびびのの森森

「にじっこひろばあじま」8月・9月お休
みになり、ご迷惑をおかけしまして大変
申し訳ございませんでした。
10月は開催します♪「あじま」では第４
金曜日に健康チェックも行っています！
皆様のご参加お待ちしております♪

開催開催
します！します！
参加費
無�料

子子どどもも食食堂堂
2024年10月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８

★当日体調の悪い方はご遠慮ください　★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします。

にじっこひろば・子ども食堂・
フードステーションに参加する方へ

注
意
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