
　ケアマネジャー（介護支援専門員）ってなに？
私たちケアマネジャーは介護が必要な方が介護サービスを利用するため

に必要な「ケアプラン」を作成する役割と、介護が必要な方と関係機関をつ
なげる役割を担っています。

　どんな時に相談できるの？
どんな時にお願いしたらいいのかわからないなど、お問い合わせをいただ

きます。「買い物など自分で行くことが出来ない」「物忘れが心配」など今まで
の様子や生活に変化があると思った時に、まずは、お電話でご相談ください。

　介護認定を受けなくてもサービスが受けられる!?
今は、介護予防のための運動や体操を行う通所サービスや、掃除や買い

物だけの支援が受けられる訪問サービスが、介護認定を受けなくても総合
事業（介護予防日常生活支援総合事業）の『基本チェックリスト』を用いて
「事業対象者」と認定を受ければ、すぐに利用が可能です。

まずは、お近くの地域包括支援センター（いきいき支援センター）や居宅
介護支援事業所のケアマネジャーにご相談ください。

　私たちケアマネジャーがいるところ
私たちケアマネジャーは「介護老人保健施設わかばの里」

の1階にある、「北医療生協指定居宅介護支援事業所」にい
ます。現在、10名のケアマネジャーが、名古屋市北区を中
心に地域の方からの相談をお受けしています。

お問合せ 北医療生協
指定居宅介護支援事業所
☎ 052-916-0343

３ヶ所で介護相談を受け付けています。

介護なんでも
相談窓口について

生協あじまの家 上飯田在宅福祉
総合センター

介護・介護予防介護・介護予防のことは

　　ケアマネジャーケアマネジャーに

　　　　ご相談ご相談くださーい！

北医療生協北医療生協のの
ケアマネジャーケアマネジャー

あじまあじま

生協わかばの里
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わかばわかば

介護なんでも 相 窓談 口

地域と介護を“つなぐ”
お手伝いをいたします
●介護に関する
　ご相談・ご質問
　なんでもお聞きします。

●ケアマネジャーが
　無料相談を
　受け付けます。

☎052-919-2360☎052-919-2360

※訪問時間中は不在にする場合があります。来館前にはお電話でご確認ください。

上飯田上飯田
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●座ってできるリハビリ体操！
●薬草の道　花探しウォーキング♪
●歯科衛生士・看護師　奨学金制度
●乳がんエコー検診

北 医 療 生 協 機 関 紙
2024
月号

No.539
5　

1人は万人のために万人は１人のために 3月末現在組織状況／組合員数40,456人　出資金1,380,158.0千円　平均出資額34,115円
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TEL(052)914-4554　FAX(052)918-0235　ホームページアドレス https://kita.coop
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耳そうじ

森　英一
北医療生協　理事長
北病院　院長

森 英

今日からできるリハビリ体操

モデル：松岡　裕行

連載
124 北病院  リハビリテーション科  理学療法士

矢島　武

座ってできるリハビリ体操！
ちょっとした時間で行える。毎日ちょっとだけ行う。そんな体操です。

食事をする際みなさんはよく噛んで食べていますか？
噛むことは健康に良いのはもちろんのこと、耳垢がたまりに

くいという意外な効果もあるそうです。
耳垢は、話す、食べるなど顎を動かす動作によって、耳垢

は自然に耳の中から外へ移動しているので、本来こまめな耳
掃除は不要で、少しくらい溜まっても問題は起こらないそうで
す。
気持ちよさでつい私も耳掃除を行っていましたが、頻繁に
行うと皮膚や粘膜を傷つけ、炎症を起こす原因になりますので、
2-3週間に1度、入口付近をそっとなぞる程度でいいそうです。
参考にしてみてください。

＊この二つの運動がポ
ンプの役割となり、
足の血流を良くして
くれます。
＊ゆっくり・しっかり
行う事で筋力アップ
にもつながるとても
大切な運動です。

・床にしっかり足の裏がついてる状態から行います。

・足を上げながら行っ
ている人もたまに
見かけますが、足を
床に着いた状態か
ら行った方がしっ
かり力を入れやす
いと思いますよ。

① つま先を挙げる時、
ふくらはぎの筋肉
が伸びます。

② 踵を挙げる時、ふ
くらはぎの筋肉が
縮みます。

北医療生協訪問看護ステーション　　☎（052)911-2421
北医療生協東部訪問看護ステーション☎（052)726-9220

私の息子は現在58才になります。
「北メンタル・クリニックデイケアが自分の居場所だ」と言って、
先生、スタッフのおかけで、もう30年以上お世話になっております。
デイケアも皆勤賞でインフルエンザになっても行きたいと言っ
てスタッフを困らせることもあります。
発病は中学3年生の時、父親の転勤で環境の変化、受験が重なり、
精神状態がおかしくなりました。「転勤するとき、ぼくの気持ちを
聞いて欲しかった」という言葉が、今も私の心に残ります。
そして、私も家族会に入り、まず病気の勉強を一月に1回させて

もらい、やっと病気の本質が分かりました。そして、いろいろな
家族の人と出会え、家族会活動をさせてもらったことが幸運でした。
病気の人はみんなまじめでやさしい人ばかりです。
私の人生の中で家族会活動がどれほど色濃く充実させてくれた

か分かりません。障害があっても人として地域の中で当たり前に
暮らしていけることが幸福です。今は息子に生きていてくれるだ
けで充分だよと伝えたいです。どれほど今までつらかったかと思
うと…
この病気が治る時代が来ることを願ってやみません。
これからも先生、スタッフの人にお世話になることばかりですが、
よろしくお願いします。

「こころ」の連載 31

北メンタル・クリニック
☎（052）912-2113  

ふくらはぎの運動 ふくらはぎをしっかり動かして
　　　　　血流アップ・筋力アップ。

北医療生協訪問看護ステーション　髙木　幸子

誤登録

健康保険証のマイナンバーカード一体化に関しては、様々なトラ
ブルが多発していますが、その中の一つに「誤登録」があります。
僕は、昨年の７月に医師免許証の医籍登録の「誤登録」を経験しま
した。

最近では、オンラインで研修を受けないと診療が制限されること
があります。研修を受けるにあたっては、まず医師資格確認が必要
になります。厚生労働省のホームページから入って医師資格確認を
何度試みても自分の名前では該当者無しになってしまいました。直
接、厚生労働省の担当者に問い合わせして、医師免許証のコピーを
送ったら、やっと確認が取れたのですが、理由はわからないが、
「森　英一」ではなく「森　許一」で登録されていたとの事でした。
デジタル登録する時に誤登録されたとしか思えませんが、デジタル
上では医籍に登録されてないままになっていたことになります。

昨年、健康保険証存続の理事長声明を出しましたが、そのおもい
を一層強くしているところです。

運動内容

北メンタル・クリニックデイケア
が自分の居場所

家族会「カトレヤ会」会員　Y.M

① ②

２



小児 耳より 情報
北病院

耳より 情報耳耳より 組織担当課
ゴーゴー!!

Vol.7

組織担当課について知っていただきたい
との想いで連載を開始して１年が経ちました。
組合員さんたちがおこなう“まちづくり”

のことや私たち組織担当課（地域担当）の
スタッフの想いについて、少しでもお伝え
できていたら嬉しいです。

僕は北医療生協に入ってから生協もりや
ま診療所がある地域（もりやまブロック）を
担当させていただき、今は、あじま診療所
がある地域を担当しています。この間、組
合員さんたちが進める様々な形の“まちづく
り”に参加させていただきました。中でも組
合員さんたちが運営しているサロン（居場
所づくり）の取り組みに魅了されました。
地域コミュニティにおける人と人の繋がり
の希薄化や無縁社会などと称される現代社
会において、繋がりを育くむ組合員さん達
の取り組みの大切さを日々感じています。

組織担当課　松島　周平

サロンの様子

3月の土曜日に北病院にて糖尿病外来患
者教室を開催しました。参加されたTさん
が後日文章を寄せてくださり、許可を得ま
したのでその一部を紹介いたします。

糖尿病教室は、年間行事としてグループ
メンバー全員で取り組んでいます。今回は
講義の中にクイズも取り入れ、患者さんも
参加できるよう工夫し、和気あいあいと進
めることができました。患者さんの声は私
たちの大きな力になります。患者さんと共
に学び合い、これからもチームで取り組ん
でいきたいとあらためて思いました。

患者教室は良かった!!

北病院　総合サービス課 高井　萌絵

子宮頸がんワクチン　
キャッチアップ接種

積極的接種推奨の差し控えにより、子宮頚
がんワクチンの接種機会を逃した方につい
て、キャッチアップ接種を行っています。対
象者は、平成9年度（1997年）生まれから平
成17年度（2005年）生まれの女子（平成9年
（1997年）4月2日～平成20年（2008年）4
月1日生まれの女子）で3回接種を行っていな
い方です。
令和7年（2025年）3月31日でキャッチアッ

プ接種は終了となりますので、今年の9月ま
でに1回目の接種を受けないと接種を完了す
ることが出来ません。接種希望の方は、9月ま
でに接種を開始するようにしましょう。
接種済みの方にも接種券が送付されるケー

スがありますので、必ず母子健康手帳等で接
種歴の確認をお願いいたします。
ご不明な点がありましたら、病院や診療所
の小児科スタッフにお気軽にご相談くださ
い。

北病院外来看護師
　糖尿病看護認定看護師

前田　るみ

３ 2024年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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今年は東山動植物園をウォークラリー！！

本園

北園

植物園門
受付場所

植物園

地下鉄
東山公園駅
3番出口

地下鉄
東山公園駅
3番出口

申込申込
不要不要

◦サーモン………2切れ
◦オリーブ油… 大さじ2
◦塩、こしょう… … 少々
◦バルサミコ酢…… 大さじ2
◦小麦粉………… 少々

◦もやし………… 200g
◦まいたけ……… 100g
◦人参………………20g
◦小松菜……………20g
◦ごま、しょうゆ……各小さじ2

11  もやしはひげを取り、人参は細切り、まいたけ、小松菜とともに蒸し煮にする。

22  野菜をごま、しょう油各小さじ1で和えておく。
33  サーモンに塩、こしょうをふり、小麦粉をふって余分な粉ははたく。

44  フライパンにオリーブ油を入れ、サーモンを皮目から焼く。

55  皮目がぱりっとしたらひっくり返し、中までしっかり火を通す。

66  サーモンにバルサミコ酢をかける。
77  皿に野菜の蒸し煮をのせ、サーモンをのせる。

材料  2人分

No.214すこしおすこしおレシピレシピ

バルサミコ酢は味がしっかりついてバルサミコ酢は味がしっかりついて
いるので塩はほんの少しで OK！いるので塩はほんの少しで OK！

カロリーカロリー 284284kcal (1 人分 )　kcal (1 人分 )　塩分塩分 0.620.62gg

サーモンのポワレサーモンのポワレ
バルサミコ風味バルサミコ風味

ご案内

東山植物園内の薬草の花を探しながら歩く “ウォークラリー” ！東山植物園内の薬草の花を探しながら歩く “ウォークラリー” ！
ご家族やお知り合いと一緒にぜひご参加ください！ご家族やお知り合いと一緒にぜひご参加ください！

55月月1818日 ㊏日 ㊏
＊午前 7時の時点で雨が降っていたら中止です。

受付時間：午前 10 時～午前 10 時 30 分
受付場所：東山動植物園　植物園門前
＊地下鉄東山公園駅 3番出口

持 ち 物：飲み物・タオル
参 加 費：100 円（入園料）
＊敬老手帳や障害者手帳などお持ちの方はご持参ください。敬老手帳や障害者手帳などお持ちの方はご持参ください。
＊＊入園料が 100 円以上かかる方は差額分を北医療生協が負担します。入園料が 100 円以上かかる方は差額分を北医療生協が負担します。
　中学生以下、障害者手帳をお持ちの方など入園料が無料となる方は、　中学生以下、障害者手帳をお持ちの方など入園料が無料となる方は、
　参加費は必要ありません。　参加費は必要ありません。

そ の 他：歩きやすい服装でお越しください。

お問い合わせ：北医療生協事務局（神農・森川）　☎ 052-914-4554

※新班紹介は都合により 5 月号での掲載を休止させていただきます。

お待たせしましたお待たせしました！！
主催：健康づくり委員会

薬草の道薬草の道    花探し花探しウォーキングウォーキング♪♪

雨天中止

郵送先

F A X

〒 462-0802　名古屋市北区上飯田北町 1-20-2
すまいるハートビル 2 階   事務局   「医療とくらし」係
052-918-0235 ※作品の返却はできないことをご了承ください。

こちらからでも
投稿できます

「医療とくらし」「医療とくらし」
投稿フォーム投稿フォーム

わたしの

こりゃいいね 大募集

４
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ペンネーム : かめぽん
東山動植物園の早咲きの河津桜が
雨に濡れて綺麗でした。

ペンネーム : 風カオル
明治村にもカタクリが咲いていました。

内藤 壽惟
「裏金で ノックアウト

カネガナル」
縁起の良い名前を冠した
「カネノナルキ」が満開の
花を咲かせています。法
を作る自民党国会議員が
法を破って裏金作りを組
織的にやっていた犯罪行
為。本来ならもう議員の
資格なくノックアウトで
直ちに議員辞職すべきで
す。満開のカネノナルキ
が、満腔の怒りを込めて
ノックアウトの鐘を鳴ら
し続けているようです。

奨学金制度奨学金制度
歯科衛生士歯科衛生士 月額 4 万円

北医療生活協同組合  北生協歯科
名古屋市北区上飯田 1-20-2

052-915-7710 担当：鬼頭
kitasika@kita-coop.jp

ご 案 内
大学、短大、専門学校生の在学期間中に奨学金月額
4 万円の無利息貸与

卒業後に当法人に就職し歯科衛生士として就労した
期間に応じて月額の返済を免除（休職期間は除く）

その他制度の詳細に関しましては、希望者にしっかりとご説明
いたしますので、お気軽にお問い合わせください。

ご応募
お待ちして

おります

北医療生活協同組合北医療生活協同組合

看護奨学金制度看護奨学金制度
年間支給額720,000円

（月額 60,000 円×12 ヶ月）
貸付期間分、北医療生活協同組合の看護師として働いていた
だくと返済は全額免除になります。

対 象 者 ： 看護大学・看護専門学校に在学中、もしくは入学が
決まっている方。看護師を目指す看護学生であれば、
学年・時期問わず、1 年単位で制度を受けられます。

募 集 定 員：年度ごとに各 2 名ずつ。
出題・選考：随時実施しています。

お申し込み・お問い合わせ
北医療生活協同組合　北病院
☎ 052-915-2301　看護学生担当　山田

申し込み 選考期間
1 〜 2 ヶ月

1  病院見学病院見学
奨学金説明奨学金説明

3  二次面接二次面接
（本人と家族）（本人と家族）

5  晴れて晴れて
北医療生協の北医療生協の
奨学生です！奨学生です！

2  一次面接一次面接
（本人のみ）（本人のみ）

4  合格！合格！
契約書等の書類手続き契約書等の書類手続き

北医療生協の
奨学生になるまでの奨学生になるまでの

おおまかな流れおおまかな流れ

５　2024年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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度
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
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現
場
か
ら
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〈お問い合わせ・相談は〉平安会館☎（052）916－1251
又は北医療生協　事務局☎（052）914－4554（竹内）

〈内容〉    祭壇費用の10％割引
（名古屋冠婚葬祭互助会割引との併用はありません）

対象は、亡くなられたご本人もしくは喪主が組合員本人の場合です
お通夜前までに、口頭で平安会館の方に申告して下さい

もしもの葬儀の時、「北医療生協の組合員です」
と申告すると、お葬儀の費用が、お安くなります

   　      ×   　  　提携について北医療生協 平安会館

スマホ教室　
日　時：5月29日（水）　午前10時～ 11時30分
場　所：上飯田ワイワイルーム
内　容：スマホ教室（初心者向け LINE について）
　　　　※事前に LINE のアプリをダウンロードしてください
定　員：5名

問い合わせ・申込先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

主催：まちづくり委員会

「わいわいサロン」
日　時：５月1５日（水）　午前10時～正午　
場　所：ワイワイルーム　（北病院北側　すまいるハートビル2階）
参加費：100円（コーヒー・お菓子付き）

主 催 ： 北 病 院 ブ ロ ッ ク 役 員 会

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（神農）

コーヒーを飲んでほっと一息つきませんか？

まちかど健康チェックinそよら
日　時：５月10日（金）　午後１時30分～２時30分
場　所：そよら上飯田（イオン）　2階
内　容：骨密度、血圧、握力チェック

主 催 ： 北 病 院 ブ ロ ッ ク

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（神農）

お問い合わせ：  事務局　森川　☎ 052-914-4554

第
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リ
ボ
ン
の
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〜
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場
所
：
ワ
イ
ワ
イ
ル
ー
ム

乳がん体験者の茶話会乳がん体験者の茶話会

リボンの会リボンの会のお知らせのお知らせ

Pink
Ribbon55月の月のお知らせお知らせ

➡参加申込
フォーム

3/303/30（土） （土） 10:30～11:30　10:30～11:30　
小幡緑地西園管理棟小幡緑地西園管理棟 『紙飛行機と缶笛』『紙飛行機と缶笛』
前回のあいあい子どもネットワークの報告

当日公園に遊びに来ていた親子に、チラシを配り32名の親当日公園に遊びに来ていた親子に、チラシを配り32名の親
子の参加でした。子の参加でした。
まず紙笛やストローを使った笛を作りました。次に予め作っまず紙笛やストローを使った笛を作りました。次に予め作っ
ておいた紙飛行機“リトルスパロー”を子どもたちに配り、ておいた紙飛行機“リトルスパロー”を子どもたちに配り、
飛ばせ方の説明後、それぞれが楽しそうに飛ばして遊びまし飛ばせ方の説明後、それぞれが楽しそうに飛ばして遊びまし
た。翼の角度によって変わった飛び方をします。その間におた。翼の角度によって変わった飛び方をします。その間にお
父さんお母さんにも作り方の説明をしました。真剣に聞いて父さんお母さんにも作り方の説明をしました。真剣に聞いて
くださったので、お家でも楽しんでいることでしょう。くださったので、お家でも楽しんでいることでしょう。

「生協ののぼりが立っていたけど、こんなこともやるんです「生協ののぼりが立っていたけど、こんなこともやるんです
か？」との声があり、宣伝ができました。か？」との声があり、宣伝ができました。

内　容　ふしぎな卵を作ろう
日　時  2024年5月25日（土）

午前10時30分～11時30分

場　所  小幡緑地公園西園 管理棟B1
　　　　（テニスコート前）
申込み  TEL：052-914-4554　

※参加費無料

６



■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

☎（052）912-2113  
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

初診の方を随時受け付けております。
お電話でご予約ください。
通常診療も予約制となっていますが、
当日直接来院も受け付けております。
予約なしでお越しの場合は、診療
時間内にお越しください。
診療体制の変更等、最新情報はホー
ムページでご確認ください。

☎（052）915-7710 
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は火（午後）水（午前）
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
　久野、助川さ、金澤、
　木賀、鈴木、久野一
■最終受付は診療時間終了
　の30分前までです。

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220

■診療時間…午前　午前9時～11時30分
　　　　　　夜間　午後5時30分～7時30分
　　　　　　　（内科は火曜日は午後5時45分～）
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…小児診療で実施しています。
■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～金曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
　送迎あり・食事あり（食事代無料！） 
■介護保険の利用負担と昼食代390円のみ

（介護保険）デイケアあいあい（介護保険）デイケアあいあい
大場まで

注：小児科医師が診療に入らない日は、内科医師が小児科を
診療しますが、火曜日は休診です。

※学会等の出席により、医師が変更になることがあります
ので、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科
■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　　　火・木　午前9時～午後8時　往診は月・木（午後）
■歯科医師　助川よ、金澤、木賀
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午後0時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時45分～3時40分）
★乳児健診の時間枠で「アレルギー・育児相談」しています。
★アレルギー・喘息外来　小児科坂本医師がアレルギー症状について相談お受けして
います。＜相談日は坂本医師診察日＞⇒初回予約時は「アレルギー・喘息で」と受付まで

専門外来専門外来

☎（052）901-3011 
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

●定期訪問診療（火・水）

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険）デイケアあじまルーム（介護保険）デイケアあじまルーム 大橋・森川まで
　　　　

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

予約制

■受付時間…午前8時～午後7時30分まで。
◆当日午前診療のご予約は、ご来院では午前8時から・お電話では午前8時30分
　からの受付となります。
◆木曜日午前内科佐々木医師は呼吸器専門です。ぜひご活用ください。

◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、
　当日は午前7時からお受けいたします。
●通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301　名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院 お知らせ

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2024年5月
小児科診療のweb予約ができるようになり
ました。ぜひ、ご活用ください。

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水 井上
林 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 林

土
井上
（25日休診）

林
井上
（25日休診）

―

内 科 小 児 科

午 前 夜 間 午 前 夜 間

月 大竹
（消化器）

玉腰
（神経内科）

内科医師
増田（20日）
（小児消化器）

森（13・27日）

（小児循環器）

火
若松

（内科全般）

大竹
（検査）（7・21日）

山田
（呼吸器）

― 内科医師

水 大竹
（消化器）

― 内科医師 ―

木 門脇
（糖尿病）

高田
（内科全般）

高田
（小児全般）

高田
（小児全般）

金 大竹
（消化器）

大竹
（消化器）

内科医師
（17・31日）

縣（10・24日）
（小児アレルギー）

内科医師

土
谷澤
（呼吸器）

大竹（11日）
―

山本
（18日）

（小児全般）
―

内 科 小 児 科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 荒川
山本（27日）

―
18：00～

平川
坂本

（アレルギー）

13：45～15：40

乳児健診
予防接種

未定

火 塚本
（総合内科）

―
18:00～

内科医師
坂本

（小児てんかん・アレルギー）

森（14日）
― 小栗

森（28日）

水 鈴木貴
13:30～

もの忘れ外来 ― 坂本
小林（8日）

― ―

木 宮城
（循環器内科）

― 国井
（総合内科）

浅井 ―
18 : 00～

増田（2・16・30日）

太田（9・23日）

金 山本 ― 国井 前田 ― 坂本

土
（総合内科）

廣部（18日）
山田（11・25日）

― ―
坂本（11日）
福田（18日）
森（25日）

― ―

内 科 小 児 科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

金倉 ― 腰山
国井 森 ―

13日 本間
20日 宗宮
27日 本間

加藤
（第1月曜のみ）
（13日に変更）

― 浅井 ― 中山裕 横井
糖尿病
13・27日

日野

神経
13日

前嶋

火
腰山
小倉
山本
村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
（14日 坂本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本
― ― 浅井 ― 山本 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来
16時～17時

浅井
―

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― ― 森
（8日 山本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]

森 [14時～16時30分]
（8,15日 川口乳健なし）

― ― ― ― ― ― ― ― ―

木
腰山
小倉
高木

呼吸器外来

佐々木
（第1木曜日
のみ）

―
山近
多和田
奥村

坂本
アレルギー外来

[13時30分～16時30分]

坂本 森 岡 ― 鈴木
（9日 代務）

― 吉岡 片平
物忘れ外来

山田 ―

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 高木 ―
10日 森
17日 高橋
24日 森
31日 高橋

乳幼児健診・予防接種
[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本
― ― ― ― 志賀 車 ―

往診 植田
甲状腺内分泌

10日 前田
―

土
11日 成定・腰山・洪
18日 山近・山田・松田
25日 成定・腰山・洪

胃カメラ
4日 休診
18日 指宿

― ―
11日 森
18日 成瀬
25日 川口

― ―
11日 藤林
18日 千田
25日 休診

― ― ―
11日 丸尾
18日 犬飼
25日 丸尾

― ― ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○
（1・15日
午後休診）

○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○ ○
（1・15日
午後休診）

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水 井上
林 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 林

土
井上
（25日休診）

林
井上
（25日休診）

―

内 科 小 児 科

午 前 夜 間 午 前 夜 間

月 大竹
（消化器）

玉腰
（神経内科）

内科医師
増田（20日）
（小児消化器）

森（13・27日）

（小児循環器）

火
若松

（内科全般）

大竹
（検査）（7・21日）

山田
（呼吸器）

― 内科医師

水 大竹
（消化器）

― 内科医師 ―

木 門脇
（糖尿病）

高田
（内科全般）

高田
（小児全般）

高田
（小児全般）

金 大竹
（消化器）

大竹
（消化器）

内科医師
（17・31日）

縣（10・24日）
（小児アレルギー）

内科医師

土
谷澤
（呼吸器）

大竹（11日）
―

山本
（18日）

（小児全般）
―

内 科 小 児 科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 荒川
山本（27日）

―
18：00～

平川
坂本

（アレルギー）

13：45～15：40

乳児健診
予防接種

未定

火 塚本
（総合内科）

―
18:00～

内科医師
坂本

（小児てんかん・アレルギー）

森（14日）
― 小栗

森（28日）

水 鈴木貴
13:30～

もの忘れ外来 ― 坂本
小林（8日）

― ―

木 宮城
（循環器内科）

― 国井
（総合内科）

浅井 ―
18 : 00～

増田（2・16・30日）

太田（9・23日）

金 山本 ― 国井 前田 ― 坂本

土
（総合内科）

廣部（18日）
山田（11・25日）

― ―
坂本（11日）
福田（18日）
森（25日）

― ―

内 科 小 児 科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

金倉 ― 腰山
国井 森 ―

13日 本間
20日 宗宮
27日 本間

加藤
（第1月曜のみ）
（13日に変更）

― 浅井 ― 中山裕 横井
糖尿病
13・27日

日野

神経
13日

前嶋

火
腰山
小倉
山本
村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
（14日 坂本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本
― ― 浅井 ― 山本 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来
16時～17時

浅井
―

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― ― 森
（8日 山本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]

森 [14時～16時30分]
（8,15日 川口乳健なし）

― ― ― ― ― ― ― ― ―

木
腰山
小倉
高木

呼吸器外来

佐々木
（第1木曜日
のみ）

―
山近
多和田
奥村

坂本
アレルギー外来

[13時30分～16時30分]

坂本 森 岡 ― 鈴木
（9日 代務）

― 吉岡 片平
物忘れ外来

山田 ―

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 高木 ―
10日 森
17日 高橋
24日 森
31日 高橋

乳幼児健診・予防接種
[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本
― ― ― ― 志賀 車 ―

往診 植田
甲状腺内分泌

10日 前田
―

土
11日 成定・腰山・洪
18日 山近・山田・松田
25日 成定・腰山・洪

胃カメラ
4日 休診
18日 指宿

― ―
11日 森
18日 成瀬
25日 川口

― ―
11日 藤林
18日 千田
25日 休診

― ― ―
11日 丸尾
18日 犬飼
25日 丸尾

― ― ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○
（1・15日
午後休診）

○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○ ○
（1・15日
午後休診）

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

午前 午後 夜間

月 林 ― ―

火 林 井上 井上

水 井上
林 ― ―

木 井上 井上 ―

金 井上 林

土
井上
（25日休診）

林
井上
（25日休診）

―

内 科 小 児 科

午 前 夜 間 午 前 夜 間

月 大竹
（消化器）

玉腰
（神経内科）

内科医師
増田（20日）
（小児消化器）

森（13・27日）

（小児循環器）

火
若松

（内科全般）

大竹
（検査）（7・21日）

山田
（呼吸器）

― 内科医師

水 大竹
（消化器）

― 内科医師 ―

木 門脇
（糖尿病）

高田
（内科全般）

高田
（小児全般）

高田
（小児全般）

金 大竹
（消化器）

大竹
（消化器）

内科医師
（17・31日）

縣（10・24日）
（小児アレルギー）

内科医師

土
谷澤
（呼吸器）

大竹（11日）
―

山本
（18日）

（小児全般）
―

内 科 小 児 科
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間

月 荒川
山本（27日）

―
18：00～

平川
坂本

（アレルギー）

13：45～15：40

乳児健診
予防接種

未定

火 塚本
（総合内科）

―
18:00～

内科医師
坂本

（小児てんかん・アレルギー）

森（14日）
― 小栗

森（28日）

水 鈴木貴
13:30～

もの忘れ外来 ― 坂本
小林（8日）

― ―

木 宮城
（循環器内科）

― 国井
（総合内科）

浅井 ―
18 : 00～

増田（2・16・30日）

太田（9・23日）

金 山本 ― 国井 前田 ― 坂本

土
（総合内科）

廣部（18日）
山田（11・25日）

― ―
坂本（11日）
福田（18日）
森（25日）

― ―

内 科 小 児 科 整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科 専門外来
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午前 夜間 午後 夜間

午前9時～11時30分 午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分 午後1時30分～4時 午後5時30分～

7時30分
午前9時～
11時30分

午後1時30分～
3時45分

午後5時30分～
7時30分

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

午後5時30分～
7時30分 ― 午後5時30分～

7時30分

月
高木
山近
小倉
門脇

胃カメラ

金倉 ― 腰山
国井 森 ―

13日 本間
20日 宗宮
27日 本間

加藤
（第1月曜のみ）
（13日に変更）

― 浅井 ― 中山裕 横井
糖尿病
13・27日

日野

神経
13日

前嶋

火
腰山
小倉
山本
村田

胃カメラ

山近 ― ― 森
（14日 坂本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～14時]
一般外来
[14時～17時]

山本
― ― 浅井 ― 山本 吉岡 ―

大腸検査

山近
装具外来
16時～17時

浅井
―

水
門脇
山近
腰山
高木

― ― ― 森
（8日 山本）

乳幼児健診・予防接種
[13時30分～15時]

森 [14時～16時30分]
（8,15日 川口乳健なし）

― ― ― ― ― ― ― ― ―

木
腰山
小倉
高木

呼吸器外来

佐々木
（第1木曜日
のみ）

―
山近
多和田
奥村

坂本
アレルギー外来

[13時30分～16時30分]

坂本 森 岡 ― 鈴木
（9日 代務）

― 吉岡 片平
物忘れ外来

山田 ―

金
小倉
門脇
植田
山近

胃カメラ

腰山 高木 ―
10日 森
17日 高橋
24日 森
31日 高橋

乳幼児健診・予防接種
[14時～15時]
一般外来

[15時～17時15分]

山本
― ― ― ― 志賀 車 ―

往診 植田
甲状腺内分泌

10日 前田
―

土
11日 成定・腰山・洪
18日 山近・山田・松田
25日 成定・腰山・洪

胃カメラ
4日 休診
18日 指宿

― ―
11日 森
18日 成瀬
25日 川口

― ―
11日 藤林
18日 千田
25日 休診

― ― ―
11日 丸尾
18日 犬飼
25日 丸尾

― ― ―

月 火 水 木 金 土

歯

科

午前 ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○
（1・15日
午後休診）

○ ○ ○

夜間 ― ― ― ―

一般・小児
午前 午後 夜間

月 ○ ○ ―

火 ○

水 ○ ○
（1・15日
午後休診）

―

木 ○

金 ○

土 ○ ○ ―

７　2024年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。



　● にじっこわいわい 
毎週金曜日 10時～11時30分
3日・31日はお休み　ワイワイルーム 

　● にじっこあじま 
毎週金曜日 9時45分～11時15分
3日・31日はお休み　ゆうゆうルーム

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
TEL０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

5月の予定

にじっこひろばわいわいでは、3月に卒所式を行いました。
寂しくなりますが、「みんな保育園、幼稚園でも元気に頑
張ってね」とお別れをしました。
4月に入ってからは各にじっこひろばに新しいお友達も来
てくれています！今年度も楽しくいきましょう♪

にちじ

メニュー

ばしょ

5月8日（水曜日） 17時30分～19時
                    　食事時間：18時～19時30分

5月11日（土曜日） 11時～12時30分
　　　　　　　　　食事時間：11時30分～13時

楠
くすのき

地
ち く

区会
かいかん

館2階
かい

ぼちぼち・ふらっとるーむ
名
め い ほ く ふ く し か い

北福祉会 みなみ町
まち

福
ふ く し

祉センター1階
かい

めいほくわいわい食堂 あじまわいわい食堂

さんかひ こども0円　大人300円　高齢者100円

カレーライス カレーライス　※変更(へんこう)あり

主催：
わいわい子ども食堂
プロジェクト

● ● にじっこわかばにじっこわかば      
当面お休み当面お休み

●● チャイルドキャッスル チャイルドキャッスル
毎週火曜日　10時～11時30分 毎週火曜日　10時～11時30分 
みんなの部屋みんなの部屋

北メンタル
クリニック
幅しのぶ

　
た
て
の
カ
ギ

　よこのカギ

答え

1	

5
月
5
日
は
○
○
○
の
日

2	

飛
行
機
は
プ
ロ
ペ
ラ
、
船
は
？

3	

舌
で
感
じ
ま
す

4	

ミ
ン
ト
の
仲
間
で
日
本
や
東
ア
ジ
ア
に
生
息

6	

タ
コ
と
フ
グ
が
自
慢
、
愛
知
県
の
島

8	

本
多
忠
勝
と
い
え
ば
コ
レ
の
名
手

9
「
夏
草
や
兵
ど
も
が
○
○
○
○
○
」
松
尾
芭
蕉

11	

水
蒸
気
で
見
え
な
い
順
に
「
霧
」→「
○
○
」

→「
霞
」

12	

○
○
○
ス
、
○
○
○
ラ
ル
、
○
○
○
ダ
ー
マ
ン

14	

目
が
回
る
？
原
因
は
耳
？

15	

沖
縄
県
の
県
庁
所
在
地

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A 〜 D」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

クロスワード

パパ ズ 

クロスワード

パ

 ル
 ズ 

 ル

【応募要領】　答えを、ハガキ又はFAX（052-918-0235）で北医療生協事務局まで送ってください。
または、北医療生協のホームページにある投稿フォーマットからも応募いただけます。

〒462-0802　名古屋市北区上飯田北町1-20-2　北医療生協「パズル」係
なお、「ひとこと」機関紙への感想や近況などお書き添えください。お寄せいただいた声は、
おしゃべり広場で掲載させていただく事があります。締め切りは、5月25日です。
正解者には抽選により記念品を進呈いたします。

北医療生協
ホームページ

前回の答え はなざかり

（パズル応募数 63 名）

A B C D

1	   費用、経費、価格
3	   ハワイのあいさつ
5	   白雪姫が食べたのは○○リンゴ
6	   腕の真ん中で曲がる所
7「あいあいルーム」があるのは、生協○○○○ 
　診療所

9	   畳はやめてフローリングにする？
 10	   東京臨海新交通、新橋と豊洲間を走ります
 12	   奇○○、偶○○、漢○○字
 13	   あめあめふれふれ母さんが～、何でお迎え？
 15	   茹でたり、焼いたりしていません
 16	   素潜りで漁をする女性
 17	   ○○○にほへとちりぬるを
 18	   火消しのシンボル

B

C

A

D

12 14

1110

6

12 11

18

15 16

17

9

1413

3

8

1 2 3 45

7

5

さ ば く あ ら し
く し お り こ
ら む け ひ な

し ら は の や
か ば ざ け さ
い あ ま み さ
こ う ざ つ ぼ み

にちじ

ばしょ

5月12日（日曜日） 

すまいるハートビル
10時すぎ　準備でき次第配布～11時

上飯田みんなの
フードステーション

■予約受付のご案内■予約受付のご案内
QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力のQRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の
上ご予約ください。上ご予約ください。
予約の際は住所を省略せずに入力してください。予約の際は住所を省略せずに入力してください。
こちらのURLからでも予約できます。こちらのURLからでも予約できます。
https://forms.gle/aQ7v8QRi2JwSRkST9https://forms.gle/aQ7v8QRi2JwSRkST9
予約受付期間：5月1日（水）午前9時～5月2日（木）午後5時予約受付期間：5月1日（水）午前9時～5月2日（木）午後5時
※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

■電話予約について■電話予約について
「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要「携帯電話がない」「ネットで予約が出来ない」方で、食糧支援を必要
としている方のみ電話予約を受け付けます。としている方のみ電話予約を受け付けます。（理由などお尋ねします。）（理由などお尋ねします。）
日時：5月 3日（金）日時：5月 3日（金）午前午前10時～ 11時10時～ 11時
電話番号：電話番号：０８０－３６３６－５１５１０８０－３６３６－５１５１
＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。＊数量に限りがあります。予定数に達しましたら受付終了します。
　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。　電話予約は予定数に達しましたら繋がらなくなります。
　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。　事前予約はネットでの予約が優先しますのでご理解ください。

●�1世帯につき1回までの申し込みをお願いしておりま
す。重複での申し込みは無効になりますので、ご注
意ください。

●�ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。
時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
●�お申込みご本人様に対面でお渡しする形を基本

としております。代理の方が受け取る場合は、ご本人
が右記の電話番号へ事前に連絡して、了解を受けてく
ださい。事前連絡がない場合、お渡しできませんので
ご了承ください。

● 対象
北医療生協の
組合員

＊乳房が大きく
   脂肪の多い方は
   エコー検診に適しません。

● 検診内容
エコー検査（超音波診断）と触診
名南病院　乳腺外科　鈴木るり子医師

● 費用　3,000円（当日お持ちください）

● 実施日
5/11(土)、6/8(土)、7/20(土)
いずれも午後２時～５時の予約制

● 実施会場
北病院　１階　整形外科診察室

● 定員　各20名
＊�受診時に託児を希望される方

は、予約の際にお申し出くだ
さい。

＊�診察時間は予約時間とずれる
場合がありますので、あらか
じめ時間に余裕を持ってお越
しください。

＊�タオルを１枚お持ちください。

予 約 受 付
①ネット受付
右記QRコード又は下記乳がんエコー検診
予約受付フォームからご予約ください。
https://forms.gle/hHJXHYBMRwwjt86U9

②電話受付
北医療生協　事務局　TEL０５２－９１４－４５５４
予約電話受付時間：月曜～金曜　午前9時30分～午後5時
※土曜日、日曜祝祭日は予約をお受けできません。

乳がんからいのちを守る

同日に健康診断が
受けられます！
ご希望の方は予約時にお伝えください。

北病院
PinkRibbon

乳がんエコー検診乳がんエコー検診ののお知らせお知らせ

乳がんエコー検診予約の方限定

※当日加入も
　可能です。

事前予約
必要

注
意
注
意

にじっこひろば・子ども食堂・
フードステーションに参加する方へ

★当日体調の悪い方はご遠慮ください 
★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます 
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・子ども食堂・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします

子子どどもも食食堂堂
2024年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。 ８
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