
という声をよく聞きます。
そんなあなた・・・
右の表をご覧ください。

0.1～0.2％

ほんのひとつまみ❶ ❸

❹

❷

「待機者が多くて、入れない」 

「利用料が高くて、
　    申し込みできない」へ

今こそ介護保険制度を知って、
改悪反対の声をあげましょう！

くらしを脅かす…
　介護保険制度改定

男性 72.68歳 女性 75.38歳
※健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」
　要介護認定者割合⇒65～69歳では2.9％ですが、80～84歳では26.4％、85歳以上では59.8％

（平均寿命81.41歳） （平均寿命87.45歳）

介護保険を利用することなく「ピンピンコロリ！」な
んて逝き方ができる人は、ほんのひとつまみなのです。
私が、或いは家族が介護保険制度に関わる割合の方がず
っと高いのです。他人ごとではありません。

コロナ禍が続いた昨今、受診控え、介護サービス利用
控えが増えた結果、症状の悪化、認知症症状の進行が現
実に起こり、「健康」が脅かされています。また、後期
高齢者の医療費の窓口負担は2割となり、物価高騰、光
熱費高騰、介護保険料も増額で「生活・くらし」も脅か
され続けています。
更に、介護保険制度の改定がこのまま実施されたら
…今までは、特別養護老人ホーム等の施設入所は、「待
機者が多くて、なかなか入れない！」だったのが、「利
用料が高くて、申し込みすらできない！」に変わってい
きます（私も試算したら入れないことに…）。

いよいよ団塊の世代全員が75歳以上の後期高齢者と
なる2025年が目の前に迫ってきました。
国は、介護保険制度三大問題（右記参照）の対策に向
けて、2024年度の介護保険制度改定が実施されます。
そして、残念なことに介護保険制度の改定は、私たち
のくらしを脅かす内容になっています。

ということです。

わかりやすく言えば！

健康寿命
突然死の発生率

人口の 

2019年の健康寿命は

こんなことで、私たちの“いのちとくらし”は守られる
のでしょうか？私たちは、必要な時に十分な医療・介護
のサービスを受ける権利があります。皆さん、今は、
ピンピンコロリに憧れるのをやめましょう。
今こそ介護保険制度を知って、　介護が必要になった
時に、安心して介護サービスが受けられる社会を目指
し、改悪に反対の声を広げましょう！し、改悪に反対の声を広げましょう！

介護事業部長
吉田　美加

「私、ピンピンコロリが
　　　　　いいわぁ～」

気づいて
頂けましたか？

「お金が足らないから介護保険料を引き上げ
ますね～それから、介護保険サービスを利
用した人は、現在の1割負担ではなく、2割（2
倍）3割（3倍）を自己負担してくださいね～
勿論、施設に入った際の部屋代、
食事代もこれからは自腹で
お願いしますね～」

1 . 給付費の増大

3 . 社会構造の変化

2019年度に介護給付費
10兆円が3年後の2022
年度には13兆円の見込
み。1号保険料の平均も月
6,000円台に上昇

2 . 労働力人口の減少
15歳から64歳の労働力
人口は、2025年度まで
に推計約7,100万人。介
護保険が始まった2000
年 度 は約8,600万 人 で
1,500万人減少。

少子高齢化により、高
齢者世帯の中で「夫婦の
み」「親と未婚の子のみ」
の割合が5割に達してい
る。2025年には人口の
約18％が後期高齢者とな
り、認知症高齢者も増加。

介護保険制度の
3大問題

さて、本題に
移ります！

………………………… 2P
……………………………………… 3P
……………………………………… 4P
……………………………………… 8P

●やっぱりラジオ体操が大事！
●子どもの歯の隙間
●平和公園を歩こう
●万華鏡を作ろう！

北 医 療 生 協 機 関 紙
2023
月号

NO.528
5　

1人は万人のために万人は１人のために 3月末現在組織状況／組合員数40,814人　出資金額1,421,290.5千円　平均出資額34,824円

 発 行 北医療生活協同組合 編 集　組織活動委員会編集委員会　住 所　名古屋市北区上飯田北町 1-20-2
TEL(052)914-4554　FAX(052)918-0235　ホームページアドレス https://kita.coop
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＊注意点

予防看護
北医療生協訪問看護ステーション　看護師　鈴木　智恵

そろそろ疲れが…

この春、進学、就職、転居など生活環境に変化があった方、「こん
なはずでは無かった！」の落とし穴にはまっていませんか？　まる
で変化が無かった方も、華やかな春から新緑の時期を迎えると、な
んとなくその勢いについていけない自分に気づいたりして不安に
なっていませんか？
安心してください、かなり多くの方がそうなっています。あなた

だけではありません。みんな仲間です。ここで無理をして一人頑
張ってしまうと、本当に落とし穴に落ちてしまいます。
なんとなく疲れている方は、少しだけ現実から離れてみましょ

う。温泉につかったり、森や海など自然を感じられる所に行ってみ
ましょう。夜、星を見るのもいいで
すね。
体を動かすことが好きな方は、

しっかり汗をかく運動をするのも
よいでしょう。
すごーく疲れてしまった方は、身
近な人やかかりつけ医に相談を！

北メンタル・クリニック
☎（052）912-2113  

介護保険には大きなしばりがたくさんあります。
私たちケアマネジャーは、利用者様の困りごとに対して、どんな

サービスや制度に繋げられるかを提案したりします。介護保険だけ
でなく、障がいや福祉のサービス、名古屋市の制度など、利用できる
ものは、たくさんあります。でも、なかなか制度の壁に阻まれ、利用
者・家族の要望に応えられません。それでも少しでも今より生活が
よくなるように一緒に考えていきたいと思っています。
これからも、いろいろな制度を勉強し、ひとつでも繋げられるよ
うに支援していきたいと思っています。

介護は、介護保険だけでなく
様々な制度を使っています。

今日からできるリハビリ体操

モデル：道下　拓馬

腕を振って脚を曲げ伸ばす運動 全身の血行を良くする運動。

●運動内容　

連載
113 北病院　リハビリテーション科  理学療法士

矢島　武

やっぱりラジオ体操が大事 !
ラジオ体操第一の動きをしっかり行えば十分な運動になります ！

北医療生協訪問看護ステーション ☎（052)911-2421

12

訪問看護の利用者さんは重篤な病気～病気が安定している
方、寝たきり～歩行できる方と幅広いです。重い病気があって
も見た目では分からなかったり、病気が安定していても寝たき
りであったりと様々です。訪問看護の役割の一つとして、病気
が悪化しないよう日常から健康チェックや薬の管理をしたり、
転倒しないよう体力保持を目標にリハビリして予防看護に努
めています。

＊腕は、遠くまで伸ばすような感
じで行います。
＊腕がだらんとしていると十分な
運動になりません。

＊踵をしっかり上げ下ろししましょう。
＊ふくらはぎの筋肉を鍛える目的も
あります。

①腕を振りながら、脚の曲げ伸
ばしをします。
　踵も上げます。
②腕は真横まで上げ、真横から
下ろしていきます。

③そのまま腕は体の前で交差します。
　踵を下ろしてまた上げます。

③

①②

＊注意点

北メンタル・クリニック　事務長
幅 しのぶ

「こころ」の連載⑳

北医療生協指定居宅介護支援事業所
☎（052）916-0343  

２

ケアマネジャー統括マネジャー　 大曽　恵子



看護師募集中
☎（052）915-2301

問い合わせは

担当 井指

小児入職前の
病棟研修を実施

北病院　小児科
森　英一

今年の５月は、外出する機会が増えそう
ですね。みんなで食事をする機会も増え
そうです。しかし、ここ数年のコロナ渦の
影響で、運動不足や栄養不足になってはい
ないでしょうか？「筋肉が落ちたな」、「体
重が減ったな」と思い当たることはないで
すか？筋力低下は足だけでなく、体全体に
起きているので嚥下に使う筋力も落ちて
いると考えられます。
「食べる」ことは生命を維持するためだ
けでなく、人間として「生活する」ために欠
かせないものです。「食べる」ことは喜び
であり社会的な楽しみが生まれます。また、
五感が刺激され脳が活性化します。美味
しく、楽しく食べ続けるために適度な運動
と栄養摂取を心掛けてくださいね。

耳より 情報
北病院

耳より 情報耳耳より

てんかん看護師求人・看護学生担当　井指  リカ

看護奨学生2名が無事に国家試験に合格
し、4月に採用となりました。入職前の3月
27日・28日の2日間、病棟で研修を行いま
した。研修の目的を、①入院患者様の生活援
助体験を通して、状況に応じた看護の重要性
を理解する事ができる、②コミュニケーショ
ンを通して社会人としてのマナーを理解する
事ができるとし、1名の患者様を担当しまし
た。研修を通して4月から働く職場での雰囲
気に慣れる、職員や患者様と関わる中で、本
人だけでなく職員もともに様々な学びができ
る機会であり、2年前から取り組んでいます。

子どもに多いてんかん発作のタイプがいく
つかあります。寝入りばなや起き掛けに、片
側の口角から顔面にかけて、ピクピクとけい
れんするシルビウス発作。時に上肢や全身の
けいれんに進展することもあります。数秒か
ら20秒程度、意識消失が突然始まり、突然終
わる欠神発作。両上肢に強く、全身がビクッ
とするミオクロニー発作。持っているものを
落としたり、いきなり転倒することもありま
すが、本人はそのことを覚えています。脳波
をとると、それぞれ特徴的な変化がみられ診
断に役立ちます。
北病院では森が
担当して、てんか
ん診療をおこなっ
ています。けいれ
んやボーっとする
などの気になる症
状があればご相談
下さい。

北病院病棟看護師
摂食嚥下障害看護認定看護師

永井　浩美

３　2023年5月号　　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

ホットラインナース♥hotline

北生協歯科　
歯科医師　木

き が

賀 紀
のりふみ

文

子
ど
も
の
歯
は
、
一
般
的
に
生
後
半
年
頃
か
ら
は

え
始
め
の
３
歳
ご
ろ
に
乳
歯
が
全
て
は
え
そ
ろ
い
、

同
時
に
ア
ゴ
も
発
育
し
て
き
ま
す
。
乳
歯
が
は
え
そ

ろ
っ
た
時
点
で
は
横
並
び
に
き
れ
い
に
歯
と
歯
が
接

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
後
も
ア
ゴ

の
成
長
は
続
く
た
め
歯
と
歯
の
間
が
開
き
、

間
が

で
き
ま
す
。
そ
れ
は
異
常
で
は
な
く
正
常
な

間
で

あ
り
、
そ
の

間
が
な
い
と
乳
歯
が
大
人
の
永
久
歯

に
交
換
さ
れ
て
い
く
時
、
永
久
歯
の
は
え
る

間
が

な
く
歯
と
歯
が
重
な
っ
た
り
、
八
重
歯
と
な
っ
た
り

し
ま
す
。
歯
医
者
の
教
科
書
で
は
、

間
の
あ
る
時

期
を〝
醜
い
ア
ヒ
ル
の
子
〞に
例
え
る
こ
と
も
あ
り
、

き
れ
い
な
歯
並
び
に
な
る
た
め
に
重
要
で
あ
る
と
教

え
ら
れ
ま
す
。

間
が
で
き
る
こ
と
は
よ
い
こ
と
で

あ
り
、
乳
歯
時
期
の
一
時
期
の
た
め
心
配
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
は
え
て
く
る
歯
の
数
が
少
な

い
、歯
の
大
き
さ
が
小
さ
い
た
め

間
が
で
き
て
い
る

場
合
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
検
査
、
診
察
が
必
要
で

す
。か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
回
の
相
談
は
…

最
近
、
子
ど
も
の
歯
の

間
が

開
い
て
き
て
い
る
の
で
す
が
？

おしゃべり
広 場広 場
おしゃべり
広 場

千
種
区
高
見

山
崎　

知
子
さ
ん

2
年
前
に
両
足
骨
折
を

し
、
要
介
護
４
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
一
生
懸
命
リ

ハ
ビ
リ
に
励
み
、
要
支
援
２

ま
で
回
復
で
き
ま
し
た
。
ま

だ

を
つ
き
な
が
ら
で
す
が
楽
し
く
花
見
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
諦
め
ず
に
頑

張
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。（
84
歳
）多
く
の
人

に
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
現
代
に
生
き

て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山
下　

信
子
さ
ん

医
療
と
く
ら
し
を
配
布
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
29
軒
な
の
で
、
15
分
く
ら
い
で
配

れ
ま
す
。
受
け
取
る
側
だ
っ
た
時
は
思
い
も

し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、配
布
す
る
側
に
な
っ

た
ら
ち
ゃ
ん
と
読
ん
で
も
ら
え
る
と
い
い

な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
配
っ
て
い
ま
す
。

守
山
区
茶
臼
前　

ゆ
る
る
さ
ん

す
こ
し
お
レ
シ
ピ
の「
ご
ぼ
う
と
豚
肉
の

こ
ん
に
ゃ
く
炒
め
」を
早
速
作
り
ま
し
た
。
い

つ
も
な
ら
細
切
り
こ
ん
に
ゃ
く
を
使
う
と
こ

ろ
で
す
が
、
レ
シ
ピ
通
り
板
こ
ん
に
ゃ
く
に

し
ま
し
た
。
お
財
布
に
も
優
し
く
、
お
い
し

く
で
き
ま
し
た
。
毎
号
レ
シ
ピ
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

コ
ニ
カ
さ
ん

図
書
館
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
い
い
取

り
組
み
で
す
。
ほ
か
の
地
区
で
も
広
げ
た
い

で
す
ね
。

名
東
区
藤
森
西
町　

山
田　

幸
枝
さ
ん

①
私
は
毎
回
、「
口
の
中
の
相
談
室
」を
楽

し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
毎
日
が
口
を
健
康

的
に
保
つ
こ
と
は
、
ほ
ん
と
う
に
大
切
で
す

ね
。②

脳
を
鍛
え
よ
う
！
も「
あ
！
そ
う
か
」と

思
い
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
す
。

西
区
城
北
町　

森　

茂
伸
さ
ん

４
月
号
の
４・５
面
の
紙
面
は
迫
力
が
あ
っ

て
元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
い
つ
も
よ
り
カ

ラ
フ
ル
？
見
や
す
か
っ
た
で
す
。

お
じ
ぎ
草
さ
ん

母
が
生
き
て
い
る
と
き
に
生
協
の
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
の
こ
と
を
知
り
た
か
っ
た
。

北
区
楠　

竹
内　

祥
子
さ
ん

あ
じ
ま
診
療
所
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
年
１
回
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
肺
の
異
常
を

見
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。



サーモンのポワレ バルサミコ風味すこしお
レシピ
No.204

（1人分）284kcal
塩分0.62g

材料（2人分）
◦サーモン…………… 2切れ
◦オリーブ油……… 大さじ2
◦塩、こしょう…………… 少々
◦バルサミコ酢…… 大さじ2
◦小麦粉………………… 少々

◦もやし………………… 200g
◦まいたけ……………… 100g
◦人参………………………20g
◦小松菜……………………20g
◦ごま、しょうゆ…… 各小さじ2

作り方
1 もやしはひげを取り、

人参は細切り、まい
たけ、小松菜ととも
に蒸し煮にする。

2 1の野菜をごま、しょ
うゆ各小さじ2で和
えておく。

3 サーモンに塩、こしょ
うをふり、小麦粉を
ふって余分な粉はは
たく。

4 フライパンにオリーブ
油を入れ、サーモン
を皮目から焼く。

5 皮目がぱりっとしたら
ひっくり返し、中まで
しっかり火を通す。

6 サーモンにバルサミ
コ酢をかける。

7 皿に2の野菜の蒸し
煮をのせ、サーモン
をのせる。

バルサミコ酢は味
がしっかりついて
いるので塩はほん
の少しでよい。

届
け
助
け
合
い
の

こ
こ
ろ

名
東
区
の
梅
森
坂
で

班
会
を
隔
月
行
っ
て
い

ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
関
心
の
あ
る
健
康
問

題
の
交
流
や
、
ト
ラ
ン
プ

な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
す
。

班
員
が
近
く
の
知
り

合
い
に
声
を
か
け
て
、
清

拭
用
の
布
を
つ
く
り
、
介

護
施
設
で
役
に
立
つ
よ

う
に
と
清
拭
用
の
布
を
寄
付
し

て
い
ま
す
。

生
協
ら
し
い
助
け
合
い
の
班

会
で
す
。

班班紹紹介介
イキ イキ

名東区東支部
白梅班

平和公園会館 ユーカリの森

安らぎの園

ユーカリの森

平和堂

桜の園

猫ケ洞池

静黙碑

献体の塔

鹿子公園鹿子公園

自由が丘駅至自由が丘駅至

井上公園井上公園

地下鉄
星ヶ丘

駅

　　　
2番出

口
広小路通

り

展望施設

ゴール

スタート

ユーカリの森 ▲
N

※ゴールから徒歩 10分程度今年は平和公園を歩きます。今年は平和公園を歩きます。
新緑を楽しみながらウォーキングしましょう。新緑を楽しみながらウォーキングしましょう。
ご家族やお知り合いなども誘ってご家族やお知り合いなども誘って
ぜひご参加ください♪ぜひご参加ください♪

主催：健康づくり委員会

お問い合わせ先
北医療生協事務局（森川・阿部）052-914-4554

55月月2020日（土）日（土）
受付時間受付時間：：9 時 30 分～ 10 時9 時 30 分～ 10 時
受付終了後一斉に出発します。受付終了後一斉に出発します。

※雨天中止

平和公園平和公園をを歩こう歩こう

午前 7 時の時点で
雨が降っていたら中止です。

おおよそ 6000 歩のコースです。

歩きやすい服装でお越しください。

大
丈
夫
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

で
は
な
い
よ

私
は
、
医
療
と
く
ら
し
の
表
紙
の

左
上
に
配
布
先
の
住
所
と
お
名
前
を

書
い
て
い
ま
す
。「
体
調
は
い
か
が
か

し
ら
？
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
か
し

ら
？
」等
そ
の
方
の
ポ
ス
ト
に
届
け
る

ま
で
思
い
浮
か
べ
て
い
ま
す
。
手
渡

し
で
き
る
方
は
め
っ
た
に
い
な
い
の

で
、
自
分
宛
で
あ
る
医
療
と
く
ら
し

を
ポ
ス
ト
か
ら
出
し
て
手
に
さ
れ
た

際
に
医
療
生
協
が
見
守
っ
て
く
れ
て

い
る
と
い
う
安
心
感
も
お
届
け
し
た

く
て
続
け
て
い
ま
す
。「
忘
れ
て
い
な

い
よ
。
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
。」大
丈

夫
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
は
な
い
よ
。

困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
医

療
生
協
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

西
区
西
支
部　

後
藤 

裕
子
さ
ん

配
布
世
話
役

　
　
　

さ
ん
の
声

名古屋市楠図書館 ＆ 北医療生協
4/6  4/6  WHOWHO世界保健デー世界保健デー

今回は筋力に関心をもっていただく健康チェックを
おこないました。今後、「減塩」や「認知症予防」について
希望をいただくなど、
健康に対する関心の
高さを感じる機会と
なりました。次回の
企画は６面をご参照
ください。

● 受付場所：井上公園 （千種区井上町 33）星ヶ丘マタニティ病院の向かい

● 持ち物：飲み物・タオル
● アクセス：地下鉄東山線「星ヶ丘」駅 2 番出口より（当日誘導あり）

● 公園内は和式トイレになります。お手洗いは駅でお済ませください。

まちかど健康チェック 報告   参加51名参加51名

健康に関する本のコーナー

　
ち
ょ
こ
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と
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ル
ス
ア
ッ
プ
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当日
誘導あり

４



私
た
ち
の
お
腹
の
中
に
は

１
０
０
０
種
類
、１
０
０
兆
個
の

腸
内
細
菌
が
含
ま
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

善
玉
菌
を
増
や
し
て
腸
内
細

菌
の
多
様
化
を
育
み
、
腸
内
環
境

を
整
え
る
こ
と（
腸
活
）は
、
便
秘

解
消
、
美
肌
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
免

疫
力
を
上
げ
る
等
、
様
々
な
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

善
玉
菌
を
増
や
す
食
べ
物
の

代
表
と
い
え
ば
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
、

チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
で
す
ね
。

乳
製
品
に
は
動
物
性
乳
酸
菌
や
、

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
含
ま
れ
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
。

一
緒
に
オ
リ
ゴ
糖
や
、
食
物
繊

維
を
摂
る
こ
と
で
様
々
な
善
玉

菌
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

又
、ぬ
か
漬
け
、キ
ム
チ
、ザ
ー

サ
イ
、
納
豆
、
み
そ
、
塩
麹
な
ど

の
発
酵
食
品
に
は
植
物
性
乳
酸

菌
が
含
ま
れ
ま
す
。
腸
に
良
い

食
品
を
組
み
合
わ
せ
て
毎
日
の

食
事
に
取
り
入
れ
、
お
花
畑
の
よ

う
に
綺
麗
な
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

キ
ム
チ
入
り
焼
き
餃
子

　　材　料　　　25個分

◦豚ひき肉……… 200g
◦白菜キムチ…… 100g
◦ネギ…………… 10ｇ
◦餃子の皮… 25枚入り

◦酒………………小さじ1
◦醤油……………小さじ1
◦コチュジャン…小さじ1
◦ごま油…………小さじ1

　　作り方

1 　白菜キムチ、ネギは細かく刻んでおく。
2 　ひき肉に調味料を入れよく混ぜる。
3 　軽く水気を絞ったキムチ、ネギを入れてまぜる。
4 　餃子の皮に包みフライパンでこんがり焼く。

◎ポン酢をつけても良いですが
　そのままでも十分美味しいですよ

バ
ナ
ナ
き
な
粉
ヨ
ー
グ
ル
ト

　　材　料　　

◦プレーンヨーグルト
◦バナナ(オリゴ糖・食物繊維)
◦きな粉(食物繊維)
◦お好きなジャム
　(はちみつも合います)

わたしの

こりゃいいね

郵送先

F A X

〒 462-0802　名古屋市北区上飯田北町 1-20-2
すまいるハートビル 2 階   事務局   「医療とくらし」係
052-918-0235 ※作品の返却はできないことをご了承ください。

こちらからでも
投稿できます

「医療とくらし」投稿フォーム「医療とくらし」投稿フォーム

「こぶし咲き
軍拡ノーと　声上げる」
投稿者：内藤 壽惟さん

♪・・こぶし咲くあの丘・・あゝ
北国の春。1977 年の春の名曲です。歌詞にあるこぶし ( 拳 ) の花名由
来はつぼみが人間のこぶしの様な形から、空に向かって咲く花も、こぶ
しを突き上げている様です。岸田政権の大軍拡ノー、平和と暮らし守れ
の怒りの拳、声を上げる時です。拳と言うとなにやらいかめらしくよう
ですが、「信頼」、「愛らしさ」、「友愛」、「友情」、「歓迎」、真っ白な花を
咲かせ、その曇りのなさが花言葉の由来です。

ペンネーム：かめぽんさん

東山動植物園の遅咲きの八重桜、
「御

ぎ ょ い こ う

衣黄」。
4/2のライトアップですでに咲い
ていました。緑がかった花びら
が特徴です。バックのピンクの
花と相まってとても素敵でした。

ペンネーム：のあさん 大募集

新しい！班会メニューのご紹介！！！
ー2023年度の新たなとりくみとして「ボッチャ」と「モルック」を貸し出しますー

◆ボッチャ◆　カーリングに似たパラリンピック競技。
◆モルック◆　ボーリングに似たフィンランド発祥の競技。
先日、組合員さんたちで体験会をおこないました。「点数の計算に

頭を使うね」「子どもから高齢者まで誰でも参加できて楽しいわね」と
大盛り上がり。
早速、今年度各地域での企画や班会で計画中です。近所の友だちと

集まってやってみたい！地域の集まりでやってみたい！など、お電話
お待ちしております♪

問い合わせ：北医療生協　事務局　052－914－4554モルック

ボッチャ
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５　2023年５月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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★コロナウイルス感染予防のため、企画参加の際は以下の点にご留意ください。
①平常時の体温と比較して、熱がないことや咳、のどの痛み等の症状がないことを確認してご参加ください。
②同居の方で陽性が疑われる人がいる、自身が濃厚接触者の場合、参加をご遠慮ください。
③マスクの着用は任意としますが、屋内での企画等はマスク着用を推奨します。
　なお、院所事務所の組合員ルームなど、患者様、利用者様との接触がある場所については、マスクの着用をお願いします。

左記の３点を必ずご確認いただき
ご参加ください

生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
く
ら
し
支
え
る
相
談
セ
ン
タ
ー
」

０
５
２
ー
９
１
６
ー
７
７
０
２　
平
日
13
時
～
17
時

　
「
隣
の
敷
地
か
ら
越
境

し
て
伸
び
て
き
た
枝
を
自

ら
切
除
で
き
る
か
。
根
っ

こ
は
ど
う
か
。」
―
―
こ

れ
は
受
け
る
法
律
ク
イ
ズ

の
鉄
板
の
一
つ
で
し
た
。

二
年
程
前
、
郊
外
の
某
市

に
在
住
の
方
か
ら「
隣
接

地
の
竹
の
枝
が
塀
を
越
境

し
、
根
が
塀
の
下
か
ら
伸

び
て
来
て
困
る
」と
い
う

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
竹

の
成
長
力
は
と
て
も
強

く
、
塀
を
持
ち
上
げ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

ね
。
そ
の
時
は「
根
は
自

ら
切
除
で
き
る
が
、
枝
は

自
ら
切
除
で
き
ず
、
隣
地

所
有
者
に
切
除
を
求
め
る

し
か
な
い
」と
お
答
え
し

ま
し
た
が
、
実
は
令
和
３

年
の
民
法
改
正（
令
和
５

年
４
月
１
日
施
行
）で
こ

の
点
が
変
わ
り
ま
し
た
。

土
地
所
有
者
は
、
越
境
し

て
伸
び
て
き
た
枝
の
切
除

を
隣
人
に
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
、
隣
人
が
相
当
期

間
内
に
切
除
し
な
い
時
は

自
ら
切
除
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

弁
護
士    

長
谷
川
　
一
裕

「
隣
地
か
ら
越
境
し

た
枝
を
切
除
で
き

る
か
？
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら

19９

■
ち
く
さ
事
務
所

　
７
月
４
日
、
名
古
屋
北
法
律
事
務
所
、
ち
く
さ
事
務
所
は
左
記
の

場
所
へ
移
転
し
ま
し
た
。

〒
4
6
4
︲
0
0
7
4

　
名
古
屋
市
千
種
区
仲
田
二
丁
目
15
番
８
号　
Ｎ
Ｔ
ビ
ル
７
階

　
電　
話　
０
５
２
︲
７
４
５
︲
２
２
２
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
５
２
︲
７
４
５
︲
２
２
２
８

５月イベント情報

健診後の結果を活用して健康づくりに結び付けることが大切です。
「健診を受けたことで安心してしまって結果はよく見ていない」
「結果表を見てもよく分からない」という声をよく耳にします。
診察室ではなかなか聞けないことをこの機会に看護師から聞いてみま
せんか？
日　時：５月８日（月）　午後２時15分～４時頃
場　所：上飯田ワイワイルーム
持ち物：健康診断の結果表
参加費：無料　事前申込

看護師による健康診断 結果説明会

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－4５５４（川口）

健康寿命を伸ばす秘訣！　

日時：６月10日（土）午前10時～ 11時30分
場所：楠図書館　２階集会室
講師：北生協歯科　歯科衛生士 小池 由里
費用：無料
定員：先着20名
申込方法：5月18日（木）午前9時30分から受付開始
楠図書館の窓口、もしくは楠図書館に電話にてお申込みください。

名古屋市楠図書館 ＆ あじまブロック　共催

申し込み：楠図書館　☎052－903－8653

―オーラルフレイル予防を知っていますかー

健康企画

「まちかど健康チェックinそよら」
日　時：5月12日（金）　午後1時30分～ 2時30分
場　所：そよら上飯田（イオン）　２階エスカレータ上がったところ
内　容：血圧、握力チェックなど

主 催 ： 北 病 院 ブ ロ ッ ク

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（川口）

日　時：2023年5月11日（木）午前10時～ 11時30分頃終了予定
場　所：生協わかばの里　ひだまりひろば
内　容：LINE アプリの簡単な使い方。
　　　　当日は友達登録の仕方やメッセージ・写真の送信の
　　　　仕方など、LINE アプリの基本的な使い方を学びます。
参加費：無料
持ち物：スマートフォン（LINEアプリをダウンロードしておこしください）
定　員：５名程度　※事前予約必須。

主 催 ： わ か ば ブ ロ ッ ク

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（森川）

  スマートフォン講座　～初級編　LINEアプリの使い方～

0:00

健診結果の封筒も
開けていない

健診を受けたことに安心して
検査結果はよく見ていない

市政資料館ウォーキング
市政資料館を見学し、周辺をウォーキングします。
歩きやすい服装・靴でご参加ください。
日　　時：5月31日（水）10時～ 11時30分
集合場所：地下鉄名城線名古屋城駅2番出口
参  加  費：100円　お土産付き
申込締切：5月24日（水）

主催：西区ブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

今
回
の
参
加
者
は
６
名
で

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ

て
久
し
ぶ
り
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
り
、
近
況
報
告
を
し
た

り
、
悩
み
を
話
し
た
り
し
て

楽
し
い
会
で
し
た
。
ま
た
、

前
回
の
パ
ッ
ト
作
り
の
復
習

を
し
た
り
も
し
ま
し
た
。
や

は
り
、
同
じ
病
に
な
っ
た
者

ど
う
し
、
話
は
つ
き
な
い
も

の
で
す
ね
。

参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方

も
、
久
し
ぶ
り
に
行
っ
て
み

よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
る
方

も
、ぜ
ひ
、い
ら
し
て
く
だ
さ

い
ね
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�

ペ
ン
ネ
ー
ム 

歌
林

　
次
回　
５
月
26
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
半

　
　
上
飯
田
ワ
イ
ワ
イ
ル
ー
ム

乳がん体験者の茶話会乳がん体験者の茶話会

リボンの会リボンの会よりより

お問い合わせ：  事務局　森川　☎ 052-914-4554

Pink
Ribbon

３／24
参加６名

６



■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

☎（052）912-2113  
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

日曜・祝日は休診です。
初診は予約が必要です。お電話にて
ご予約ください。午前や夜間の初診
をご希望の方はご相談ください。診
療体制の変更等、最新情報はホーム
ページで確認できます。

☎（052）915-7710 
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

一般・小児
午前 午後 夜間

月

火

水

木

金

土

（10・24日　
  午後休診）

午前 夜間午後

月

火

水

木

金

土

林

林

井上

井上
（2日休診）
午後は
代診あり

井上
（2日休診）
午後は
代診あり

原

原井上

井上井上
原

井上
林

林
原

井上
原

林
井上

林
（井上）

初診
（要予約）
（14～　　
  15：30）

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は火（午後）水（午前）
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。
■歯科医師
　久野、助川さ、金澤、
　木賀、森、鈴木
■最終受付は診療時間終
了の30分前までです。

林
（6日休診）

井上

北医療生協東部訪問看護ステーション ☎（052）726-9220大竹

山本
（6・20日）
（小児全般）

高田
（内科全般）

休診

内　科 小　児　科

午　前 夜　間

休診休診

休診

午　前

小林
（小児アレルギー）

小林

山田
（呼吸器）

内科医師

内科医師

内科医師

内科医師

夜　間

月

火

水

木

金

土

玉腰
（神経内科）

大竹

大竹

谷澤
（呼吸器）

大竹
（消化器）

若松
（内科全般）

■診療時間…午前　午前9時～11時30分
　　　　　　夜間　午後5時30分～7時30分
　　　　　　　（内科は火曜日は午後5時45分～）
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…火・木 ・第1・3・5金曜日の午前、第

１・３土曜日の午前、小児診療で実施し
ています。

■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

☎（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
　送迎あり・食事あり（食事代無料！） 
■介護保険の利用負担と昼食代390円のみ

（介護保険）デイケアあいあい（介護保険）デイケアあいあい
水野まで

小林
（19日）

大竹
（検査）（2・16日）

大竹
（13日）

縣（12・26日）
（小児アレルギー）

増田
（1・15・29日）

森（8・22日）

（小児全般）

門脇
（糖尿病）

高田
（小児全般）

注：小児科医師が診察に入らない日は内科医師が小児科
を診察をします。

※学会等の出席により、医師が変更になることがあります
ので、ご了承ください。

☎（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科

歯

　科

午前

午後

夜間

■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　　　火・木　午前9時～午後8時　往診は月・木（午後）
■歯科医師　助川よ、金澤、木賀、森
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

（10・24日午後休診）

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

坂本（6・13日）
小栗（20日）
森（27日）

小栗（2・16・30日）

後藤
森（23日）

平川（12日）
成定（19日）
岡島（26日）

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午後0時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時30分～3時40分）

専門外来専門外来

☎（052）901-3011 
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

●定期訪問診療（火・水）

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険）デイケアあじまルーム（介護保険）デイケアあじまルーム 大橋・森川まで

塚本
（総合内科）

岡島
（総合内科）

内　科 小　児　科
午前 午後

宮城
（循環器内科）

国井
（総合内科）

夜間

谷口
（新生児・発達）

坂本

午前 午後 夜間

月

火

水

木

土

金

13：30～

もの忘れ外来

乳児健診予防接種
13：30～15：40

　　　　

（9日）
（小児循環器）

月 火 水 木 金 土

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

小栗

18：00～

内科医師

18：00～

坂本

菊井

国井

内藤

廣部
山田

（総合内科）

（13・27日）

（6・20日）

坂本鈴木貴
小林（10日）

坂本
森

腰山
小倉
高木

小倉
門脇
山際
山近

高木
山近
小倉
門脇

腰山
小倉
山本
村田
門脇
山近
腰山
高木

午前9時～11時30分

鈴木森坂本

森

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

中山裕 横井

吉岡

志賀 車

浅井

山本

午前9時～
11時30分

内　科 専門外来整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科小　児　科
午前 午前 午後 夜間 午前 夜間午前 午後 夜間夜間午後 午後午前 夜間

月

火

水

木

金

土

前嶋
神経 1日腰山

国井

山近
北村
多和田

午後5時30分～
7時30分

午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午後5時30分～
7時30分

糖尿病
8・22日

日野

午後1時30分～
3時45分

胃カメラ
腰山

胃カメラ

山近

胃カメラ

金倉
（8日 腰山）

呼吸器外来

佐々木
（第1木曜日
のみ）

胃カメラ
（6日 高山
 20日 指宿）

乳幼児健診・予防接種
［13時30分～14時］

一般外来
［14時～17時］

  山本
（2日　森）

乳幼児健診・予防接種
［13時30分～15時］  

森 ［14時～16時］
（10・17日川口乳健なし）

乳幼児健診・予防接種
［14時～15時］
一般外来

［15時～17時15分］

山本

アレルギー外来
［13時30分～16時30分］

坂本

午後1時30分～4時

森
（9日坂本）

森
（10日山本）

加藤芳
（第1月曜のみ）

加藤芳

午前9時～
11時30分

高山

午後5時30分～
7時30分

午後5時30分～
7時30分

6日山近・山田・松田
13日成定・腰山・  洪  
20日山近・山田・松田
27日成定・腰山・  洪  

6日代務
　13日藤林
20日千田
27日代務

6日丸尾
13日犬飼
20日丸尾
27日犬飼

6日  森  
　13日 矢嶋
20日成瀬
27日川口

12日   森 
　　19日 濱田
26日   森 

吉岡

■受付時間…午前8時～午後7時30分まで。
◆当日午前診療のご予約は、ご来院では午前8時から・お電話では午前8時30分
　からの受付となります。
◆木曜日午前内科佐々木医師は呼吸器専門です。ぜひご活用ください。

◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、
　当日は午前7時からお受けいたします。
●通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

☎（052）915-2301　名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院

山際往診

山田
物忘れ外来

午後診療

高木
甲状腺内分泌

12日 井土

山近
大腸検査

浅井

装具外来
16時～17時

浅井

1日 和田
8日 堀田
15日 和田
22日  和田
29日  堀田

お知らせ

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付けています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2023年5月
禁煙外来は、治療薬がメーカーの都合により出荷保留と
なっているため、新規予約は、当面中止いたします。

（小児てんかん・アレルギー）

18：00～

小児科医師

（9日）

７　2023年5月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。



2023年5月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

北メンタル
クリニック
事務長
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【応募要領】　答えを、ハガキ又はFAX（052-918-0235）で北医療生協事務局まで送ってください。
または、北医療生協のホームページにある投稿フォーマットからも応募いただけます。

〒462-0802　名古屋市北区上飯田北町1-20-2　北医療生協「パズル」係
なお、「ひとこと」機関紙への感想や近況などお書き添えください。お寄せいただいた声は、
おしゃべり広場で掲載させていただく事があります。締め切りは、5月25日です。
正解者には抽選により記念品を進呈いたします。

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A ～E」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

1 カメやカニにあって、カエルにはない 
4 コレを落としきる歯磨きをしよう
7  車で遠乗り、どこへいこうかな  
9 通常、目・鼻・口が付いています
 10 冬に見える星座、サソリに見張られています
 12 お店では閉店時にしまいます
 14 無くても７つ
 15 ○○質、物○○、完成○○
 16 草原
 18 スタイル
 20 いろは、百人一首…
 21 頭、プレゼント、新体操

クロスワード

パパ ズ  ル

８

北医療生協
ホームページ

前回の答え にゅうがくしき

あ か ふ く い し
お に つ よ が り
む く う ふ く
し き ち か ぶ き
こ ば な し く

ふ う し ん ゆ ば
ぼ し き ゆ う り

（パズル応募数62名）

A B C D E

注 意注 意にじっこひろば・フード
ステーションへ参加する方へ

★当日体調の悪い方はご遠慮ください 　　★マスクを着用してください
★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます 
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします 

　●にじっこわいわい 
 　毎週金曜日 10時～11時30分
 　ワイワイルーム　5日はお休み
　●にじっこあじま 
 　毎週金曜日 9時45分～11時15分
 　ゆうゆうルーム 　5日はお休み

●にじっこわかば   
　5月10日・17日 10時30分～11時30分
　ひだまりひろば
●チャイルドキャッスル
　毎週火曜日 10時～11時30分
　みんなの部屋　 30日はお休み

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

5月の予定

4月14日にじっこひろばあじまでは「親子でリトミック」4月14日にじっこひろばあじまでは「親子でリトミック」
を開催。7組の親子が参加しました。音楽にあわせて皆を開催。7組の親子が参加しました。音楽にあわせて皆
で歌いながら、歩いたりジャンプしたり、親子でふれあっで歌いながら、歩いたりジャンプしたり、親子でふれあっ
て「こちょこちょ～！ぎゅ～！」て「こちょこちょ～！ぎゅ～！」
お子さんたちの嬉しそうな笑い声お子さんたちの嬉しそうな笑い声
が響き渡りました。が響き渡りました。

みんなのみんなのフフーードステドステーーシショョンン

◆ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
◆駐車場はございません。お車でのお越しはご遠慮ください。
◆当日の天気や感染症の状況により予告なく時間が変更される場合があります。ご了承ください。

5月の予定

日付 5月21日（日曜日） 
あじま診療所

あじまみんなのフードステーション

5月14日（日曜日） 
すまいるハートビル

上飯田みんなのフードステーション
場所

　　　　　10時すぎ（準備でき次第配布）～11時時間

＜5月フードステーション 事前予約について＞＜5月フードステーション 事前予約について＞

■■事前予約システムを利用できない方へ事前予約システムを利用できない方へ
　相談を受け付けますので、下記日時場所へお越しください。　　　　　相談を受け付けますので、下記日時場所へお越しください。　　　　
　日時：5月8日（月）14時～15時　場所：ワイワイルーム　日時：5月8日（月）14時～15時　場所：ワイワイルーム
　当日、予約数に残数がある場合は予約も可能です。事前予約はメールでの予約が優先しますので　当日、予約数に残数がある場合は予約も可能です。事前予約はメールでの予約が優先しますので
ご理解ください。ご理解ください。　　※※なお、相談会にも来られない方で食料配付を必要とされる方は以下の日時に電話して下さい。なお、相談会にも来られない方で食料配付を必要とされる方は以下の日時に電話して下さい。

　 日時：5月9日（火）10時～11時　電話番号：０８０－３６３６－５１５１　 日時：5月9日（火）10時～11時　電話番号：０８０－３６３６－５１５１

　2日間のうち、受け取りを希望する日程をお選びください。1世帯につき、1か所でのお申　2日間のうち、受け取りを希望する日程をお選びください。1世帯につき、1か所でのお申
込みになります。重複での申し込みは無効になりますので、ご注意ください。込みになります。重複での申し込みは無効になりますので、ご注意ください。
■予約受付のご案内■予約受付のご案内
　QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の上ご予約下さい。　QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の上ご予約下さい。
　こちらのURLからでも予約できます。https://forms.gle/DjkgEvJ5PZjekpDx7　こちらのURLからでも予約できます。https://forms.gle/DjkgEvJ5PZjekpDx7
　予約受付期間：5月1日（月）午前9時～5月3日（水）午後5時　予約受付期間：5月1日（月）午前9時～5月3日（水）午後5時
　　※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。※受付期間外では、予約受付フォームに繋がりませんのでご注意ください。

 予約・問い合わせ先： 北医療生協 事務局 ☎052ー914ー4554

対象：２０歳～４０歳代の女性で
　　北医療生協の組合員の方
 　　　※ ５０歳以上の方は、昨年名古屋市の公費乳がん検診を
　　　　　受けた方で、特に希望される場合に限ります。
　　　　　また、乳房が大きく脂肪　の多い方はエコー検診に適しません。

検診内容：エコー検査（超音波診断）と触診
　　　　　名南病院 乳腺外科 鈴木るり子医師

費用：３,０００円（当日お持ち下さい）

実施日：２０23年 ５月１3日（土）、６月１0日（土）、
　　　　　　　7月 8 日（土）
　　　　いずれも午後２時～５時の予約制

実施会場：北病院 １階 整形外科診察室
定員：各２０名 
＊受診時に託児を希望される方は、予約の際にお申し出ください。
＊診察時間は予約時間とずれる場合がありますので、あらかじめ
　時間に余裕を持ってお越し下さい。
＊タオルを１枚お持ちください。

予約受付：電話にて予約を受け付けます。
予約電話受付時間：月曜～金曜　
　　　　　　　　　午前９時３０分～午後５時

組合員健診が同日に受けられます ！
◆乳がんエコー検診予約の方のみ限定◆
時間：午後2時～3時   詳細はお電話にてお問い合わせください。

＊土曜日、日曜祝祭日は予約をお受けできません。

乳がんからいのちを守る
北病院“乳がんエコー検診”のお知らせ

親子親子ででリトミリトミッックク大好評！大好評！

ネネッットワークトワークあいあい
　あい　あい

内　容　万華鏡を作ろう！
日　時  5月20日（土）午前 10時30分～11時30分
場　所  小幡緑地西園　管理棟内
共　催  小幡緑地管理事務所

紙飛行機大会やりました！雨
天のため室内で開催しました
が、20 名が参加し大人も子
どもも紙飛行機飛ばしに夢中
でした。

55月月ののお知らせ

※事前申し込み制、申込締切日 5月 15日（月）
申込み　https://forms.gle/55hbksTBYX8nbt6o8

3月の報告
➡参加申込

フォーム

※あじまは今回が
　最終です。
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