
すこしお
おせちレシピ d

as
hi

　みんなで楽しむおせち料理。日持ちさせる
ために塩分が高めな上、品数も多く、目移りし
て食べ過ぎてしまいがちです。そこで、ご紹
介したいのが “すこしお（減塩）”おせちです。

上手に
だしを使う

　1Lの水にだしパックを2袋とだ
し昆布（5cm×10cm）1枚を入
れて一晩置く。これだけで十分美
味しいだしがとれます。そこに煮
干しを入れるのもおすすめです。

秘訣
その　 1 香辛料や

酸味を使う
食べ過ぎに
注意

　香辛料（からし・こしょ
うetc）、酸味（酢・レモ
ンetc）を取り入れてみま
しょう。

秘訣
その　 2

　おいしいからといって２
杯食べると、塩分も２倍に
なります。食べ過ぎには注
意です。

秘訣
その　 3

　お正月のしきたりが、どんどん簡略
化されています。地域の文化（味）
や、その家の味は失いたくないもので
す。お正月はそれらを大切に受け継ぎ
守っていく貴重な機会です。

材料（1人分）
田作り…………… 30g
無塩ミックスナッツ…24g

しょう油… 小さじ1/2
みりん……… 大さじ1

材料（1人分）
切り餅…… 1個＊50g
小松菜…………… 30g
だし汁………… 150cc

しょう油…… 小さじ1
削りかつお…………3g

材料
大根………………１kg
にんじん……… 100g
塩…… 大さじ1＊18g

合わせ酢
　酢……………… 120cc
　砂糖……大さじ3＊27g

つくり方
1 小松菜は3ｃｍの長さに切る。
2 鍋にだし汁を煮立てて、小松菜・餅を入れる。柔
らかくなったら、しょう油で味付けする。
3 椀に小松菜と餅を入れ、だし汁を注いで、削りか
つおを盛る。

つくり方
1 ミックスナッツは半分ほどの大きさに刻む。ボー
ルにみりん、しょう油を入れておく。

2 田作りを電子レンジ（600ｗ）で1分30秒加熱す
る。ポキッと折れる具合にする。

3 田作りが熱いうちにミックスナッツと一緒に、みり
ん・しょう油の入ったボールに入れてよく混ぜ、
広げてさます。

つくり方
1 大根とにんじんは千切りにする。
2 ボールに大根・にんじん・塩を合わせ、しんなり
したらよくもんで水洗いをする。水気を絞る。
3 合わせ酢を煮立たせ冷ましておく。冷めた合わ
せ酢に水気を絞った大根・にんじんを入れ混ぜ
る。食べる時に千切りにした柚の皮をのせる。

餅は焼かずに、かつおだしで煮て柔らかく。
戦国時代の名残で餅を焼かない。餅の白と
城をかけた縁起かつぎ。

五穀豊穣を願う、おせちの祝い肴の一品。
たれをからめたら、熱いうちに広げて冷ます
のがコツ。

紅白の水引を表現。
平和を願う縁起が良い一品。

これからの北医療生協を支える「出資金の増額」にご協力ください。
組合員の願いである「より良い医療や介護、健康づくりと介護予防」をかなえるためのもとでが出資金です｡

年末増資にご協力ください！

新しい年の始まりに、
すこしお生活はじめませんか。

名古屋雑煮 ナッツ入り田作り 紅白なます

おいしく“すこしお”する 失いたくない
正月料理

塩分量１g 

エネルギー
141kcal

塩分量１g 

エネルギー
328kcal

1/10量の
塩分1.5ｇ

エネルギー
33kcal

＊削りかつおにも塩分
が含まれています。

“秘訣”は だし。

●
●
●
●

北 医 療 生 協 機 関 紙
2022
月号

NO
1人は万人のために万人は１人のために

……………………………………………1P
…………………………………………3P

…………………………5P
……8P

“秘訣”はだし
糖尿病とタバコ
組合員健診を受けましょう
安心でおいしい味噌を“手作り”しませんか？ .523
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低温やけどにご注意下さい
北医療生協訪問看護ステーション　看護師　北島　友里

お風呂は好き、嫌い？

北メンタル・クリニック　事務長
　幅 しのぶ

「こころ」の
連載⑮

疲れを取ったり、リラックスしたり、良い睡眠のために、入
浴はとても良いアイテムの１つです。
お風呂でゆったりリラックスできていますか？
１日のおしまいに入るお風呂は、ぬるめがおすすめです。長
湯をする必要はありませんが、ゆったりとした気分で入りま
しょう。お好みで入浴剤など入れて楽しむのも良いですね。快
適な睡眠のためには、寝る１時間半程度前に入るのがベストと
言われています。
寒い時期は事前に風呂場や脱衣場を温かくしておくのも大
切です。
疲れすぎたり、調子が良くない時など、お風呂に入るのがと

てもおっくうだという方は、無理して入らなくて良いです。何
事も無理はいけません。
朝風呂が良いという方は、ちょっと熱めのお風呂かシャワー。

さっと入るのが目覚めには良いらしいですよ。

北メンタル・クリニック
☎（052）912-2113  

コロナウイルス感染拡大防止からケアマネジャーの仕事にも
変化が出てきました。月に1回の訪問を電話による状況確認の
代用にしたり、訪問時間は15分を目安にしたり、面談場所は玄
関先や換気に配慮しています。自宅に訪問してお話しを傾聴す
ることは利用者・家族の関係性つくりと変化を知る上でとても
重要です。
コロナ禍になりサービス付き高齢者住宅や住宅型有料に居住
の方はこの2年面会禁止が続いています。対面ができないこと
で変化の見逃しや状況把握が困難となり、認知症の方とは今ま
で築きあげた信頼関係も損なわれてしまいます。少しでも様子
がわかるように通所事業所へ出向き短時間の面談を行うように
努力しています。
早くコロナ禍が終息して制限なく利用者と対面できる日がき

てほしいです。

生協あじまの家　指定居宅介護支援事業所
ケアマネジャー　  松尾　なる代

コロナ禍の悩み

今日からできるリハビリ体操

モデル：奥山　香

腹筋を鍛える運動 お腹の筋肉を鍛えましょう。

　●運動内容　

連載
108 北病院　リハビリテーション科  理学療法士

矢島　武

今年も寒い季節がやってきましたね。
そこで気をつけて頂きたいのは、低温やけどです。
比較的低い温度（約40～50℃）で長時間皮膚が接することに

より生じるため、気づきにくく、重症化しやすいのが特徴です。
湯たんぽ、使い捨てカイロ、電気毛布での発生が多いです。
湯たんぽは、布団を温める目的で使用し、就寝時は使用しな

いのが望ましいです。
使い捨てカイロは、肌に直接触

れさせないように肌着の上から貼
りましょう。
電気毛布は、就寝時はタイマー
使用をお忘れなく。
低温やけどに注意し、寒い冬を

乗り切りましょう。

北医療生協訪問看護ステーション ☎（052)911-2421

７

＊首・腰等に痛みが出るようであればやめてください。
無理はしないのが大切です。

＊柔らかすぎないベッド等
で行ないます。

①横になった状態で軽く膝
を曲げます。両手を身体
の横に置いてください。

③2秒程度維持して、ゆっく
り戻します。5回1セット
くらいでしょうか。繰り
返します。

②おへそを覗き込むように
頭を上げます。

＊その際、無理に頭を上げ
たり体を起こそうとしな
くても大丈夫です。「覗き
込む」感じで十分です。

２



看護師募集中
☎（052）915-2301

問い合わせは

担当  井指

冬場に風邪を始めとするウイルス感染
が多くなるのは、冬の寒さや乾燥するた
めです。低気温で体温が下がることで人
の免疫力も低下し、暖房器具の影響で室
内は湿度が低くなることがあります。室
内の乾燥に気を付け、1時間に1回は換気
しましょう。
この冬インフルエンザ流行の可能性が
大きいとも予想されています。手洗い、
うがい、マスクの着用も大切ですが、喉を
乾燥させないよう水分補給も忘れず、感
染対策もしっかりしてこの冬を乗り越え
ましょう。

学校での学びを深める

10月8日㈯の奨学生のつどいで、摂食嚥下
障害認定看護師による学習会を行いました。
内容は、嚥下の5期（先行期・準備期・口腔期・
咽頭期・食道期）と加齢による摂食嚥下機能
の変化（咽頭・視覚・聴覚・味覚・姿勢）につ
いてです。講義のあとに、患者・看護師役と
なり食事介助を実施しました。患者役は目を
閉じて耳栓をした状態での食事摂取や、とろ
み茶の試飲、色付きのゴーグルを装着して嚥
下食の試食体験を行いました。
学生からは、「目をつむった状態で口に入れ

られるのは怖い」、「意外と嚥下食の味付けが
濃いんだ」などの感想がありました。認定看
護師による学習会は、学校での学びを更に深
める機会となりました。

看護師求人・看護学生担当　井指  リカ

 

現在成人の喫煙率は、16.7％（男性 27.1％、女
性 7.6％）です。1989年以降の調査では男性
55％という年もありましたので有意に減少してい
ます。しかし年代別にみると、30～ 60歳代男性
ではまだ割合が高く、約3割が習慣的に喫煙して
いるという報告です。
タバコと糖尿病はどのように関係するので

しょうか。
①タバコが血糖値を上昇させる　
•タバコが交感神経を刺激し血糖値を上昇させ
るため
•タバコがインスリンの働きを妨げるため
②禁煙による体重増加は心疾患や脳卒中のリス
クを高める要因となるが、タバコを吸い続けた
場合の心疾患や脳卒中のリスクと比べると、そ
の発症率は半減することが分かっている
③タバコによる体中の酸素不足や血管壁の損傷
は、糖尿病の合併症（心臓病、脳卒中、腎臓病
など）の発症リスクを急激に上昇させる

④受動喫煙は更に要注意
タバコを吸っていない人が吸ってしまう「副流
煙」は、より多くの有害成分を含み、がんや様々
な病気のリスクを増加させる
禁煙は、糖尿病患者さん、そして同居の方に

とっても必須項目ですね。

 新情報！（糖尿病患者さんにかかわらず）
タバコを喫う人は、ロングコロナ（コロナ感染
後3か月以上体調不良が続く）が、喫わない人の
8倍以上という結果が報告されました。
さあ、いまこそ禁煙！　煙を吹き飛ばし新しい
年を迎えましょう。

北病院外来看護師
糖尿病看護認定看護師

前田　るみ

冬の健康管理

３　2022年12月号　　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

ホットラインナース♥hotline 北病院　看護師
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等
感
心
を
持

ち
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ち
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
7575
歳歳

人
生
今
か
ら
が
大
事
！
お
餅
気
を
つ
け
ま

人
生
今
か
ら
が
大
事
！
お
餅
気
を
つ
け
ま

す
。
す
。北

区
桐
畑
町　

加
藤　

緑
さ
ん

北
区
桐
畑
町　

加
藤　

緑
さ
ん

田
舎
の
従
姉
妹
か
ら
大
好
き
な
柿
が
届
き

田
舎
の
従
姉
妹
か
ら
大
好
き
な
柿
が
届
き

ま
し
た
。
届
い
て
す
ぐ
に
、
ま
だ
固
い
柿
を

ま
し
た
。
届
い
て
す
ぐ
に
、
ま
だ
固
い
柿
を

パ
シ
ッ
と
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋
を
感
じ
ま

パ
シ
ッ
と
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋
を
感
じ
ま

し
た
。
大
き
な
木
に
な
っ
て
い
る
柿
が
幼
い

し
た
。
大
き
な
木
に
な
っ
て
い
る
柿
が
幼
い

こ
ろ
を
思
い
出
し
て
、大
好
き
で
す
。

こ
ろ
を
思
い
出
し
て
、大
好
き
で
す
。

守
山
区
喜
多
山　

河
合　

京
子
さ
ん

守
山
区
喜
多
山　

河
合　

京
子
さ
ん

特
集「
ハ
イ
ム
リ
ッ
ヒ
法
⁉
」「
背
部
叩
打

特
集「
ハ
イ
ム
リ
ッ
ヒ
法
⁉
」「
背
部
叩
打

法
⁉
」は
こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
だ
け
で
は
な

法
⁉
」は
こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
だ
け
で
は
な

く
常
日
頃
の
生
活
に
お
い
て
も
嚥
下
機
能
が

く
常
日
頃
の
生
活
に
お
い
て
も
嚥
下
機
能
が

落
ち
て
い
る
な
ー
と
自
分
で
も
気
が
付
い
て

落
ち
て
い
る
な
ー
と
自
分
で
も
気
が
付
い
て

お
り
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

お
り
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

口
は
健
康
の
源　

口
は
健
康
の
源　山

田
山
田
さ
ん　
さ
ん　

歯
科
院
所
利
用
委
員
会
の

歯
科
院
所
利
用
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

メ
ン
バ
ー
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の

イ
ル
の
Z
O
O
M

Z
O
O
M
研
修
会
に

研
修
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
学
習
講
演

参
加
し
ま
し
た
。
学
習
講
演

は
、小
児
歯
科
が
専
門
の
先
生

は
、小
児
歯
科
が
専
門
の
先
生

で
し
た
。
今
の
子
ど
も
達
は
、

で
し
た
。
今
の
子
ど
も
達
は
、

生
活
様
式
の
変
化
か
ら
口
呼

生
活
様
式
の
変
化
か
ら
口
呼

おしゃべりおしゃべり
広 場広 場
おしゃべり
広 場



　
新
し
い
発
見

　
　
楽
し
ん
で
ま
す

漢
詩
に
詳
し
い
先
生
に
習
字

を
教
え
て
頂
い
て
い
た
生
徒
と

先
生
も
含
め
６
人
で
班
を
結
成

し
ま
し
た
。
班
名
の
と
ら
は
先

生
の
愛
猫
の
名
前
で
す
。

楽
し
い
時
間
で
し
た
が
先
生

は
施
設
に
入
ら
れ
て
、
今
は
班

員
宅
で
毎
月
第
３
水
曜
日
に
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
年
間
計
画
は

し
っ
か
り
立
て
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
一
喜
一
憂
し
て
話
が
長
引

い
た
り
し
ま
す
。

皆
が
気
に
な
り
な
が
ら
行
け

な
か
っ
た
動
物
園
や
八
竜
湿
地

を
ロ
コ
モ
予
防
も
か
ね
て
歩
き
、

新
し
い
発
見
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
次
は
鶴
舞
公
園
の
戦
跡
め

ぐ
り
の
予
定
で
す
。

レンコンとえびの落とし焼き
班班紹紹介介
イキ イキ すこしお

レシピ
No.248

（1人分）105kcal
塩分0.12g

守山北支部
とら班

太田 由美子

材料（2人分）
◦レンコン……… 100g
◦えび(殻付き)　…… 6尾
◦片栗粉……大さじ1/2

◦油……………大さじ１
◦青しそ…………… 2枚

作り方

1 レンコンはすりおろす。えびは
殻をむいて大きめのぶつ切り
にする。

2 レンコンとえびと片栗粉を混
ぜ合わせる。フライパンにサ
ラダ油をひき、レンコンとえび
を混ぜ合わせたものをスプー
ンですくって落とし入れ、両面
をこんがりと焼く。　　　
青しそをしいて盛
り付ける。

レンコンは体を温める食材で
す。そのままでもおいしくい
ただけます。

くらしの委
い い ん か い

員会

●日
に ち じ

時：10 月
がつ

29 日
にち

（土
ど

） 午
ご ぜ ん

前 10 時
じ

 〜正
し ょ う ご

午　●参
さ ん か

加：21 名
めい

①①高高
こうしゃこうしゃ

射射第第
だ い にだ い に

二二師師
し だ んし だ ん

団団司司
し れ い ぶし れ い ぶ

令部令部　　②②名名
めいめい

大大
だいびょういんだいびょういん

病院病院のの門門
もんもん

とと塀塀
へいへい

　　③③加加
か と うか と う

藤藤高高
たかあきぞうたかあきぞう

明像明像台台
だ い ざだ い ざ

座座
④④奏奏

そ う が く ど うそ う が く ど う
楽堂楽堂の「の「君君

きみきみ
がが代代

よよ
」」楽楽

が く ふが く ふ
譜譜		 ⑤⑤高高

こうしゃほうこうしゃほう
射砲射砲  鶴鶴

つ る まつ る ま
舞舞中中

ちゅうたいちゅうたい
隊隊のの陣陣

じ ん ちじ ん ち
地地跡跡

あとあと

⑥⑥青青
せいねんだんせいねんだん

年団年団令令
り ょ う じり ょ う じ

旨旨碑碑
ひ だ んひ だ ん

壇壇　　⑦⑦普普
ふ せ んふ せ ん

選選記記
き ね ん だ んき ね ん だ ん

念壇念壇　　⑧⑧噴噴
ふんすいとうふんすいとう

水塔水塔のの水水
すいばんすいばん

盤盤　　⑨⑨鶴鶴
つ る まつ る ま

舞舞公公
こうえんこうえん

園園のの扁扁
へんがくへんがく

額額

マップの番
ばんごう

号

と戦
せんせき

跡

報
ほ う こ く

告

❶
❷

❻

❸

❼

❹❽

❺

❾

TSURUMA
PARK
MAP

感
か ん そ う

想

名
めいだいびょういん

大病院の門
もん

と塀
へい

清
きよみず

水 啓
けいすけ

介さん

戦火を逃れた近代建築戦火を逃れた近代建築
想いを馳せる

　平
へ い わ

和な時
じ だ い

代に生
う

まれた私
わたしたち

達にはわからない場
ば し ょ

所で戦
せんそうちゅう

争中は「こ
んなことをしていたんだ」と現

げ ん ち
地で体

たいけん
験し、“戦

せんじちゅう
争中はこんなこと

をしていたんだ ” と想
おも

いを馳
は

せることが出
で き

来ることです。

せん　か　　　 のが　　　　　  きん  だい けん ちく 

おも　　　　　  は

驚 愕
　私

わたし
が驚

きょうがく
愕したのは②です。登

とうろく
録有

ゆうけい
形文

ぶ ん か
化財

ざい

と説
せつめい

明を聞
き

きながら良
よ

く見
み

ると今
いままで

迄見
み

たこ
とのない材

ざいりょう
料です（私

わたし
の元

げんしょく
職は建

け ん ち く し
築士）！門

もん

の構
こうせい

成を見
み

てもわかる素
す て き

敵な芸
げいじゅつ

術作
さくひん

品とも
いえる構

こうぞうぶつ
造物に出

で あ
会えて感

かんげき
激しました。

きょうがく

当時の写真を用いた解説
　清

きよみず
水さんの声

こえ
は良

よ
く聞

き
こえ、当

と う じ
時の写

しゃしん
真を用

もち
いた

解
かいせつ

説はわかりやすかったです（私
わたし

は難
なんちょうしゃ

聴者）。アッと
いう間

ま
でしたが大

たいへん
変良

よ
い企

き か く
画だと感

かん
じました。

　戦
せんそう

争の悲
ひ げ き

劇を忘
わす

れないように、今
こ ん ご

後も工
く ふ う

夫を凝
こ

ら
した企

き か く
画をおこないたいと思

おも
います。

とうじ　　　　しゃしん　　　もち　　　　  　かいせつ

★わたしにとって印
いんしょう
象に残

のこ
ったこと

　昔
むかし

に建
た

てられた銅
どうぞう

像とか鉄
てつ

でできているものは全
ぜ ん ぶ

部回
かいしゅう

収され
たほど戦

たたか
っている時

とき
は鉄

てつ
が無

な
かったことが分

わ
かる。

★参
さんか
加する前

まえ
と後
あと
で自

じぶ ん
分の中

なか
で変

わ
わったこと

　今
いま

まで高
こうしゃほう

射砲なんて知
し

らなかったけど、じつは以
い が い

外と近
ちか

くに
そういう場

ば し ょ
所があった。他

ほか
にも身

み ぢ か
近なところにないか知

し
りたい。

6年
ねんせい

生　高
たかつき

月 崚
りょうや

矢

今
こ と し

年の「歩
ある

いて巡
めぐ

る名
な ご や

古屋の戦
せんそう

争史
し せ き

跡巡
めぐ

り」は鶴
つるまい

舞公
こうえん

園を舞
ぶ た い

台に清
きよみず

水氏
し

の解
かいせつ

説ととも
に巡

めぐ
りました。身

み ぢ か
近な場

ば し ょ
所にある戦

せんそう
争の史

し せ き
跡に触

ふ
れることで、「戦

せんそう
争は少

すこ
し遠

とお
いところ

にあるイメージ」を乗
の

り越
こ

えて、戦
せんじちゅう

時中の「あの日
ひ

、あの時
とき

の日
にちじょう

常」に想
おも

いを馳
は

せる貴
きちょう

重
な時

じ か ん
間となりました。

清清
き よ み ずき よ み ず

水水啓啓
け いけ い

介介
す けす け

さんさんと巡巡
め ぐめ ぐ

るる、、
鶴鶴

つ る まつ る ま

舞舞公公
こ う え んこ う え ん

園園の戦戦
せ ん せ きせ ん せ き

跡跡

くらしの委
い い ん か い

員会
副
ふくいいんちょう

委員長 堀
ほ り お

尾 庄
しょうじ

二

小
しょうがく

学６年
ねんせい

生の高
たかつき

月崚
りょうや

矢さんと栗
く り た

田寿
す な み

波

さんが企画に参
さ ん か

加してくれました。戦
せんそう

争

史
し せ き

跡に触
ふ

れたりガイドの清
きよみず

水啓
けいすけ

介さんに

インタビューをしたり熱
ねっしん

心な姿
し せ い

勢から、

くらしの委
い い ん か い

員会一
いちどう

同、企
き か く

画をしてよかっ

たと安
あ ん ど

堵しました。これからも、多
た せ だ い

世代

型
がた

の企
き か く

画として継
けいぞく

続していきたいとの想
おも

いを新
あら

たにする機
き か い

会となりました。

つなぐ “ 戦
せんそう

争の記
き お く

憶 ”

４



組
合
員
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

脂
質
異
常
症
や
糖
尿
病
、
肝
機

能
障
害
な
ど
は
自
覚
症
状
を
感
じ

に
く
い
の
で
、
健
診
を
受
け
な
い

と
早
期
の
診
断
は
難
し
い
で
す
。

ま
た
、
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
っ

て
く
る
と
、
自
分
で
は
若
さ
と
健

康
に
自
信
が
あ
っ
て
も
、
老
化
に

伴
っ
て
か
ら
だ
の
中
で
は
様
々
な

変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。
僕
自
身

も
若
い
こ
ろ
は
血
圧
は
む
し
ろ
低

い
方
で
し
た
が
、
50
歳
過
ぎ
た
こ

ろ
か
ら
急
に
高
く
な
り
、
内
服
治

療
で
今
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
。

が
ん
も
含
め
、
生
活
習
慣
病
の

多
く
は
、
早
期
に
異
常
を
発
見
し
、

適
切
に
治
療
を
す
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
深
刻
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
早
期
が

ん
が
発
見
さ
れ
大
事
に
至
ら
な

か
っ
た
と
い
う
事
例
は
、
北
医
療

生
協
だ
け
で
も
毎
年
数
例
出
て
い

ま
す
。

組
合
員
健
診
を
受
け
て
、
病
気

を
早
く
見
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、

日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

組
合
員
健
診
は
、
健
康
保
険
の
種
類
や
年
齢
に
よ
っ
て
料
金
は
異
な
り
ま

す
が
、
特
定
健
診
と
同
じ
料
金（
名
古
屋
市
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
方

は
無
料
）の
ま
ま
で
、
貧
血
や
栄
養
状
態
、
尿
中
塩
分
等
10
項
目
の
検
査
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
診
と
し
て
各
種
が
ん
検
診
や
、

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、
動
脈
硬
化
、
心
電
図
等
も
お
得
に
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 あ

じ
ま
診
療
所

所
長
　
森
　
英
一

健康づくり委員会

北病院では、
発熱などの症状がある方（対象：16歳以上）の診察を発熱外来で行っています。
予約制となりますので、発熱で受診ご希望の際は、必ず事前にお電話でご相談ください。
小児科は、発熱外来は行っておりません。熱がある方は北病院までご相談ください。

あじま診療所の発熱外来は、処置室の隔離スペースで診察をしております。
その日の担当医師と、診療予約状況により受け入れ人数が変わります。
午前診療枠は 8時 45分から、夜間診療枠は午後 4時からの電話予約となります。
※北病院、あじま診療所とも診療可能な人数に限りがございますのでご了承ください。

発熱外来発熱外来ののおしらせおしらせ
すまいる
ハートビル

郵便局

コンビニいずみ
薬局

北病院

発熱外来
入口

北病院 ☎ 052-915-2301　あじま診療所 ☎ 052-901-3011
発熱外来へのお問い合わせ・ご予約

いざという時にそなえませんか

救急医療
情報入れキット

家の中で万一の際に、救急隊が素早く救急対応ができる様にするた
めのキットです。かかりつけ医や頼れる人の情報、現在服薬中の薬の情
報などを記入します。救急隊を呼んだ場合に救急隊員が参考にします。
北医療生活協同組合は、消防署と連携し、この取り
組みを推進しています。
北医療生協のHPから救急医療情報用紙がダウン
ロードできるので、是非ご活用ください！
また、キットは北医療生協事務局でもお渡しできます。

すまいるネットニュース

困った時のまちづくり相談：すまいるネット 相談窓口（担当：大星）

052-914-4554

　　　すまいるネットサポーターを募集しています。サポーター
登録は、ホームページまたは、担当の大星までお電話を下さい。

まちづく
り

委員会

※基本的には無料ですが、材料費等の実費負担をお願い致します。
※相談内容によっては、お受けできない場合があります。

台所の換気扇の台所の換気扇の
掃除をして欲しい掃除をして欲しい

「台所の換気扇の掃除をして欲しい」という依頼が入りました。「台所の換気扇の掃除をして欲しい」という依頼が入りました。
換気扇の羽根を取り外して洗い、カバーを取り替えました。換気扇の羽根を取り外して洗い、カバーを取り替えました。
換気扇がきれいになると、気持ちが良いですね！換気扇がきれいになると、気持ちが良いですね！

ご相談ください

５　2022年12月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。



情 報 B O X

★すべての企画で以下の方の参加をご遠慮いただいております。
①平常時の体温と比較して、熱がないことや咳、のどの痛み等の症状がないことを確認してご参加ください。
②同居の方で陽性が疑われる人がいる、自身が濃厚接触者の場合、参加をご遠慮ください。
③参加の際には、マスクの正しい着用を必須とします。マスクは不織布マスクが好ましいです。

左記の３点を必ずご確認いただき
ご参加ください

生
活
に
関
わ
る
お
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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く
ら
し
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え
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相
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セ
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ら
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す
る
法
務
省

の
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大
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を
迎
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す
。
10
月
24
日

に
公
表
さ
れ
た
試
案
は
、

従
来
、「
抵
抗
が
著
し
く

困
難
」と
い
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要
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を
緩
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、
恐
怖
、
虐
待
、
地

位
利
用
等
に
よ
っ
て
拒

絶
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難
に
さ
せ
て
性

交
す
れ
ば
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罪
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成
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す
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と
規
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同
意
な
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性
交
を
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て
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罰

す
べ
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」と
の
被
害
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団
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意
見
、「
犯
罪
の
成

立
要
件
は
明
確
で
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」と
す
る

刑
法
学
者
、
法
律
家
の
慎

重
意
見
も
あ
り
、
論
議
を

呼
ん
で
い
ま
す
。
法
定
刑

の
引
き
上
げ（
重
罰
化
）、

従
来
は
13
歳
と
な
っ
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い
た
性
交
同
意
年
齢
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へ
の
引
き
上
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歳
未
満
の
者
と
の
性
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意
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有
無
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問
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罪
と
な
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訴
時

効
の
延
長
等
も
盛
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込

ま
れ
ま
し
た
。
法
改
正

ま
で
に
は
紆
余
曲
折
も

予
想
さ
れ
ま
す
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弁
護
士    

長
谷
川
　
一
裕

「
性
犯
罪
に
つ
い
て

の
刑
法
が
大
き
く
変

わ
る
？
」

なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

☎ (052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

法
律
の

現
場
か
ら
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■
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く
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４
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左
記
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所
へ
移
転
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ま
し
た
。
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12月イベント情報

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（川口）

「いざという時、どうしたら介護保険を利用できるの？」

主催：北病院ブロック

【日　時】
　①2022年12月５日（月）
　　　『要介護・要支援認定調査を体験しよう』～介護保険はどうしたら利用できるの？～
　②2023年１月３1日（火）
　　　『１か月のサービスプランを立ててみよう』～介護保険サービスって何があるの？～
　③2023年２月６日（月）　
　　　『介護を受けてみよう、介護してみよう』
　時間はいずれも午後２時～３時30分 
【会　場】上飯田ワイワイルーム　　【参加費】無料
【定　員】20名（事前申込制　※講座ごとにお申込み下さい）

　Ajima Newyear Ivent　
日　時：2023年1月29日（日）午前10時～正午（予定）
場　所：あじま診療所 駐車場
内　容：新春企画。只今、準備中　

主催：あじまブロック

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

Coming Soon
Coming Soon

問い合わせ：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４

出資金を払い戻す場合の取り扱いが、
2022年4月から変わりました。

　4月から12月末までに申込んでいただいた分は年度末の３月中頃の
返還となります。また1月から3月に申込んでいただいた分は翌年度
末の3月中頃の返還となります。
　ただし、以下の場合には申込時に返還いたします。
　１）県外に転居し、組合員の資格がなくなった時
　２）死亡した時
　３）組合から除名された時

●出資金の一部および全部を払い戻す場合

4/1 12/28 12/282022年 2023年 2024年
3月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

３月に返還2022年４月１日～
12月28日までに
脱退・減資の届出 ３月に返還

2023年１月４日～
2023年12月28日に
脱退・減資を届出

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

日にち：12月15日（木）
会　場：名古屋市公会堂 ４階大ホール
◆基調講演：午前10時～正午
　中日新聞連載〈ひまわりと羊〉序章「反骨の弁護士が見た戦後　弱者の嘆きに心寄せ」
講　師：弁護士　内河 恵一さん
◆分科会：午後1時半～ 3時30分

第23回 あいち高齢者大会　　　　　　

テーマ 講師
「私たちの暮らしと県政」 愛知県社会保障推進協議会　西村秀一さん
「年金裁判」 愛知年金裁判弁護団 弁護士
「保険で良い入れ歯を」 未定
「知ってトクするパンフレット」 みなと医療生協 理事　吉田孫之さん
参加費：500円
　　　　＊組合員の方は参加費をカンパから全額補助をします。
　　　　＊会場で食事はできません。各自でお願いします。

豊かな高齢社会をめざす
県民のつどい

クリスマスリース作り
オリジナルのリースを作ってお家に飾りましょう！

日　　時：12月9日（金）10時～ 11時30分
場　　所：西区くらしのセンター３F　みんなの部屋
定　　員：20名　※先着順　
参  加  費：800円（700円補助します）
持  ち  物：持ち帰り用袋、手袋、自分で飾りたい物（どんぐりやゴールドクレス

トなど）、グルーガンをお持ちの方は持ってきてください
申込締切：12月６日（火）

主催：西区ブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（阿部）

あじまあじま
新春新春

凧づくり・凧あげ
日　時：2023年1月14日（土）午前10時～正午（予定）※雨天の場合1月22日（日）
場　所：【凧づくり】午前10時に上飯田ワイワイルーム
　　　　【凧あげ】午前10時30分に矢田川河川敷　UR 上飯田第2北側の階段を下りた辺り
内　容：凧を作って、みんなで空高くあげよう♪　
参加費：凧の材料費　100円　※凧を持参する方は材料費不要
事前申し込み：12月24日までに申し込みをしてください。
小学3年生以下の方の参加の場合は保護者同伴でお願いします。
子どものみの参加の場合は、10時にワイワイルームにお越しください。

主催：北病院ブロック

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（川口）

健康づくり活動交流集会
今話題の「腸活」について、お話聞いてみませんか？

詳細は1月号でお知らせいたします。
〈講師：女子栄養大学　蒲池桂子教授〉

日　時：1月29日 (日 ) 午前10時～ 1１時45分
場　所：コープあいち　生協生活文化会館（千種区稲舟通1-39）
　　　　名古屋市営地下鉄「本山」駅より徒歩2分

問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（森川）
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■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

1（052）912-2113  
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

日曜・祝日は休診です。
初診は予約が必要です。お電話にて
ご予約ください。午前や夜間の初診
をご希望の方はご相談ください。診
療体制の変更等、最新情報はホーム
ページで確認できます。

1（052）915-7710 
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

一般・小児
午前 午後 夜間

月

火

水

木

金

土

（7・21日　
  午後休診）

午前 夜間午後

月

火

水

木

金

土

林

林

原

原井上

井上 井上

井上井上
原

井上
林

林
原

井上
原

林
井上

林
井上

林
（井上）

初診
（要予約）
（14～　　
  15：30）

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は火（午後）水（午前）
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。

■歯科医師
　久野、助川さ、金澤、
　木賀、森、鈴木
■最終受付は診療時間終
了の30分前までです。

井上
（3日休診）

北医療生協東部訪問看護ステーション 1（052）726-9220大竹

山本
（17日）

（小児全般）

高田
（内科全般）

休診

内　科 小　児　科

午　前 夜　間

休診休診

休診

午　前

小林
（小児アレルギー）

小林

山田
（呼吸器）

内科医師

内科医師

内科医師

内科医師

夜　間

月

火

水

木

金

土

休診
（神経内科）

佐田
（小児全般・腎臓）

大竹

休診

大竹

谷澤
（呼吸器）

大竹
（消化器）

■診療時間…午前　午前9時～11時30分
　　　　　　夜間　午後5時30分～7時30分
　　　　　　　（内科は火曜日は午後5時45分～）
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児健診…火・木 ・第1・3・5金曜日の午前、第

１・３土曜日の午前、小児診療で実施し
ています。

■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

1（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…月～土曜（祝休日除く）
■お試し参加できます。
　送迎あり・食事あり（食事代無料！） 
■介護保険の利用負担と昼食代390円のみ

（介護保険）デイケアあいあい（介護保険）デイケアあいあい
水野まで

小林
（2・16日）

大竹
（検査）（6・20日）

大竹
（10日）

縣（9・23日）
（小児アレルギー）

門脇
（8日休診）
（糖尿病）

高田
（小児全般）

注：小児科医師が診察に入らない日は内科医師が小児科
を診察をします。

※学会等の出席により、医師が変更になることがあります
ので、ご了承ください。

1（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科

歯

　科

午前

午後

夜間

■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　　　火・木　午前9時～午後8時　往診は月・木（午後）
■歯科医師　助川よ、金澤、木賀、森
■最終受付は診療時間終了の30分前までです。

（7・21日午後休診）

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午後0時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後1時30分～3時40分）

専門外来専門外来

1（052）901-301 1 
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

●夜尿（おねしょ）外来は、小児科・森医師が相談をお受けしています。
　〈相談日は森医師診察日〉⇒初回予約時は「夜尿で」と受付まで。
●定期訪問診療（火・水）

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代500円のみ

（介護保険）デイケアあじまルーム（介護保険）デイケアあじまルーム 大橋・森川まで

塚本
（総合内科）

岡島
（総合内科）

内　科 小　児　科
午前 午後

成定
岡島

宮城
（循環器内科）

国井
（総合内科）

夜間

谷口
（新生児・発達）

森

午前 午後 夜間

月

火

水

木

土

金

13：30～

もの忘れ外来

乳児健診予防接種
13：30～15：40

　　　　

小栗

後藤
（6・20日）

（13・27日）
（小児循環器）

（9・23日）

（2・16日）

岡島
内藤（5日）

　

月 火 水 木 金 土

予防接種・ネット
予約のQRコードは

こちら

森

小栗

森18：00～

内科医師

森

菊井

国井

廣部
山田

（総合内科）

（10・24日）

（3・17日）

小栗（10日）

森
小林（14日）

★お知らせ　小児科19日（月）午後は予防接種外来のみ。午後1時30分～2時30分

内科医師

門脇
山近
腰山
高木
腰山

（29日 なし）

小倉
高木
中井

高木
山近
小倉
門脇

腰山
小倉
山本
村田

小倉
門脇
山際
山近

午前9時～11時30分

［14時～16時］

川口
（14・21日）

鈴木
（1・22日  前田）

森

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

中山裕 久徳

川嶋 菅

川嶋
（23日 休診）

車

浅井代務

午前9時～
11時30分

内　科 専門外来整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科小　児　科
午前 午前 午後 夜間 午前 夜間午前 午後 夜間夜間午後 午後午前 夜間

月

火

水

木

金

土

前嶋
神経 5日

森

小児神経
12・26日

腰山
国井

山近
北村
多和田

午後5時30分～
7時30分

午後3時
～4時

午後5時30分～
7時30分

午後5時30分～
7時30分

糖尿病
12・26日

日野

午後1時30分～
3時45分

胃カメラ
腰山

胃カメラ

山近

胃カメラ
金倉

呼吸器外来

佐々木
（第1木曜日
のみ）

胃カメラ
（3日 山本
 17日 指宿）

乳幼児健診・予防接種
［14時～14時30分］

一般外来
［14時～16時］

  山本

乳幼児健診・予防接種
［13時30分～14時］

一般外来
［14時～17時］

  山本

乳幼児健診・予防接種
［14時～15時］
一般外来

［15時～17時15分］

山本（2日休診）

午後1時30分～4時

浅井

濱田

山本

加藤芳
（第1月曜のみ）

加藤芳

午前9時～
11時30分

8日山本
15日川口 高山

午後5時30分～
7時30分

午後5時30分～
7時30分

3日山近・山田・松田
10日成定・腰山・  洪  
17日山近・山田・松田
24日成定・腰山・中村

3日杉浦
10日藤林
17日千田
24日代務

5日太田
12日村瀬
19日太田
26日村瀬

3日丸尾
10日犬飼
17日丸尾
24日犬飼

3日矢嶋
10日川口
17日成瀬
24日川口

吉岡

■受付時間…午前8時～午後7時30分まで。
◆当日午前診療のご予約は、ご来院では午前8時から・お電話では午前8時30分
　からの受付となります。
◆木曜日午前内科佐々木医師は呼吸器専門です。ぜひご活用ください。

◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、
　当日は午前7時からお受けいたします。
●通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

1（052）915-2301　名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院

山田
物忘れ外来

往診 山際
午後診療 高木
甲状腺内分泌

2日 前田

山近
大腸検査

浅井

装具外来
16時～17時

浅井

お知らせ

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付ています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2022年12月

●お知らせ：12月30日（金）～1月3日（火）は全病院・診療所が年末年始休診となります。なお休診期間中の急患の方は、北病院（915-2301）までご連絡ください。

禁煙外来は、治療薬がメーカーの都合により出荷保留と
なっているため、新規予約は、当面中止いたします。

（小児てんかん・
アレルギー）

小児科医師

７　2022年12月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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北メンタル
クリニック
事務長
幅しのぶ

　
た
て
の
カ
ギ

　よこのカギ 1 3

9

 2

B

D

A

6

10 11

F

17

 54

7 8

C

 12  13

 18

 14  15  16

E

答え

1	

サ
ン
タ
の
相
棒
？

2	

フ
サ
フ
サ
の
し
っ
ぽ
、
ネ
ズ
ミ
の
仲
間

3	

夜
行
性
の
鳥
、
ミ
ミ
ズ
ク
も
こ
の
仲
間

5	

コ
ロ
ナ
禍
で
人
気
急
増
？
日
帰
り
で
も

  

泊
ま
り
で
も

8  

学
期
末
に
出
さ
れ
る
評
価
表

9  

「
お
か
め
」の
相
棒	

11  

派
手

⇔

14  

ス
プ
リ
ン
グ
。
は
か
り
や
洗
濯
ば
さ
み
に
も

使
わ
れ
ま
す

16  

木
こ
り
が
池
に
落
と
し
た
大
事
な
道
具
は
？	

		
	

	

【応募要領】　答えを、ハガキ又はFAX（052-918-0235）で北医療生協事務局まで送ってください。
または、北医療生協のホームページにある投稿フォーマットからも応募いただけます。

〒462-0802　名古屋市北区上飯田北町1-20-2　北医療生協「パズル」係
なお、「ひとこと」機関紙への感想や近況などお書き添えください。お寄せいただいた声は、
おしゃべり広場で掲載させていただく事があります。締め切りは、12月25日です。
正解者には抽選により記念品を進呈いたします。

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A 〜F」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

1	 香り高いキノコ、三大珍味の一つ	 	
4 春夏秋冬
6 秋には嫁に食べさせたくない？
7  履き慣れたコレを履いて参加してね	
9 結婚や開店などのパーティー
 10 健診でコレがあったら精密検査をしましょう
 12 ○○集、ハチ○○、○○巴
 13 スネとモモの間の関節
 15 ○○○室、○○○館、○○○カード
 17 ネッシーがいると言われたイギリスの湖
 18 動物園、アメ横、西郷隆盛像	 	
	

	 		 	 	

クロスワード

パパ ズ 

クロスワード

パ

 ル
 ズ 

 ル

８

北医療生協
ホームページ

前回の答え もみじがり

じ ふ ま ど が わ
も う ふ ら て ん
く み あ い い ん
じ つ あ か

き し か い せ い
く り よ す が も
ふ え ん す れ ん

　緑黄色野菜とは一般的に色の濃い野菜というイメージを持たれているかと思います。
厚生労働省では緑黄色野菜は原則として可食部 100 ｇ当たりに含まれるβ - カロテンが
600㎍以上のものと定義しています。にんじん、ほうれん草、ブロッコリーなどがよく知
られています。
　緑黄色野菜にはこのβ - カロテンの他に、ビタミンやミネラルが豊富に含まれています。
　β - カロテンは「抗酸化作用」という「活性酸素」のはたらきを抑え、がんや動脈硬化
などのさまざまな病気の発症を抑える働きがあると言われています。また体内でビタミン
Ａと同じ働きをする物質に変換され、目の機能や皮膚、粘膜を正常に保つはたらきや成長
に関与しています。ビタミン・ミネラルも健康に欠かせない成分となります。
　野菜はたくさんとっているから私は大丈夫という方もみえると思いますが、野菜全体の
1 日の摂取目標は 350 ｇ以上です。そのうち緑黄色野菜は 120 ｇ
以上摂取することが推奨されています。国民健康・栄養調査では日
本人の 1日あたりの平均的な緑黄色野菜の摂取量は 85.1ｇであり、
推奨量の 7 割程度となっています。食事の中の野菜に緑黄色野菜
が入っているか？気をつけてみてみましょう。

今日から今日からできるできる No.8フレイル予防フレイル予防

（パズル応募数 42 名）

A B C D E F

緑黄色野菜って何？健康にどんな効果があるの？緑黄色野菜って何？健康にどんな効果があるの？

注 意注 意にじっこひろば・フード
ステーションへ参加する方へ

★当日体調の悪い方はご遠慮ください 　　★マスクを着用してください
★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます 
上記の事を守っていただけない場合はご利用をお断りする事もあります。にじっこひろば・フードステーションを今後も継続するためにご協力お願いします 

　●にじっこわいわい 
 　毎週金曜日

　　10時～11時30分
 　ワイワイルーム　30日はお休み

　●にじっこあじま 
　　　12月はお休み。
　　　1月より再開予定。

●にじっこわかば   
　12月14日・21日
　10時30分～11時30分
　ひだまりひろば
●チャイルドキャッスル
　毎週火曜日 10時～11時30分
　みんなの部屋　27日はお休み

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、
０５２－９１４－４５５４へお問い合わせください。

12月の予定

　にじっこひろばでは、現在お手伝いしてくれる方を募　にじっこひろばでは、現在お手伝いしてくれる方を募
集しています。集しています。
　会場の掃除や消毒などの準備・子どもの見まもりなど、　会場の掃除や消毒などの準備・子どもの見まもりなど、
ボランティアの方にしていただいています。子育て経験ボランティアの方にしていただいています。子育て経験
者の方はもちろん、隙間時間にお掃除だけでも者の方はもちろん、隙間時間にお掃除だけでも
大丈夫です。大丈夫です。
　まずはぜひにじっこひろばの様子を見に来て　まずはぜひにじっこひろばの様子を見に来て
ください！お待ちしています♪ください！お待ちしています♪

みんなのみんなのフフーードステドステーーシショョンン

◆ご予約された方は時間内に受け取りに来てください。時間が過ぎましたら予約は取り消しとなります。
◆駐車場はございません。お車でのお越しはご遠慮ください。
◆当日の天気や感染症の状況により予告なく時間が変更される場合があります。ご了承ください。

12月の予定

日付 12月18日（日曜日） 

あじま診療所
あじまみんなのフードステーション

12月11日（日曜日） 

すまいるハートビル
上飯田みんなのフードステーション
場所

　　　　　　　10時30分～11時30分時間

日時：日時：12 月 26日 ( 月 ) 午前 10時 30分～ 12時 30分12月 26日 ( 月 ) 午前 10時 30分～ 12時 30分
場所：場所：楠地区会館 2階　体育室（北区楠味鋺 3-612）楠地区会館 2階　体育室（北区楠味鋺 3-612）

冬休みおたのしみ企画冬休みおたのしみ企画

＜1２月フードステーション事前予約について＞＜1２月フードステーション事前予約について＞

★小中学生限定★
参 加 費 無 料

①2023年2月15日 ( 水 ) 午前9時30分～ 12時①2023年2月15日 ( 水 ) 午前9時30分～ 12時
②2023年2月18日 ( 土 ) 午前9時30分～ 12時②2023年2月18日 ( 土 ) 午前9時30分～ 12時
③2023年2月18日 ( 土 ) 午後1時～ 2時③2023年2月18日 ( 土 ) 午後1時～ 2時
※時間内にお越しください。順番にみそひきなど行っていきます。※時間内にお越しください。順番にみそひきなど行っていきます。

ワイワイルーム           　　　2023年1月16日 ( 月 )ワイワイルーム           　　　2023年1月16日 ( 月 )

    みそ 1㎏あたり550円程    みそ 1㎏あたり550円程
お申込みの際は以下の内容をお知らせください。お申込みの際は以下の内容をお知らせください。
＊みその種類（赤・白・ミックス）　＊出来上がりのみその量（キログラム）＊みその種類（赤・白・ミックス）　＊出来上がりのみその量（キログラム）
準備していただくこと準備していただくこと
＊大豆は各自で用意し、煮てお持ちください。＊大豆は各自で用意し、煮てお持ちください。
　（出来上がりのみそ1㎏あたり、乾燥大豆250ｇ）　（出来上がりのみそ1㎏あたり、乾燥大豆250ｇ）
＊粗熱が取れたら大豆と煮汁にわける。煮汁は漬け込み用として使いますので、＊粗熱が取れたら大豆と煮汁にわける。煮汁は漬け込み用として使いますので、
　当日お持ちください。　当日お持ちください。
＊塩（天然塩が適しています）は各自でご用意ください。（みそ1㎏に対して100ｇ）＊塩（天然塩が適しています）は各自でご用意ください。（みそ1㎏に対して100ｇ）

日 時

場 所
こうじの代金

申込締切

申込・問い合わせ先　北医療生協　事務局（森川）  TEL：052-914-4554

安心でおいしい味噌を安心でおいしい味噌を
“手作り”しませんか？“手作り”しませんか？

子育子育ててひろば
覗いてみませんか？覗いてみませんか？

予約受付期間：予約受付期間：
12 月 1日（木）午前 9時～12月 1日（木）午前 9時～
12月 5日（月）午後 5時12月 5日（月）午後 5時
※受付期間外では、予約受付フォームに※受付期間外では、予約受付フォームに
　繋がりませんのでご注意ください。　繋がりませんのでご注意ください。

　2日間のうち、受け取りを希望する日程をお選びください。1世帯につき、1か所でのお申込みにな　2日間のうち、受け取りを希望する日程をお選びください。1世帯につき、1か所でのお申込みにな
ります。2か所のお申し込みは出来ません。重複での申し込みは無効になりますので、ご注意ください。ります。2か所のお申し込みは出来ません。重複での申し込みは無効になりますので、ご注意ください。
■予約受付のご案内■予約受付のご案内
　QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の上ご予約下さい。　QRコードを読み取り、フォームに必要事項を入力の上ご予約下さい。
　こちらのURLからでも予約できます。　こちらのURLからでも予約できます。
　https://forms.gle/DjkgEvJ5PZjekpDx7　https://forms.gle/DjkgEvJ5PZjekpDx7

①お弁当配布　配布は①お弁当配布　配布は1111時時3300分分から行います。から行います。
　 ※お弁当は来場者のみに配布します。なくなり次第終了です。　 ※お弁当は来場者のみに配布します。なくなり次第終了です。

②ハミガキ教室＆マイデコハブラシを作ろう！②ハミガキ教室＆マイデコハブラシを作ろう！
③くじ引き③くじ引き

3 つの
おたのしみ
企画

♬

♬
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