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用意するもの
①救急医療情報用紙

②シール

③入れ物

しっかり準備し
て、いざというと
きに備えよう！
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救急医療情報用紙

ご自分の情報をお書きください

かかりつけの医療機関名など
診察券などを参照

ご家族や友人の連絡先を記入

ご自分の病歴をわかる範囲
で対象項目に〇をつけてくだ
さい。
お薬手帳の情報(服薬や病歴
など)が記載されている面をコ

ピーして一緒に入れておくと、
救急隊への情報伝達がス
ムーズです。
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救急医療情報用紙 情報キットの中に
入れるもの

お薬手帳のコピー

お薬説明書

記入の終わった用紙と可能で
あればお薬手帳のコピー（服
薬している薬が掲載されてい
るページ）や、お薬説明書な
どを一緒に入れておくと服薬
情報などが救急隊員に伝わり
やすくなります。 これだけの情報

があると助かり
ます！
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シールの使い方①

容器はどのような
ものでも構いませ
んが、救急隊が見
つけやすいものを
選んでください。

1枚を容
器に貼る

救
急
隊
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もう一枚を玄関ドア
の内側の見えると
ころ（引き戸の場合
は注意）に貼る。
※玄関の外側は「情
報が書かれているも
のがある」ことが誰に
でもわかってしまうた
め、必ず内側に貼る。

シールの使い方②

この辺（見
えるところ
に貼る）

開けた戸
で見えな
くならない
ようにす
る。

この家には医
療情報キット
があるぞ！

冷蔵庫を見て
きてくれ！

了解！
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