
おいしく長生きのまちづくりをめざして～

これからもよろしくお願いいたします。

祝！！ 北生協歯科３０周年北生協歯科３０周年！！！！

院所利用委員会とは　利用しやすい院所づくりをすすめるために、
組合員と職員が主体的に院所への課題に取り組み、苦情処理を行うだけ
でなく、医療内容や接遇などを調査し、問題解決にあたっています。北
生協歯科では北病院ブロック各支部代表の組合員と職員で毎月会議を
行っています。院所の運営全般の課題を取り扱う「運営参加」活動です。

歯みがきセミプロ世話役
院所利用委員　馬場 悦子さん

　歯科で治療だけでなく、口の健康の取り組
みがなぜ行われたのでしょう？ 健康づくりに
最も大切な歯みがき。磨いていても磨けてい
ない事に「汚れを落としきる正しい歯みがき

を身につけてほしい」というスタッフの皆さんの思いが私たち組
合員を動かしたのです。
　1997年より「歯みがきセミプロ養成講座」が始まりました。卒
業生がセミプロとなり、アドバイザーとしていろいろなところで
口の健康をお伝えしています。
　コロナ禍の今は、講座開講は困難ですが「ひとりでもできるお
口の体操」で健康づくりをしませんか？

北生協歯科30周年を迎えて
北生協歯科　所長　久野 よし乃

　北生協歯科は、30周年という節目を迎えるこ
とができました。
　私が入職前、初めて北生協歯科に出向いた
時、歯科２周年記念講演会が行われていまし

た。満席の会場で質問が飛び交い、その盛り上がりに圧倒されたの
を昨日のことのように覚えています。
　30周年も、お世話になった組合員の皆さまとともに祝えることを
楽しみにしておりました。残念ながらコロナ禍のためかないませんで
したが、リニューアル建設時をはじめ、今までいただきましたご支援
の数々に紙面を通じ、改めて感謝申し上げます。
 「おいしく長生きのまちづくり」を目指して医療活動を行ってきま
した。高齢化や格差が深刻になっていく中で、その役割は年々大きく
なってきていると感じております。次の10年、20年に向けて、更に安
心で頼れる診療所となるよう努力します。
　今後ともよろしくお願いいたします。

30周年おめでとうございます
院所利用委員会　青山 裕子さん

三宅 栄子さん
　メンバーの中には歯科建設運動からの熱意
を持った人もいて全員が患者でもあります。毎
月、職員の様子がわかる報告がされ、特に仕

事での努力、工夫がとてもよくわかります。
　会議では皆が発言しやすく楽しく交流が出来ています。院内で
は少しでも“ホッ”と出来るように壁に絵画等を展示し好評を得
ています。玄関前の植木の手入れも担当しています。今が一番充
実した委員会になっていると思います。これからも安心してかか
り易い北生協歯科を職員と共に目指していけたら…と思います。

診療所では虫歯、歯周病治療をはじめ外科、インプラント治療なども行っています。

北生協歯科 ☎052-915-7710　　あじま診療所歯科 ☎052-902-6356
訪問診療も行っておりますので、お気軽にお問い合せ下さい。
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●学びがいっぱい！新任医師の講演会
●北生協歯科30年をふりかえって
●一人でも、ほんの少しの時間でも
●名城公園を大散策！
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北医療生協

これからの北医療生協を支える「出資金の増額」にご協力ください。
組合員の願いである「より良い医療や介護、健康づくりと介護予防」をかなえるためのもとでが出資金です｡

年末増資にご協力ください！



住み慣れた自宅で安心して自分らしく
過ごす事ができるように

　新型コロナの流行のなか、この冬インフルエン
ザの流行と重なることが予想されます。
　新型コロナとインフルエンザと症状の違いがほ
とんど無いため、熱で受診した患者さんがどちら
であるか診断をつけることが難しく、もし、両方が
同時に流行したときに発熱外来など、医療機関へ
の負担が大きくなります。
　しかし、この夏の伝染病の流行状況を見ると、新
型コロナの対策をすることで、コロナ以外の伝染
病も予防できるように思われます。
　実際、いつもは保育園や学校で流行する夏風邪
と言われる手足口病やヘルパンギーナなど、ほと
んど流行っていませんでした。
　3つの密をさけ、マスクをし、手洗いうがい、換
気に気をつけるなど今言われている新型コロナへ
の対応をしっかりして、この冬を乗り切りましょ
う。

～この冬を
　乗り切る予防
　　　をしよう～

北病院　院長
小児科医師
近藤　知己

私達は、患者様やご家族に寄り添い住み慣れた地域・
自宅で安心して過ごしてもらえるように、日々スタッ
フで考え、意見を共有し自宅での暮らしのサポートを
誠心誠意努めてまいります。
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11月から、新しいスタッフが増えました♡
後藤里奈さん　（訪問看護師）

1歳の子どもさんを育てな
がら、『自宅で過ごされる方
の生活を支えたい』と病棟経
験を積み、訪問看護へ。若
手も頑張っています。
病気があり相談にのって

ほしい、病院から帰り困って
いるなど、まずご相談くださ
い。

10月23日（金）、「運動と交流」をテーマに、クイズラリーをおこないま
した。当日はあいにくの雨でしたが、名城公園周辺の組合員さんのみなら
ず、千種区や守山区からも参加してくださいました。参加した組合員さん
達は「あの像、佐藤オリエさんがモデ
ルだって！」（千種区・60代）「カッ
パ着て歩くのもいいね！」（守山区・
70代）と、雨をものともせず、散策を
楽しんでくださっている様子でした。
ぜひ、お天気が良い時に、紅葉を楽し
みながら、これまでは見落としがち
だった名城公園の魅力を再発見してみ
ましょう。

もの静かな話し方、心の安らぎ感じる
辻支部理事　山田　律男

９月７日、今年４月に北メンタル・クリニックに着任された井上先生の講演会が開
催されました。最近の精神医療の動向とコロナ禍について、もの静かな話し方に心の

安らぎが感じられました。また、
認知症による物忘れと加齢による
物忘れの違いについて、自覚があ
るかないかの違いであることを穏
やかに話されました。最後に、心
理的社会的ストレスの対応におい
て、健康的な生活を維持するには、
他者とのつながり、特に言葉のつ
ながりを持つ大切さを学びました。

親しみ湧く先生、ぜひ主治医になってほしい
北病院ブロック長　西部　恵子

10月29日、北田先生の講演会が開催されました。コロナ禍で開催が延期となり、やっ
と話を聞くことができました。50人の方が参加され組合員の期待が大きかったことを
感じました。「糖尿病」の話を聞き、いかに自分が生活をコントロールできるかにかかっ
ているなと思いました。北田先生は親し
みがあり、話も分かりやすかったです。患
者の話を受け止め、丁寧に病気の説明をし
て頂けるのではと思ったので、ぜひ、主治
医になって欲しいなと思いました。今後
も医療や介護に関する学習を続けていき、
病院職員の組合員の繋がりが深まってい
くことを願っています。

井上医師
講演会

北田医師
講演会

２

小児小児
コーナーコーナー

東部訪問看護ステーション ☎（052)726-9220

健康づくり委員会 主催

クイズラリーでクイズラリーで
秋の名城公園を大散策秋の名城公園を大散策
クイズラリーでクイズラリーで

秋の名城公園を大散策秋の名城公園を大散策

「雨にもめげず、名城公園の魅力を再発見」

報告



 

看護師募集中
☎（052）915-2301

問い合わせは

担当
井指・池田

以前働いていた職場では、高齢者は認知症に
なったら個性はなくなるの？と感じていました。
しかし、わかばの里に就職してからはそうでは
ありませんでした。

わかばの里ではレクリエーションを毎日行っ
ています。ある日、いつも見学していることの
多い100歳近くの方が、珍しく筆を持ちお習字
を行っていました。その姿は、「昔はよくやって
いたんだけどね」というのが口癖のこの方から
は想像もつかないほど真剣で、その自信に満ち
た姿はかっこよく、今でも忘れられません。
私はその日以降、自信に満ちた姿を「また見た

い！」と思うようになりました。

その姿を見た時に、私自身も“自分が自信を
もって何かをしているとき”が一番輝いていた
ことをふと思い出しました。

高齢者施設でも“個性を生かして自分に自信
を持てるような生活やケア”を提供できたら、自
分らしく生きることが
とても楽しく、輝いた毎
日を過ごすことができ
るのではないか。そう
考えながら、またあの
かっこいい姿を見たく
て今も毎日介護に奮闘
しています。

また、
あのかっこいい
姿を見たくて

わかばの里  福江　景子

訪問看護師さんを訪問看護師さんを
募集中です‼募集中です‼

訪問看護は利用者さ
んのご自宅に訪問して、
指示書をもとに点滴や
配薬、清拭や入浴の介
助など利用者さんに応
じたケア、ご家族への
指導・相談を行います。
1回あたり30分・60分の訪問です。
一人での訪問は不安がありましたが、緊急
性の低い場合は戻ってから相談、緊急の場
合、その場で電話にて相談します。スタッフ
間で利用者さんの情報共有、相談・アドバイ
スが活発に行われています。
利用者さん1人1人に向き合って寄り添っ

た看護ができる、利用者さんやご家族に喜ん
でもらえるのがダイレクトに伝わる『これが
私のやりたかった看護だ』と感じています。
ケアマネ・ヘルパーと連携しやすいのも特
徴です。スタッフはみんな優しく、とても働
きやすい職場です。私たちと一緒に働きま
せんか？見学も歓迎です。

北医療生協訪問看護ステーション　鈴木 智恵
「一歩踏み出そう！」

運動はコストがかか
らずいつどこでやって

も効果があり、万能薬のような作用があ
ります。「運動する人の理由」は、「健康
の維持・増進のため」が72％、次いで「好
きだから」「ストレス解消のため」となっ
ています。しかし運動などを行っていな
い人で、今後、運動を始める予定のある
人は14％、予定のない人は86％となっ
ており、始めることはなかなか容易では
ありません。運動しない理由は、「時間
に余裕がないから」が45%、「めんどう
だから」「特に運動する必要はないから」
と続きます。
「時間がない」「面倒」とスタートライ
ンに立てない方も、先ずは10分から一
歩を踏み出してみませんか。階段を使う、
通勤・通学・仕事・買い物などでなるべ
く歩く、昼休みや休憩時間に身体を動か
す、家事（手伝い）の時間を増やすなど。
私はたった10分ですが、自転車通勤か
らお腹を引っ込めながらの速足（のつも
り）通勤に変えました。ちなみに北病院
の医師は、マメに階段を昇り降りしたり、
病院の周りをグルグル歩いています。

参考：平成14年保健福祉動向調査の概況

北生協歯科　医師
久野　よし乃
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意　見 回　答
この度はご迷惑をお掛け致しまして大変申し訳ございません。貴重なご意見をい
ただきありがとうございます。
複雑な予約取りの仕組みになっており、予約を取ることに5分以上かかってしま
う場合もございます。今のシステムでは限界を感じています。
お待たせする時間を少なくするために、様々な業務の改善と予約方法の見直しを
検討をしていきます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

北生協歯科　事務長　久野　高昭　　

会計と次回の予約に一
名５分以上時間を要し
ていました。受付の人員
増員をされてはいかがで
しょうか。

北病院外来
糖尿病認定看護師
前田　るみ

ご意見・投書から
北生協歯科院所利用委員会

３　2020年12月号　　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。

ホットラインナース♥hotline介 護 って
いいな

歯の相談室
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材料（2人分）
●サーモン…… 2切れ
●オリーブ油…………
……………… 大さじ2
●塩、こしょう …少々
●バルサミコ酢………
……………… 大さじ2
●小麦粉…………少々

●もやし……… 200g
●まいたけ…… 100g
●人参……………20g
●小松菜…………20g
●ごま、しょうゆ
…………… 各小さじ2

作り方
1 もやしはひげを取り、人参は細切
り、まいたけ、小松菜とともに蒸し
煮にする。

2 野菜をごま、しょうゆ各小さじ1で
和えておく。

3 サーモンに塩、こしょうをふり、小
麦粉をふって余分な粉ははたく。
4 フライパンにオリーブ油を入れ、
サーモンを皮目から焼く。
5 皮目がぱりっとしたらひっくり返
し、中までしっかり火を通す。
6 サーモンにバルサミコ酢をかける。
7 皿に野菜の蒸し煮をのせ、サーモ
ンをのせる。

サーモンのポワレ   バルサミコ風味

バルサミコ酢は味がしっかりついて
いるので塩はほんの少しでよい。

お
茶
飲
み
会
か
ら

始
ま
っ
た
班
会

班 紹 介
イキ イキ

守山中支部
にこにこ班

渡辺　二美子

No.224
（1人分）
284kcal
塩分
0.62g

すこしお

～ 歯科検診していますか？ ～
身体の健康を保つためには、口の健康が重要であることがわかってきました。感染対策をしっかり
行い、安心して受診していただける診療所づくりに心がけ、みなさんをお待ちしています。
また、受診が難しい場合は私たちがお宅へ往診に伺うこともできます。お気軽にご相談ください。

事務長（技工士兼務）　久野 高昭
　入れ歯の修理はできるだけ即日対応にお応えしていま
す。困ったときはご相談ください。北生協歯科は受付や
助手さん等、たくさんの非常勤職員にも支えられ頑張っ
ています。応援してください。

あじま診療所歯科も
よろしくお願いします

　あじま歯科は21年目を迎えました。
こちらでも皆さんをお待ちしています。

※さまざまな項目のチェックやお口の清掃を受けること

あじま診療所歯科　所長　助川 陽平

歯科医師紹介 歯科衛生士紹介
　「気持ちよかった…」そう
言っていただけることを励
みに※メインテナンスは私
たちが担当させていただい
ています。どんなことでも
ご相談ください。

歯科衛生士長
小池 由里

　保険診療を中心に、虫歯、歯周病、入れ歯、予防歯科、
ホワイトニング、インプラント、顎関節症など、お口に関
わる様々なトラブルに患者さまの状態に合わせた適切な
対応を心がけています。特に子どもの虫歯予防治療、歯
周病※メインテナンスに力を入れています。患者さまと
のコミュニケーションを大切にし、楽しく安心して通院
していただける歯科を目指しています。副所長 助川 佐知

所長 久野 よし乃 木賀 紀文 森 建輔金澤 宏泰 主任
鬼頭 直美

林 雅子 中 陽美美頭 英里佳 照喜名由唯

副主任
柴田実寿季

北生協歯科
30年をふりかえって

1989 年  7 月　 歯科建設 .メンタルクリニックづくり　
１億円増資運動本格スタート

1990年  4 月　北生協歯科　開設　
1997年　　     「はみがきセミプロ講座」開講

発案者は現在組織担当課の水野さん。ここから「歯みが
きセミプロ」は全国の医療生協歯科事業所に広まりました。

1999 年 11月　あじま診療所歯科開設
熱い要望に応え、あじま診療所２Fに歯科を開設、当初は
チェアー３台から始めました。

2006 年 12月　北生協歯科「お口の健康フェスタ」開催　200人参加
「歯みがきセミプロ」世話役の皆さんと企画したフェスタ。
ワイワイ楽しく行われました。

2008 年 11月　「歯科等複合施設」建設委員会発足
組合員さんの思い、職員の思いを形に！！
現すまいるハートビル建設委員会が発足

2010 年   5 月   北生協歯科リニューアル
念願のリニューアル！とても明るい診療室になりました。

北生協歯科　歴史北生協歯科　歴史

～北生協歯科は、～北生協歯科は、
　　これからも頑張ります～　　これからも頑張ります～職 員 紹 介

４
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題

①自由作品（お好きな写真+その写真に付ける句）または②お題作品（右記の写真
に付ける句）を募集します。作品は「医療とくらし」に一部紹介させていただきます。
ペンネームや匿名希望の方は、投稿の際にその旨もご連絡ください。

※北医療生協のホームページ上に投稿フォームができました。詳しくは6面をご覧下さい。

郵送先

F A X

〒462-0802　名古屋市北区上飯田北町1-20-2
すまいるハートビル2階   事務局   「医療とくらし」係
052-918-0235　※作品の返却はできないことご了承ください。

第2弾

マスクの下で、息苦しさから、口呼吸になっていませんか？通常、舌の先は
上の前歯の根元についているのですが、加齢と共に舌の位置が下がることで、
気道が狭くなり口呼吸になってしまいます。

あいうべ体操
は舌の位置を正しく
し、口呼吸を鼻呼吸
に改善する口の体操
です。

声は出しても
出さなくてもOK!
なるべく大きく口を
動かしましょう！

やってみよう「あいうべ体操」

一人でも、ほんの少しの時間でも一人でも、ほんの少しの時間でも
\コロナなんかに負けない！/

第3弾は2月予定です

お題作品

婚
活
に

向
け
て
ひ
と
か
わ

　

剥
け
ま
し
た

せ
み
丸

お
天
道
さ
ん

お
い
ら
の
美
声
　

聴
か
せ
る
ぜ

水
野
は
る
み
さ
ん

自由作品

お
お
空
に

逝
き
し
友
見
ゆ

曼
珠
沙
華

山
田
美
重
子
さ
ん

自由作

募
集

名古屋市国保・
後期高齢者
医療の方

無料

保険者が
定める
料金

協会けんぽ・健
保組合・国保組
合等に加入で受
診券お持ちの方

特定健診受診券　

1,500円

2,600円

40歳未満・
名古屋市以外の
市町村国保の方

A・B
以外の方

B
特定健診受診券　なし

A
あり

C

●北病院…℡ 052-915-2301
●あじま診療所…℡ 052-901-3011
●生協もりやま診療所…℡ 052-795-5885 

「大切なあなたへ」
　尿中塩分は？血液中の脂質は？血圧は？
こうしたことを目安に日々の生活習慣の見
直しや健康づくりに活かしてみませんか。

組合員健診のご案内

お題の写真
も募集して
います。

「きたきたチャンネル」で他の体操も紹介中です。動画

操
く
吸
操

を

鼻呼吸が
大事！！

①鼻呼吸では、鼻が微細なゴミや細菌・ウィル
スが身体に入らないようフィルターの役割を
し、風邪など引きにくくなります。

②鼻呼吸では、吸い込む空気に適当な湿度・温
度を与え、気管や肺に無理がかからないよう
に調整します。

③逆に口呼吸では、口の中が乾燥し、虫歯や歯周
病になりやすく、口臭の原因にもなります。

●食前に10回、一日30回を目安に続けてみましょ
う。顎

あご

を開けると痛む場合は、回数をへらすか、
「いー」「うー」のみをくり返してみてください。

首の筋肉のストレッチ
今日からできるリハビリ体操

① 背筋を伸ばし、顎を少し引くように
座りましょう。

②胸の少し上、鎖骨の下あたりを軽
く逆の方の手で押さえます。

＊ 座っている姿勢が悪いとしっかりスト
レッチができません。

●運動内容
③手で押さえた方と逆
側、斜め上の方に顎

あ ご

をゆっくり上げます。
④1回5秒位でゆっくり
伸ばしてゆっくり戻し
ます。

＊ ポイントは「上を向く」の
ではなく、「顎を上げる」
です。

＊急に伸ばすと首を痛めて
しまうかもしれません。
ゆっくり行いましょう。

＊息はとめず、ゆっくり行
いましょう。

コロナ禍で家にいることが多く、テレビを見たりスマートフォンを使
う機会が増えているかもしれません。同じような姿勢が長く続くと、

首の筋肉などが凝ったりする場合があります。首の筋肉のストレッチを
してコリやハリを取り除き、ステイホームの2次災害に備えましょう。

（モデル：松田　直哉）

目的

北生協歯科　歯科衛生士　小池　由里

効果 どうして鼻呼吸が大事なの？

座ってできる
リハビリ体操！

ちょっとした時間で行える、
毎日ちょっとだけ行う、
そんな体操です。

「
キ
リ
ン
」

各5秒

連載
85

目的・効果

北病院
リハビリテーション科
理学療法士　矢島　武

ひとりでも簡単にできる体操をご紹介します !

　

※切り取っていつも見るところに貼りましょう。※切り取っていつも見るところに貼りましょう。
５　2020年12月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（川口）

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（川口）

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（森川）

申し込み・問い合わせ先：（受付時間 平日 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（森川）

★すべての企画で以下の方の参加をご遠慮いただいております。
●37℃以上の熱のある方　※参加前に必ず体温を計測してください
●14日以内に「風邪症状または、そのために服薬をしている方」及び「感染が拡大している地域・国への訪問歴のある方」

以下の2点を必ずご確認いただき
ご参加ください

家で味噌作りに挑戦しませんか？
〈麹のみの注文となります〉
麹の注文締め切り日：2021年1月20日（水）
味噌の種類（赤、白、ミックス）と量をお知らせください
麹のお渡し日：①2021年2月3日（水）午前10時～ 12時 
 　　：②2021年2月6日（土）午前10時～ 12時
場　　所：いずれもワイワイルームです
＊注文後のキャンセルはできませんので、ご了承ください。
麹の代金：味噌1キログラムあたり500円前後になります。
麹のお渡し時に、作り方など詳しい説明をいたします。

《子ども企画》対象年齢：小学生以上
「のぼる先生のドキドキ！
　　　　　　　じっけん教室」
空気砲を作って実験、ふしぎな水の力を
使った実験など、のぼる先生と一緒に楽
しく学ぼう！
場所：西区くらしのセンター３F
　　　みんなの部屋　　

《大人企画》
「五感で楽しむ
　　　　青空ヨガ＆ウォーキング」
公園内を歩きながらヨガでリフレッシュ♪
場　所：名城公園フラワープラザ
持ち物：飲み物・タオル
※雨天時は城西コミュニティセンターに
てヨガを行います。

小学生冬休み企画『わくわく科学のひろば』

人生最後の過ごし方
～おうちで看取るということ～

日　時：12月26日（土） 午前9時30分受付開始、10時～12時
テーマ：『でんきのじっけん～自由電子が見えたなら～』
対　象：小学生（保護者同伴可）場　所：上飯田ワイワイルーム
　　　参加費：100円　定　員：20名程度

日　時：2021年1月29日（金） 午後2時30分～3時30分
講　師：北医療生協北訪問看護ステーション　横井看護師
定　員：40名　場　所：上飯田ワイワイルーム　参加費：無料

～お正月をお花で彩ってみませんか？～

～ 冬 は 家 族 で た の し も う ～

日　時：12月23日（水）午前10時～12時
有馬孝一先生による、お正月用寄せ植えづくり講座
参加費（材料費込み）：８００円（材料は１５００円相当のものです）
場　所：名城公園フラワープラザ　講習室
持ち物：手袋・持ち帰り用袋　定員：２０名

西区ブロック企画　寄せ植えづくり講座

西区ブロック企画　12月５日（土）10時～12時

《定員》
各１２名

医療とくらしの投稿用のＷｅｂサイトを開設
しました。フォト575（5面）・クロスワード
パズル（8面）の答えなど、下記アドレスまた
はＱＲコードからアクセスしてください。

https://kita.coop/member/organpaper
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なるべく早く相談をお受けできるよ
う、相談希望日をお聞きし、弁護士との
日時の調整を行っています。申し込み
の際には、希望日時をお伝えください。

予約制のため、申し込みは事前に電話で。

1(052)914-4554
（組織担当課）くらしの委員会
■会場  名古屋北法律事務所
　　　　　（地下鉄「平安通」下車すぐ)
　　住所：名古屋市北区平安2-1-10
　　　　　第５水光ビル３階

北 医 療 生 協
無料法律相談

非
正
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雇
用
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賞
与
・
退
職
金
に
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す こ し お ア ド バ イ ザ ー北 病 院 ブ ロ ッ ク 企 画

北 病 院 ブ ロ ッ ク 企 画

◆ 集まっての味噌作りは行いません ◆



■午前 午前8時50分～12時
■午後 午後1時50分～3時30分
■夜間 午後4時50分～7時

1（052）912-2113
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル4階

北メンタル
クリニック

日曜・祝日は休診です。
初診は予約が必要です。お電話にて
ご予約ください。午前や夜間の初診
をご希望の方はご相談ください。診
療体制の変更等、最新情報はホーム
ページで確認できます。
★土曜日の鈴木医師の診療は１２月
で終了します。

　１月からは隔週で井上医師が診療
にはいります。

1（052）915-7710
名古屋市北区上飯田北町1-20
すまいるハートビル1階

北生協歯科

一般・小児
午前 午後 夜間

月

火

水

木

金

土

（2・16日
午後休診）

午前 夜間午後

月

火

水

木

金

土

林

林林
：00（12 ）

井上

鈴木

原

原井上

井上井井上
原

井上
林

林
原

井上井
原原

鈴木
林林

林林
井上井

林林
井上）（井

林
井上
（7・21日休診）

井上

初診初
（ 予約要予 ）

～　　（14～
：30 15： ）

月・水・土 午前9時～午後0時30分
　　　　 午後2時～5時
火・木・金 午前9時～午後8時
往診は火（午後）水（午前）
●予約制です。急病の時は随時
治療します。電話にてご連絡く
ださい。

■歯科医師
久野、助川さ、金澤、

　木賀、森、鈴木、山田

北医療生協東部訪問看護ステーション 1（052）7277 6-9220大竹
（消化器）

山本
（12・26日）

高田
（内科全般）

休診

内　科 小　児　科

午　前 夜　間

休診

休診

休診

休診

午　前

小林
（小児アレルギー）

小林
（小児アレルギー）

山田
（呼吸器）

内科医師

内科医師

夜　間

月

火

水

木

金

土

岸本
（神経内科）

佐田
（小児全般）

宗宮
（小児全般）

大竹
（消化器）

大竹
（消化器）

大竹
（消化器）

倉橋
（2・16日）

宮本
（9・23日）

谷澤
（呼吸器）

■診療時間…午前 午前9時～11時30分
　　　　　 夜間 午後5時30分～7時30分
　　　　　　 （内科は火曜日は午後5時45分～）
■電話予約…午前8時30分～
　　　　　 初めての方でも、電話でご予約できます。
■乳児検診…月・火・水・ 木 ・第1、3、5金曜日の午

前中、第2・第4土曜日の午前、月曜日夜・
小児診療で実施しています。

■予防接種…通常の診療時間で行なっています。

1（052）795-5885
名古屋市守山区小幡3-8-10

生協もりやま診療所

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土
　　　 （午前9時45分～午後4時）

■お試し参加できます。送迎あり・食事あり（食事代無料！）
■介護保険の利用負担と昼食代390円のみ

（（（介護保険介護保介介介護保護保保険険）） いあいいあいデイケアあイケデイデイケアケア いあいいあいいあいいあいアあいいあい
水野まで

小林
（小児アレルギー）
（4・18日）

大竹
（検査）

（1・15日）

大竹
（5日）

縣
（小児アレルギー）
（11・25日）

門脇
（糖尿病）

高田
（小児全般）

注：夜間・土曜午前で小児科医師が診察に入らない日は
内科医師が小児科を診察をします。

※学会等の出席により、医師が変更になることがあります
ので、ご了承ください。

1（052）902-6356
　 名古屋市北区楠味鋺3-1001-1

あじま診療所歯科

歯

科

午前

午後

夜間

■診療時間…月・水・金・土　午前9時～午後0時30分　午後2時～4時30分
　　　　 火・木　午前9時～午後8時
　　　　　往診は木（午後）

■歯科医師 助川よ、金澤、木賀、森

（2・16日午後休診）

●予約制です。急病の時は随時治療
します。電話にてご連絡ください。

■受付時間…午前8時45分～午後7時30分まで
　　　　 （水曜日は午後4時30分まで、土曜日は午後0時30分まで）
■午前の診療時間…午前9時～11時30分
■夜間の診療時間…午後5時30分～8時（水曜・土曜の夜は休診です）

■もの忘れ外来…毎週水曜日（午後1時30分～）
■乳児健診・予防接種…毎週月曜日（午後2時～3時30分）
■小児午後診療…毎週月曜日（午後3時45分～4時）

外外門専専 外来来専門外外来

1（052）901-301 1
名古屋市北区楠味鋺3-1001-1あじま診療所

●夜尿（おねしょ）外来は、小児科・森医師が相談をお受けしています。
〈相談日は森医師診察日〉⇒初回予約時は「夜尿で」と受付まで。
●定期訪問診療（火・水）

■実施日…毎週 月・火・水・木・金・土（午前9時45分～午後4時）
■お試し参加できます　■介護保険の利用負担と昼食代400円のみ

（（（介護保介介介護護保保険険））デイケアあじまルームアあじまデイデイケアケアアあじまルまル ムムムムルーム 大橋・森川まで

島崎
（総合内科）

塚本
（総合内科）

内　科 小　児　科
午前 午後

成定
（4・25日）

岡島
近藤
森
小栗小栗

国井
内科医師

岡島
（総合内科）

18：00～長野
（消化器内科）

宮城
（循環器内科）

国井
（総合内科）

小栗
（小児一般）

夜間

森
松浦（9日）

森

森

森

谷口
（新生児・発達）

森
（小児てんかん
・アレルギー）

小児科医師
（小児一般）

午前 午後

松浦

後藤

夜間

月

火

水

木

土

金

13：30～

もの忘れ外来

乳児健診予防接種
14：00～15：30

小児午後診療
15：45～16：00

神田
（総合内科）

（総合内科）

（7日）
（総合内科）

（11・25日）

（4・18日）

松浦（1・15・29日）
（小児一般・アレルギー）

　　み

（8・22日）
（小児循環器）

（11・18日）

廣部
（5・19日）
内科医師内科医師
（12・26日）

（総合内科） （5日）
（アレルギー）

（19日）

（12・26日）

内藤

月 火 水 木 金 土

予防接種のみ
ネット予約が

できるようになりました。

門脇
山近
腰山
北田
腰山
小倉

（10日 なし）

徳田
北田
小倉
門脇

（4日 なし）

山際
山近

北田
山近
小倉
門脇

今津
腰山

（29日 なし）

小倉
北田田

午前9時～11時30分

加藤芳 鈴木

午前9時～
11時30分

午前9時～
11時30分

中山裕 菅

中山裕

車

川嶋

川嶋

浅井

浅井

午前9時～
11時30分

内　科 専門外来整形外科 皮膚科 耳鼻咽喉科小　児　科
午前 午前 午後 夜間 午前 夜間午前 午後 夜間夜間午後 午後午前 夜間

月

火

水

木

金

土

前嶋
神経 7日

森

小児神経
14・28日

腰山
国井
多和田

午後5時30分～
7時30分

午後3時
～4時

山近
北村

午後5時30分～
7時30分

近藤 近藤

午後5時30分～
7時30分

糖尿病
14・28日

日野

山近
大腸検査

浅井

装具外来
16時～17時

午後1時30分～
3時45分

北田

小倉

胃カメラ

腰山

胃カメラ

山近

胃カメラ

代務

（15日休診）（29日 北田）

（25日 小倉）

呼吸器外来

佐々木

胃カメラ
（5・19日
高木）

乳幼児健診・予防接種
［14時～14時30分］

一般外来
［14時～16時］

山本 

乳幼児健診・予防接種
［13時30分～14時］

一般外来
［14時～17時］

山本

乳幼児健診・予防接種
［14時～15時］
一般外来

［15時～17時15分］

山本

午後1時30分～4時

近藤
（18日 森）

近藤

近藤

加藤芳
（第1月曜のみ）

午前9時～
11時30分

近藤
（17日 代務）

高山

午後5時30分～
7時30分

午後5時30分～
7時30分

5日山近・山田・松田
12日成定・腰山・山内
19日山近・山田・松田
26日成定・腰山・中村

5日 森
12日近藤
19日川口
26日近藤

5日伊藤
12日藤林
19日千田
26日代務

3日近藤
10日山本
17日川口
24日近藤

5日犬飼
12日岡本
19日犬飼
26日岡本

乳幼児健診・予防接種
［13時30分～15時］

  近藤［14時～16時］
（9・16日 川口乳健なし）

（2日なし）

吉岡

■受付時間…午前8時～午後7時30分まで。
◆当日午前診療のご予約は、ご来院では午前8時から・お電話では午前8時30分
　からの受付となります。

◆小児科と耳鼻科の午前予約を希望される方は、電話予約を前日は午後11時まで、
　当日は午前7時からお受けいたします。
●通所リハビリ・訪問リハビリ…月～土曜（祝休日除く）で実施しています。

1（052）915-2301　名古屋市北区上飯田南町2-88北　病　院

神田

往診
2・16日

金物忘れ外来

山際往診
甲状腺内分泌4日
代務

木曜日午前内科佐々木医師は呼吸
器専門です。ぜひご活用ください。お知らせ

●診療時間外でも急病でお困りの場合は、北病院へご連絡ください。
●医師の学会・出張等で変更することがありますので、ご了承願います。

●診療は予約制です。電話での予約も受付ています。詳しくは職員におたずねください。
●予約時間は診療開始の時間となっておりますので、予約時間の5分前までに受付におこしください。

2020年12月月

●お知らせ：12月30日（水）～1月3日（日）は全病院・診療所が年末年始休診となります。なお休診期間中の急患の方は、北病院（915-2301）までご連絡ください。

（3日 前田）

７　2020年12月号　協同の力でいのち輝く地域を作る。社会を築く。未来を拓く。



2020年12月号　協同の力で　いのち輝く　地域を作る。社会を築く。未来を拓く。
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【応募要領】　答えを、ハガキ又はFAX（052-918-0235）で北医療生協事務局まで送ってください。
(住所氏名を明記してください)

〒462-0802　名古屋市北区上飯田北町1-20-2　北医療生協「パズル」係
なお、「ひとこと」機関紙への感想や近況などお書き添えください。お寄せいただいた声は、おしゃべり
広場で掲載させていただく事があります。締め切りは、12月25日です。
正解者には抽選により記念品を進呈いたします。

前回の答え よぼうせっしゅ
（予防接種）

〔 解き方 〕
クロスを解いて「A ～E」に
はいる文字を順にならべて、
できた言葉を答えてください。

1 高いところに行くと薄くなるよ  
3   ユーカリの葉が主食   
6  カーニバルと言えばココ  
8  自分の才能や業績に誇りをもつこと 
9  はじめること、スタート  
 11 今では外出時の必需品 
 12 お湯を沸かす道具
 13 男の子ども、むすこ
 15 おにぎり派、サンドイッチ派？  
 17 真夜中
 18 儲け、剰余 

クロスワード

パパ ズ  ル

も ず く こ う ぼ
み せ か い う
じ す め う し
か く れ み の

ひ し お み き
つ り ん ご じ
じ し よ ま ふ ゆ

　この日は３組の親子が参加しました。子ども達はおもちゃで遊んだり、よみ　この日は３組の親子が参加しました。子ども達はおもちゃで遊んだり、よみ

きかせを聞いたりと楽しい時間を過ごしました。ママさんからは「毎週来てまきかせを聞いたりと楽しい時間を過ごしました。ママさんからは「毎週来てま

す。子どももにじっこが大好きで楽しみにしてます。」と声がありました。す。子どももにじっこが大好きで楽しみにしてます。」と声がありました。

●にじっこわいわい 
 毎週金曜日 
 午前１０時～１１時３０分
●にじっこあじま 
 未定　詳しくは、北医療生協ホームページ
 をご覧いただくか、０５２－９１４－４５５４へ 
 お問い合わせください。
  

●チャイルドキャッスル  
  毎週火曜日
 午前１０時～１１時３０分
●にじっこわかば  
 １２月１６日（水） 
　午前１０時30分～１１時30分
　よみきかせの会

注 意注 意

問い合わせ：北医療生協事務局 ☎ 052-914-4554（水野・森川）

12月のにじっこひろば

にじっこひろば・子ども
食堂へ参加する方へ

★当日体調の悪い方はご遠慮ください 　　★食事以外の時は、マスクを着用してください
★不測の事態に備えて参加者の名前・住所・電話番号を書いていただきます（字の書けないお子さんが一人で利用される場合は、書いたものをお子さんにもたせてください）  
上記の事を守っていただけない場合はご利用いただけないこともあります。にじっこひろば・子ども食堂を今後も継続するためにご協力お願いします 

＊２9日はお休み

詳しくは、北医療生協ホームページをご覧いただくか、０５２－９１４－４５５４へ
お問い合わせください。

12月の予定
あじまみんなの
フードステーション

上飯田みんなの
フードステーション

あじま診療所　駐車場 北病院北側　駐車場
なくなり次第終了 なくなり次第終了

日時

場所

12211

　わいわい子ども食堂再開後２回目の開
催となるこの日は、１４４名の方が食堂
に来てくださいました。少し肌寒くなっ
てきたので、この日のメニューには温か
いうどんが出ました。家族連れや友達同
士で参加し、皆さんお話をしながら食事
を楽しんでいました。

わいわい 子ども食堂

　11月7日に名城公園で行われた“フィールドゲームin名城公園”（わかばブロック、西区ブロック
主催）は、雨の心配をよそに87人が参加しました。
　皆さんは、「おさんぽビンゴ」知っていますか？老若男女問わず楽しめるおさんぽゲームです。ぜ
ひ挑戦してみてください。参加された方からの短歌や、写真も届きました！
「ただ歩くだけでなく、ビンゴカードをもってお目当てを探しながら歩く
のは、目新しくてとても楽しかったわ。」という感想の方が多く見られま
した。「パパ！面白そうだからやってみたい！」「面白そうだからやってみよ
う！」など名城公園に遊びに来ている方の参加もありました。
　また、楽しい企画を紹介していきます。

12月20日（日曜日） 午前11時～
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12月6日（日曜日） 午前11時30分～


