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「フォト575」「フォト575」
オフライン企画

日 時

　10月7日（水）
午前10時半～　※自由解散

散策場所

名城公園
集合場所

フラワープラザ前
撮影テーマ

「花」、「自由」

　お問い合わせ先：（受付時間 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（川口）

申し込み・お問い合わせ先：北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（川口）お問い合わせ先：北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（藤野・森川）

申し込み不要・お問い合わせ先：
（受付時間 午前9時～午後5時）

北医療生協　事務局
☎０５２－９１４－４５５４（川口）

　申し込み・お問い合わせ先：（受付時間 午前9時～午後5時）
北医療生協　事務局 ☎０５２－９１４－４５５４（松島）

★すべての企画で以下の方の参加をご遠慮いただいております。
●37℃以上の熱のある方　※参加前に必ず体温を計測してください
●14日以内に「風邪症状または、そのために服薬をしている方」及び「感染が拡大している地域・国への訪問歴のある方」

以下の2点を必ずご確認いただき
ご参加ください

ただ歩くだけでは物足りな
い！撮って詠ってウォーキング
を楽しみませんか？もちろん、
ウォーキングだけの方も大歓迎
です。

「災害時、いのちを守
るお口のケア」

物資支援のお願い物資支援のお願い
くらしの委員会

7月の「医療とくらし」で「ささしまサポートセン
ター」への物資支援を募って以降、たくさんの物資
が寄せられています。みなさまの善意に感謝申し上
げます。
今後も未使用のタオル、カミソリ、固形石鹸を

募っていきたいと思います。ご自宅に眠っている物
がありましたら、すまいるハートビル2階 組織担
当課 までお寄せください。
ご協力、よろしくお願い致します。

日 時 ：11月12日（木）
　　　午前10時30分～11時30分
場 所 ：あじま診療所2階
　　　　ゆうゆうルーム
定 員 ：12名　事前申し込み
講 師 ：北医療生協歯科　歯科衛生士　

　糖尿病予備軍といわれたら フィールドゲーム

講 師 ：北
き た だ

田 善
よ し ひ こ

彦  医師
日 時 ：２０20年10月29日（木） 午後2時30分～3時30分
場 所 ：すまいるハートビル2F 上飯田ワイワイルーム   定 員 ：40名
申し込み方法：下記お問い合わせ先にお電話でお申し込みください。
　　　　　（受付時間：平日 午前9時～午後5時）

日にち：11月７日（土）　※雨天決行
時　間：午前１０時～11時30分   場所：名城公園
受　付：フラワープラザ前
持ち物：飲み物・タオル　参加費：無料

北病院に内科常勤医師として着任され、北田医師
が糖尿病についての講演会を行います！糖尿病に
ついてわかりやすくお話します！正しく理解し、
健康な体づくりを考えていきましょう！

※申し込みの必要はありません。　（受付時間 午前9時～午後5時）

ビンゴされた方
には景品も！

in 名城公園

フィールドゲーム
マップを手に名城公園を散策しよう！マップの各ポ
イントには“写真撮影”や“ここで一句” など散策しな
がら楽しくゲームを行えます。多くのポイントをま
わって“秋の名城公園マスター”を目指しましょう！

★お楽しみ企画★
みんなで歩こう
お散歩ビンゴ
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固形石鹸

タオル

使い捨てカミソリ

9月号「医療とくらし」で紹介
された、「災害時のお口のケア」
をテーマに学習会を開きます。災
害時肺炎?? 防ぐ方法はあるの?? な
ど、９月号の内容を掘り下げます。歯科衛生士が分
かりやすくお伝えしますので、お気軽にお申込みく
ださい♪

あじまブロック企画　第２弾！北病院ブロック

災害時に
使えるグッズを
プレゼント!!
参加費：無料

わかば・西区ブロック企画 北病院ブロック企画


