
材料（2人分）
●ごぼう……… 150g
●豚バラ肉………50g
●こんにゃく…1/2枚
●ごま油…大さじ1/2
●赤唐辛子……1/2本

●だし……… 1カップ
●砂糖……大さじ1/2
●酒………… 大さじ1
●しょう油… 小さじ2

作り方

1 ごぼうは皮をこそげて千切りにす
る。こんにゃくは細切りにして湯
がいておく。豚肉は３cmに切る。

2 鍋にごま油を熱してごぼうとこん
にゃくを入れて炒め、油がまわっ
たら小口切りにした赤唐辛子を入
れ、だしを加え落し蓋をし、煮立っ
たら弱火にしてごぼうが柔らかく
なるまで煮る。

3 豚肉、砂糖、酒を入れ２分煮る。しょ
う油を加え、煮汁がなくなるまで
煮る。

ごぼうと豚肉のこんにゃく炒め

懐かしい味が評判です。

No.222
（1人分）
203kcal
塩分
　0.9g

すこしお

クイズラリーで秋の名城公園を大散策！
日時： 10月23日（金）
場所：名城公園入り口噴水前で受付
時間：受付は朝９時３０分から随時。
参加用紙を受け取り、解答を持って、12時 30分
までに受付に持ってきて下さい。
注意
◆気象に関する警報・注意報が出ている場合は中止します。
それ以外は雨天でも実施します。
◆「密」を避けるため一同に集まることはしません。
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主催：健康づくり委員会

当日のクイズの中から1問


