
介護を始めたきっかけについて書きたいと思
います。
転職活動中のある日、祖母と一緒にデイサー

ビスの迎えを待っていました。迎えに来てくれ
た職員の方は「おはようございます」と元気に
挨拶をしてくれました。祖母も笑顔で「おはよ
うございます」と挨拶をし、嬉しそうに車に乗っ
ていきました。
私には働いている職員の方が輝いて見え、そ

れと同時に「介護という仕事はそんなにも楽し
いものなのか？」と興味を持ちました。
そのことがきっかけで介護の仕事を始めまし
た。介護の仕事は想像通りに大変でした。けど、
それ以上に楽しさとやりがいがあると私は思い
ました。
だからこそ、介護を始めてから10年程経ち

ますが、今でも介護の仕事を続けているのだと
思います。
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