
訪問介護（ヘルパー）として4年目に入りました。
訪問介護を通じて感じたことは、多くの方が
住み慣れた我が家での生活を望まれていると
いう事でした。
老々介護、独居、お子様は遠方であったり、

日々の生活でお困りの方も年々増えています。
日常生活で困っていることを自宅に伺いお手伝
いさせていただくのがヘルパーです。買い物・
受診同行などもあります。
自宅での生活スタイルや考え方は様々で教
えられることもたくさんあり、反省や悩むこと
もあります。しかし、ご本人やご家族の笑顔が
やりがいになる素敵な仕事です。一緒に働き一
緒に成長できる仲間が一人でも増えることを願
い、利用者様の思いを大事にしながら、訪問の
仕事を頑張っていこうと思っています。

住み慣れた
自宅（在宅）生活
のお手伝い
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慢性疾患の患者様をサポー
トする力を身につけます

介 護 って
いいな


