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材料（2人分）

●鶏もも肉（皮なし）………… 160g

●人参…………………………… 15g

●ごぼう………………………… 15g

●しょう油……………… 大さじ2/3

●みりん………………… 大さじ2/3

●酒………………………… 小さじ2

●アルミ箔

作り方

1 鶏肉は切り目を入れてしょう油、酒、みりんに10分程漬ける。
2 人参、ごぼうは縦に細く切り、鶏肉と一緒に漬けておく。
3 鶏肉を広げて人参、ごぼうを中央に置きアルミ箔で巻く。湯気の上がった蒸し器で
20分程蒸す。
4 冷めてから人数分に切り分ける（冷めてからの方が切りやすい）

ロールチキン

人が集まるときにいいですよ。

原水爆禁止2020年世界大会、
「平和の波」行動 みなさん参加しませんか？

被爆者とともに、核兵器のない平和で公正な世界を － 人類と地球の未来のために

被爆75年の今年、「被爆者とともに、核兵器のない平和で公正な世界を
　－　人類と地球の未来のために」をテーマに、原水爆禁止２０２０年世界大
会がオンラインで開催されます。また、核兵器廃絶を共通の目標に「ヒバク
シャ国際署名」、地球をまわる草の根の共同行動「平和の波」の開催が呼び
かけられています。
北医療生協では、「原水爆禁止名古屋市東区北区協議会」（東北原水協）

と共催でオンライン会議傍聴や「平和の波」行動を以下の通り開催します。
みなさんぜひご参加ください。
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No.220
（1人分）
119kcal
塩分
　 1g
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