
 

みなさんは「生活不活
発病」をご存じですか？
「生活が不活発になった」

ことが原因で起こる、体や頭の働きが
低下する病気です。「動かない（生活
が不活発）」ことにより、歩くことや身
の回りのことなどの生活動作が行いに
くくなったり、疲れやすくなったりし
て、「動けない」、「動きにくい」状態と
なります。そのためますます「動かな
い」ようになり、生活不活発病が進ん
でしまいます。
今回の「新型コロナウイルス感染症

に関する緊急事態宣言」中、多くの方
が「巣ごもり生活」を行ったと思いま
す。「巣ごもり生活」から「生活不活発
病」とならないために、日頃から普段
作らないような料理に挑戦すること
や、普段出来ない部分の掃除をする。
朝のラジオ体操を日課にする。ガーデ
ニングを始めるなど、興味のあること
に積極的に体や頭を使
うように心掛けてみて
はどうでしょうか。

生活不活発病を
ご存じですか？

新人さんが研修中です！
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