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「
口
の
健
康
」を

保
つ
た
め
の

音
読
の
お
す
す
め

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
が
長
引
い

て
い
ま
す
。

外
出
自
粛
が
続
く
と
人
と
会
話
を
す
る
こ

と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

声
を
出
す
こ
と
は
口
の
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

は
っ
き
り
発
音
す
る
た
め
に
唇
や
舌
を
動

か
し
た
り
、
大
き
な
声
を
出
す
た
め
に
喉
の
筋

肉
を
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
が
自
然
と
口
の

運
動
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
残
念
な
が

ら
今
し
ば
ら
く
は
大
勢
で
会
話
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
新
聞
な
ど
を
声
に
出
し

て
読
む
な
ど
一
人
で
も
積
極
的
に
声
を
出
し

ま
し
ょ
う
。
一
人
の
と
き
は
マ
ス
ク
を
は
ず

し
て
大
げ
さ
に
し
っ
か
り
と
口
を
動
か
し
て

読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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