
ケアマネジャーの仕事に就き５年になりま

す。利用者さんやご家族のしたい暮らしができ

るよう、さまざまな職種の方と相談をしていま

す。担当は40件ほどなので、40人40色のチー

ムに支えられ、いつも心強い気持ちです。私た

ちが関わらせて頂くのはおひとりおひとりのほ

んのひとときの暮らしです。その方の生活歴や

人生観を伺い、その人なりの選択にチームで寄

り添えた時、やり甲斐を感じます。

また、家族介護をしている同僚らの目線は勉

強になります。困ったら皆で一緒に考え、アド

バイスし合える職場も励みになっています。

さまざまな職種と
連携してすす
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