
　 4月から北病院に赴任することに
なりましたのでよろしくお願いします。
　岐阜市出身で、大阪にある関西医科大学卒業です。大学
卒業後は岐阜大学病院総合内科で膠原病などの難病を中
心に診療に携わってきました。
　肥満、糖尿病、高脂血症、高血圧は死の四重奏と呼ばれる
ことがありますが、いずれも自覚症状に乏しい徐々に進行し
ていく病気であります。またいずれも生活習慣病の側面を
持っており、大多数の方が罹患している病気でもある為、薬
は比較的副作用が少なく効果的な薬が多く存在しています。
ただし薬は補正するだけであり、あくまでも根本的な治療で
はないと思っています。おおもとの生活習慣の改善も手助
けできるような診療ができたら良いと考えています。
　ただ長生きするための治療ではなく、健康寿命を長くでき
るような医療を心掛けていきたいと考えています。よろしく
お願いします。

　 4月から北メンタル・クリニックの
所長として仕事をさせていただく事になりました井上と申し
ます。この２月までは犬山病院に 24年間勤務しておりました。
　今の社会はますます高ストレスになっており、企業のメンタ
ルヘルスが義務化されるなど、世の関心も高まっています。
心の病はだれもがかかる可能性のあるもので、悩みをかか
える方々の人生が少しでも「生きやすい」ものになるよう支援
するのが我々の役目です。そのための治療法も新しい良い
薬が増えてきているだけでなく、認知行動療法やデイケア、
リ・ワークなど様々な取り組みも発展してきています。
誰からも信頼されるような医療を提供できるよう心がけて
行きたいと思っています。よろしくお願いいたします。
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