
 

いまや成人の4人
に1人が糖尿病、も
しくは予備軍という

一般的な病気となった糖尿病。しかし
「不摂生だから糖尿病になる」「糖尿病
になるのは本人の責任」など誤った知
識や情報で判断し、糖尿病であること
を隠したり治療を受ける機会を逃して
しまうことがあります。糖尿病治療は
飛躍的に向上し、血糖コントロールを
良好に保てば、健康な人と変わらない
生活を送ることができます。患者さん
が病気を理由に不利益を被ることがな
く、キチンと療養が続けられ、糖尿病
ではない人と変わらない生活を送れる
よう環境を整えることが必要です。糖
尿病の正しい知識を広めたい！とこの
耳よりコーナーからお伝えし、早いも
ので5年目となりました。組合員さん
にとって「耳よりな情報」になってい
るだろうかと自問自答しながら、今後
も医師はじめスタッフの支援のもと連
載できたらと思います。ご意見をお待
ちしています。
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