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ケアマネジャーが介護の相談に応じます。お近くの事業所にお問い合わせください。
北医療生協指定居宅介護支援事業所 ☎（052）916-0343

生協あじまの家指定居宅介護支援事業所 ☎（052）903-7851

北医療生協西区居宅介護支援事業所 ☎（052）522-2840

生協もりやま診療所指定居宅介護支援事業所 ☎（052）797-5660

居宅介護支援事業所介護に関するご相談先

北病院　甲斐・永井
☎（052）915-2301

わかばの里　玉越
☎（052）914-4121

北生協歯科　小池
☎（052）915-7710

第14回「食べるでつながるプロジェクト」講座
「しのびよる…フレイルを予防しよう！！」

各ブロック 日程 時間 場所 内容

北病院
ブロック

12月15日
午前10時～
　　午後2時

北病院、すまいる
ハートビルなど

健康チェック、健康講
座、フリマ、マジック
ショー、大道芸、出店

あじま
ブロック

11月17日
午前10時～
　午後1時頃

あじま診療所
駐車場

ステージ企画、出店、
健康チェック

わかば
ブロック

11月10日
午前10時～
　午後1時頃

生協わかばの里
健康チェック、脳トレ
体操、出店

西区
ブロック

11月24日
午前10時～
12時30分頃

西区
くらしのセンター

南京玉すだれ、健康
チェック、肌チェック

毎年各地で開催される「健康まつり」の季節が今年もやってきました！
楽しいステージ企画・骨密度や血管年齢などの健康チェック・健康吹
矢やリハビリマシン体験・抽選会など昨
年は大いに盛り上がりました。
今年も各地域で皆さまが楽しめる企画
をご用意しています！ぜひ足を運んでみ
てください。

健康まつり日程一覧

お問合わせ　北医療生協事務局　☎052-914-4554

　　北医療生協の一大イベント！

～健康まつりを各地で開催～

平日は忙しい方にご利用いただけるように、日曜日に組合員健診が受けられる日です。
日曜組健には託児があります。予約の時にお伝えください。

●日時／北病院　11月17日（日）午前８時30分～正午

●日時／11月16日（土）午前10時30分～11時30分
●会場／生協もりやま診療所　１階　あいあいルーム
●参加費／無料　●対象／０～６才　●講師／おざき先生

お問合わせ／北病院 ☎（052）915-2301

お問合わせ・お申込み／北医療生協事務局（山下）  ☎（052）914-4554

日曜組合員健診

「食べるでつながるプロジェクト」

「おもちゃづくり体験」お家にあるもの
で出来る！

生協もりやま診療所
あいあい子どもネットワーク主催

お問合わせ／食べるでつながるプロジェクト委員会

●講師／北病院  摂食嚥下障害看護認定看護師  永井浩美
●日時／12月14日（土）14時から
●場所／すまいるハートビル2F 上飯田ワイワイルーム

年に一回は
フレイル計測

医療講座
「生活習慣病になるくらしと予防するくらし」
●講師／北病院 院長 近藤知己 医師
●日時／11月21日（木）　午後２時～４時
●場所／生協わかばの里 １階 ひだまり広場
●参加費／無料　●持ち物／筆記用具

お問合わせ／北医療生協事務局（水野）  ☎（052）914-4554

申込先／北医療生協事務局（川口）  ☎（052）914-4554
　　　　  ※11月21日までに事前にお申し込みください。

医療講座

『すこしお料理教室』

北医療生協 わかばブロック主催

みんなで作って 美味しく食べよう　『すこしお料理教室』
すこしの塩ですこやか生活。減塩で美味しい料理を作ります。
お気軽にお誘いあわせてご参加ください。

●日時／11月28日（木）　午前１０時～午後１時頃
●場所／すまいるハートビル2F 上飯田ワイワイルーム
●参加費／300円

次回

☎


