
　9月21日56名の参加でたまり場交流会が開催されました。
　これまでサロン（たまり場）がなかなか進まなかった中、
2019年度は50ヶ所で行われるようになりました。その中
から飯田南、志賀、名東区西の3つの支部のサロン（たまり場）
が紹介されました。男の人に参加してもらう班会からスター
トしたサロンもありました。定時、定点の大切さも改めて感じました。
　講演は、NPO法人「まちの縁側育み隊」代表の名畑恵さんのお話でした。全国のサロンの報告は、沢山ありましたが
どれもとても参考になりました。たとえば、門を開け、お座りくださいと椅子を置きお茶をだす。喫茶店をたまり場にし、
お弁当を持参しコーヒーを頼む。椅子を並べ、子どもも高齢者も座るようになって人が集まるようになったなどです。
　長く続ける、出来る人が出来るときに出来る分だけするなど、型にはまらず、出来ることをやればいいんだと思いまし
た。ますますたまり場が必要になります。 矢野 孝子さん

楽しいことが一番

　　　　　　　　　　     詳しい内容や日時などのお問い合わせは     　　　　　　　　　　

北医療生協事務局　組織担当課　☎052-914-4554（矢田・水野）

名畑 恵さん「ほっとサロン矢野さんち」の様子

名畑さんのまとめから

楽しいことが一番

まずはやってみよう
　　やりながら変えていこう
凛として生きるために　医療、健康

場づくりはどこでも自由だ！
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「おたがいさま」の気持ちで　八王子クラブ　菊地 聰美さん
「おたがいさま」の気持ちを大切に“役に立
つ”喜びとお互いに笑顔で“ありがとう”の言
い合える関係を大切に、当たり前のご近所づ
きあいとして取り組んでいます。
今までに、家のかたづけ、電池交換、入院中

の花の水やり、買い物や弁当注文の仕方、民生
委員から話のあった倒れそうな戸の修理、樹
木の剪定等を行いました。近日中にも事業所
から依頼された庭木の剪定を行う予定です。
お手伝いできる人、して欲しい人大歓迎です。


