
 

今回は糖尿病に取り組
んでいる国内の医療機関

なら、水戸黄門の印籠のように（？）通用す
る「糖尿病連携手帳」についてです。毎月
の検査や合併症の検査結果が記入でき、眼
科や歯科の診察結果欄、血糖コントロール
目標や合併症の説明など、手帳にはたくさ
んの情報が盛り込まれています。北病院で
はまだまだ活用しきれていませんが、眼科
受診をお勧めした際にお渡し、患者さん・
内科・眼科それぞれで情報を共有したり、
毎月持参され自己管理に役立てている患
者さんもいます。
お薬手帳ととも
に活用したい手
帳です。お渡し
しますのでぜひ
お声をかけてく
ださい。

ご存知ですか？
糖尿病連携手帳

北病院外来
糖尿病認定看護師
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