
北　花子さん（72歳・女性）
病気：変形性膝関節症（膝が痛む）
家族：夫が亡くなってから一人暮らし。息子がいるが、結婚し市外に住んでいる。
趣味：近所の喫茶店に行くこと。
相談内容：膝の痛みで外出がつらい。医者から手術を勧められたが、手術の後すぐ

に一人暮らしに戻るのは自信がない。歩く練習も必要と言われたけれど、大
病院では長く入院できない。

　北病院には52床の入院ベッドがあります。
　一般病床と地域包括ケア病床があり、急な
入院治療だけでなく、リハビリなどにも対応
しています。たとえば、こんな入院ができます。

大病院での手術を無事終え、リハビリ目的で
北病院へ転院し、地域包括ケア病床で、
・リハビリ職員による個別リハビリ
・退院前訪問（職員が付添って自宅へ外出し、
環境や動作の確認をする）

・試験外出、試験外泊
・介護保険の申請と、利用の相談
を行いました。

プロフィール

これなら大丈夫。安心して帰れるわ。 花子

こうしました！

北病院から
笑顔で自宅へ


