
地域で参加！
～地域にある医療生協～

北医療生協には“班”というものがあります。気の合う仲間同士でおしゃ
べりをしたり、健康チェックをしたりウォーキングに出かけてみたり…と
にかく自分たちがしたいこと、楽しいことをしています。ぜひ皆さんの地
域でも行ってみませんか？　
※班とは、3人以上の方が集まり、
グループの名前があるもののことを
さします。医療生協の魅力の一つで
もある“骨密度チェック”など各種健
康チェックが無料（一部有料）で行え
ます。会場費などは北医療生協の規
定により補助いたします。

北医療生協では
各地で“健康チェッ
ク”を行っていま
す。血圧・体脂肪
など一般的なもの
から骨密度や血管
年齢などのチェッ
クも行っています。
簡易なチェックではありますが、自身の健康状態など
ざっくり知る機会です。各地域で行っている健康チェッ
クに、ぜひご参加ください。

歯みがき養成講座を受けられ卒業する
と、みなさんセミプロさんになれます。
“歯みがきの達人”です。班会などに出か
けて正しい歯のみがき方を広めていま
す。今回私は、あじま診療所のサマース
クールで、昼食後の子供達に歯型を使っ

て歯みがきの方法、大切さをお話ししま
した。子ども達は熱心に鉛筆持ちで、歯
ブラシを上手に使って楽しく歯みがきを
してくれました。班会に呼んで下さい。
歯みがきセミプロさんが伺います。

初セミプロ　渡辺

歯みがきセミプロってご存知ですか？

仲の良い友達同士で！ご近所で！
わいわい集まりませんか？

各地で開催！“まちかど健康チェック”
で元気度チェック！
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