
介護の仕事は人と人とのつながりの中で
感じる「感謝」「感動」「感激」の３Kの仕
事だと思います。私が介護の仕事にやりが
いを感じる時、それは良い出会いがあった
時です。
私には心の中で目指している、Aさんと

いう利用者さんがいらっしゃいます。90
歳を何年か過ぎても一人暮らしを続け、介
護を受けながらも背筋を伸ばし丁寧な暮ら
しをしていました。
毎朝ラジオで英会話の勉強をし、毎晩日
記もつけていました。「外国に行ったこと
はないけどね」と世界地図を見てその国の
話をしてくれました。そして「本当は自分
の分を作らなきゃいけない歳だよ。」と笑い
ながら、ボランティアでおしりふきの布を
時間内で作れるだけ作ってもたせてくれま
した。
“いきいきと自分らしく生きる”そんな
言葉が似合う方でした。仕事とはいえ A
さんに会う事がとても楽しみでした。亡く
なって10年以上たちますが、いつまでも
私の尊敬と憧れの女性です。
そしてもう一つのやりがい。それは私の
回りにいる介護の仕事が好きな仲間の存在
です。
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