
数年前わかばの里で、いよいよ終末期に
近づいてきた利用者の誕生日会を開催。娘
様と遠方の親戚、職員5人で本人様のベッ
ドを囲み誕生日ケーキにロウソクを灯し誕
生日の歌を歌うと、本人様はしっかりと目
を開けてきいていました。娘様は目に涙を
溜めながら「皆さん本当にありがとうござ
います。おばあちゃんも喜んでいると思い
ます」と。その日の深夜に、誕生日プレゼ
ントの大好きな色のパジャマを着て、娘様
に見守られながら永眠されました。
利用者や家族からの笑顔や感謝の言葉に
満足感や達成感を得る事ができ、こうした
成功体験を積み重ねることで、介護士とし
ての専門性を意識し、良いケアを目指して
15年頑張ってこれたと思います。
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