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A
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い
る
方
は

ど
の
ぐ
ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

厚
労
省
は
歯
周
病
予
防
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
た
め
の
手
立
て
と
し
て「
40
歳
・
50
歳

の
年
代
で
は
50
％
以
上
が
使
用
す
る
こ
と
」

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
年
代
に
な

る
と
歯
肉
が
下
が
り
歯
と
歯
の
間（
根
元
）

に
隙
間
が
で
き
て
き
ま
す
。（
残
念
な
が
ら

こ
の
現
象
は
あ
る
程
度
だ
れ
で
も
お
こ
り

ま
す
）こ
の
隙
間
に
は
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が

入
ら
な
い
た
め
歯
垢
が
取
り
切
れ
ま
せ
ん
。

加
え
て
歯
と
歯
の
間
の
歯
肉
は
特
に
弱
い

組
織
で
で
き
て
い
る
た
め
こ
の
部
分
か
ら

歯
周
病
の
進
行
が
始
ま
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、「
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
の
歯
磨

き
」を
行
う
た
め
に
は
歯
間
ブ
ラ
シ
は
必
須

ア
イ
テ
ム
で
す
。

毎
日
は
難
し
く
て
も
ギ
ブ
ア
ッ
プ
せ
ず

週
に
何
回
で
も
よ
い
の
で
習
慣
に
す
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

Ｑ
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う

よ
う
に
勧
め
ら
れ
ま

し
た
が
面
倒
で
続
け

ら
れ
そ
う
に
あ
り
ま

せ
ん
…
。


