
年度

「
食
べ
る
力
は
生
き
る
力
」を

テ
ー
マ
に
し
た
健
康
づ
く
り
交

流
集
会
が
３
月
16
日
、
上
飯
田
ワ

イ
ワ
イ
ル
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
会
場
か
ら
あ
ふ
れ
る
ほ

ど
の
１
３
９
名
が
参
加
し
、
熱
気

に
あ
ふ
れ
る
会
に
な
り
ま
し
た
。

午
前
中
の
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
塩
田
芳
享
さ
ん
の
講
演

で
は
、
医
師
か
ら
禁
食
を
告
げ

ら
れ
て
も
、〝
食
べ
る
こ
と
に
こ

だ
わ
っ
た
こ
と
で
、
回
復
に
つ
な

が
っ
た
〞事
例
が
動
画
で
紹
介
さ

れ
、
何
度
も
会
場
が
ど
よ
め
き
ま

し
た
。
午
後
に
は
、
北
病
院
の
摂

食
嚥
下
障
害
看
護
の
取
り
組
み

と
し
て
、〝
食
べ
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
患
者
に
寄
り
添
う
〞実
践

例
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た（
当
日
お

話
し
た
永
井
看
護
師
の
嚥
下
の

話
が
、
1
面
に
の
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
終
末
期
で
、

何
も
食
べ
ら
れ
な
い
患
者
に
、

綿
棒
を
ビ
ー
ル
に
浸
し
て
口
中

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
話
な
ど
、
言

葉
に
で
き
な
い
感
動
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

「
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
自

分
の
こ
と
と
し
て
考
え
る
機
会
に

な
っ
た
」(

守
山
区
・
男
性)

「
北

病
院
の
と
り
く
み
を
知
り
感
激

し
た
。
も
し
も
の
時
は
北
病
院
に

お
願
い
し
た
い
」(

北
区
・
女
性)

最
後
は
、
北
生
協
歯
科
に
よ

る「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
」

大
運
動
会
と
銘
打
っ
て
、
班
会
メ

ニ
ュ
ー
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

ス
ト
ロ
ー
を
く
わ
え
て
輪
ゴ
ム

の
受
け
渡
し
を
し
た
り
、
鼻
の
下

に
つ
け
た「
の
り
」を
舌
で
取
る

な
ど
、
笑
い
の
絶
え
な
い
ひ
と
と

き
に
な
り
ま
し
た
。

「
楽
し
く
口
や
舌
の
筋
肉
を
鍛

え
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
班
会

で
も
や
っ
て
み
た
い
」（
名
東
区
・

女
性
）「
お
口
の
ケ
ア
と
合
わ
せ

て
、
お
口
の
体
操
も
大
切
だ
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
た
」（
東
区
・

女
性
）な
ど
、と
こ
と
ん「
食
べ
る
」

に
こ
だ
わ
っ
た
１
日
で
し
た
。

「食べる力は
生きる力」
です！

話にひきこまれる講演でした

糸で結んだ
飴を口に入れて
引っ張り合い
ます。

健康づくり交流集会
食べることにこだわった実例に会場がどよめく
「さすが、北病院」と静かな感動も

落とさず
動かせる
かな？

ロング
ピロピロで
口腔

トレーニング！

食べることは
人間として

「生活するため」に
欠かせない
こと

班会メニュー大会

　３月13日、わかばの里４階わかばホールで班会メニュー
大会が18名の参加で開催されました。
　発表メニューは“終末期”“口腔ケア”“リハビリ”“フレ
イル予防”の４つです。
　『班会でぜひやってみたい』『専門的な用語をわかりやす
い表現にできないか』など意見や感想が出されました。今
回のメニュー大会では「フレイル予防」が優秀メニューに選
ばれました。ぜひ2019年度の班計画に取り入れてください。

班会メニュー大会　新作
メニューをお試しあれ！


