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A
ま
ず
は
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
第
一

で
す
。
歯
磨
き
は
十
分
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

口
内
炎
の
痛
み
が
強
く
歯
磨
き
も
ま
ま

な
ら
な
い
場
合
に
は
、
歯
科
医
院
で「
粘
膜

を
消
毒
す
る
作
用
の
あ
る
う
が
い
薬
」を
処

方
し
て
も
ら
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
体
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
で

も
口
内
炎
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
生

活
環
境
も
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

い
つ
も
同
じ
と
こ
ろ
に
口
内
炎
が
で
き

る
場
合
は
、
口
の
中
に
原
因
が
あ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
、
歯
が
と
が
っ
て

い
る
と
こ
ろ
な
ど
が
刺
激
と
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
歯
科
医
院
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
口
内
炎
が
で
き
ま

し
た
。
ど
の
よ
う

に
ケ
ア
し
た
ら
よ
い

で
す
か
？


