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ケアマネジャーが介護の相談に応じます。お近くの事業所にお問い合わせください。
北医療生協指定居宅介護支援事業所 ☎（052）916-0343

生協あじまの家指定居宅介護支援事業所 ☎（052）903-7851

北医療生協西区居宅介護支援事業所 ☎（052）522-2840

生協もりやま診療所指定居宅介護支援事業所 ☎（052）797-5660

介護に関するご相談先

　 　

コーヒー、お菓子を楽しみながら気軽にお話しませんか。どなたでも参加いただけます。
●日　時／2/1　2/8　2/15　2/22　いずれも金曜日
　午後１時30分～3時まで（この時間帯ならいつでもお越しください）
●場　所／生協わかばの里　１階　カフェコーナー　●参加費／100円

　　　　お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（水野）

わかばカフェ わかばブロック役員会

問い合わせ先／ 北病院外来　川口・深谷 ☎（052）915-2301（北病院 代表）申込・問い合わせ先／ 生協わかばの里　☎（052）914－4121（担当：藤尾）

連続講座第３回は、◎白菜とリンゴのサラダ、豚肉とこんにゃく炒め、オムレツ　を
作る予定です。３回目の講座のみの参加でも構いません。また、どなたでも参加いた
だけます。お友達をお誘いの上、お気軽にお申し込み下さい♪
●日　時／２月28日（木）午前10時～12時30分
●持ち物／エプロン、三角巾、タオル　●参加費／食材実費　300円
●場　所／生協わかばの里 1F　ひだまりひろば　※申し込み締め切り　２月21日

簡単なパソコン（ワード・エクセル）ができる方。子どもさんが学校に行っている時
間でのお仕事です。
●勤務地／北訪問看護ステーション　●資格等／不要、未経験可
●勤務日・時間／9時～15時（1時間休憩含む）4日/週程度

　１年間で１００を超える法律が国会ではつくられています。私たちは、どれだけく
らしの中で法律を意識していますか？普段は意識していない憲法と私たちの生活を
考えてみたいと思います。
●日　時／２月20日（水）午前１０時～正午
●場　所／すまいるハートビル２階　上飯田ワイワイルーム

　　　　お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（水野）

　　　　お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（吉田）

　　　　お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（中根）

すこしお（減塩料理）連続講座第３回

求人情報　事務職員（非常勤）募集!!

憲法連続講座 ～食の安全とくらしと憲法～

わかばブロック

くらしの委員会

介護職員初任者研修開催のご案内 循環器患者教室のお知らせ
日時：・開講式４月９日 (火 )
　　　・修了式７月２６日 (金 )　(火 )( 金 )で行う講座です。
　　　　時間概ね９時半～１６時半　※通学制になります
場所：生協わかばの里　4階　わかばホール
対象：北医療生協組合員とその家族（上記以外で参

加希望の方は、お問合せください。）
内容：介護に必要な基本知識と技術が学べる講座

です。きめ細かな指導で定評があります。
申込受付：１月７日～　　定員：20名
受講料：35,640円（教材費、実習費、消費税込み）

　今回は、当院落海医師（ハートセンター在籍）による心
臓の話と、理学療法士による運動の話を計画しています。
　皆さまお誘いあわせのうえ、参加下さいますよう、よろ
しくお願い致します。

日　時：2019年3月12日（火）
　　　午後1時30分～2時30分（予定）
場　所：すまいるハートビル2階　上飯田ワイワイルーム
講　師：落海医師、理学療法士
定　員：30名位

日曜組合員健診 北病院　生協もりやま診療所

平日は忙しい方に、ご利用いただけるように日曜日に組合員健診が受けられる日です。
北病院、あじま診療所の日曜組健には託児があります。希望の方は
予約の時にお伝えください。
●日時／北　病　院　3月24日（日）午前8時30分～正午

　　　　あじま診療所　3月24日（日）午前8時30分～正午

　　　　生協もりやま診療所　2月17日（日）午前8時30分～正午

お問い合わせ 北病院☎（052）915-2301　あじま診療所☎（052）901-3011
生協もりやま診療所☎（052）795-5885

●日　時／3月5日（火）午前10時～午後1時　●場　所／すまいるハートビル2階　
上飯田ワイワイルーム　●内　容／総会、歌謡舞踊、いきいき体操、昼食交流
●会　費／1,000円（500円：2019年会費　500円：昼食代）

●日　時／2019年２月16日（土）10時～11時30分予定
●場　所／楠地区会　●内　容／親子でできるヨガ　●ヨガ講師／羽田今日子さん
●参加費／無料　●子どもの対象年齢／５歳くらいから

　　　　お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（中根）

　　　　お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（藤野）

高齢期を豊かにつくる“きた友の会”　総会

親子でヨガ！体験してみませんか？


