
班会・健康づくりの問い合わせは　052-914-4554

運動型デイサービスでみるみる元気
　デイサービス城西の運動型通所サービス（総合事業）に昨年
10月から今年の3月までの半年間通った岡田さん。ご家族も
含め周りの方もびっくりするほど元気になりました。「定期
的な運動習慣を身につけること、近くのスポーツセンターへ
通うだけの力をつけること」が目標でした。週に1度通うこと
で自宅ではなかなかできなかった運動ができるようになり、
体力もつき運動も楽しくできたそうです。「食欲がなく一体
どうなってしまうのかと心配していたけど、今では見違える
ほど元気になりました」とご家族も喜ばれています。

ベッド代かからずしっかりリハビリ
　友人のご主人のお話です。ケアマネジャーから紹介されて
他の病院から北病院に転院。まだ、リハビリが必要な状態で
個室に入りました。入院中はリハビリの職員さんにも親切に
してもらい、さらに個室に入っても料金（差額ベッド代）が
かからなかったことを喜んでみえました。みんなで支えて
いる北医療生協のことをお話すると、「それなら協力するね」
と加入をしてくれました。

　これまで杖を突いてなんとか班会に参加していました。班会で歩き方に気を付けることを教えてもらい、歩くスピードが少しずつ早くなり本当にうれしく思っています。　今回も歯科衛生士さんのお話をしてもらい、とてもためになりました。　　ありがとうございます。

北医療生協の班会って？

 班会は、健康づくりの場、そし
て豊かなくらしをつくる場です。
気軽にできる楽しい健康チェック
が好評です。お味噌汁や尿の塩
分チェック、歩幅のチェックなど
も無料でできます。

リハビリスタッフ募集！（常勤）勤務地：北病院・生協わかばの里介護老人保健施設
資　格：理学療法士・作業療法士
問合せ先：北病院事務長　甲斐　052-915-2301（代表）

※写真はイメージです

病院や事業所を利用した皆さんの声をご紹介します。

すまいるハートビル7月の発電量 1447.4 kWh


