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6月4日から2週間、白石さんの北病院外来研修
がおこなわれました。処置室での採血や患者様
への療養面談、往診同行などが研修内容でした。
【白石さん】
外来では患者様と関わる時間が、入院患者様

と比べて短いと思っていましたが、実際は退院
して自宅に戻られた患者様も外来で継続してみ
ているし、慢性期疾患の患者様と何年も付き合
いがあることを知りました。病院にいらっしゃ
る時間は短くても定期受診時に療養面談をおこ
なったり、往診で月に1～2度訪問したりと患者
様が社会で病気とうまく付き合いながら生活で
きるようにサポートする役割があることを知り
ました。
【看護師　宮村】
短い期間の中で外来の役割を学ぶことが出来

たと思います。患者様に対しても笑顔で落ち着
いて接する姿勢が印象的でした。
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