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2018年度の食べるでつながるプロジェクトは「食べることは、
体を作ること」をテーマに3回連続（7月・11月・3月）の講座を
開催します。まずは、7月14日(土)の講座で、食べた物がどのよ
うにして体を作ることにつながるのかを、体の仕組みから紹介し
ていきたいと思います。11月の公開講座では「息・生き体操」という
名前を付け、口の体操・嚥下体操・体を動かす体操など、食べることにつながる体
操を紹介する予定です。また、2019年3月には、栄養について詳しく紹介する予
定です。ぜひ、連続で参加して下さいね。

体には、消化管という1本の管があります。この
消化管は、大きく分けると、口、食道、胃、小腸、大腸、
肛門で構成されています。
食べ物の大まかな流れは、
①口で噛み砕かれます。
②食道を通り胃に入ります。
③胃液などの様々な消化酵素により分解されます。
④分解された物が、血液やリンパ液中に栄養素とし
て吸収されます。

⑤吸収された栄養素は化学的な変化や様々なことに
利用されます。


