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A
入
れ
歯
の
手
入
れ
は
、
流
水
下
で
ブ

ラ
シ
で
こ
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

ブ
ラ
シ
は
で
き
れ
ば
義
歯
用
の
も
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

歯
磨
き
粉
は
つ
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
歯
磨
き
粉
の
研
磨
剤
に
よ
っ
て
入
れ

歯
の
表
面
に
細
か
い
傷
が
つ
き
、
か
え
っ
て
汚

れ
が
つ
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
入

れ
歯
に
も
歯
石
が
つ
き
ま
す
。
歯
石
は
ブ
ラ

シ
や
義
歯
用
洗
浄
剤
で
も
と
れ
ま
せ
ん
。
歯

科
医
院
で
洗
浄
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

入
れ
歯
が
汚
れ
て
い
る
と
粘
膜
が
傷
つ
き
や

す
く
な
っ
た
り
口
臭
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
ブ
ラ
シ
で
こ
す
っ
て

も
入
れ
歯
の
汚
れ
が

と
れ
ま
せ
ん
。


