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A
花
粉
症
で
鼻
づ
ま
り
を
お
こ
し
て
鼻

呼
吸
が
で
き
な
く
な
る
と
、
日
中
も

就
寝
中
も
口
呼
吸
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
花
粉
症
の
薬
は
、
副
作
用
と
し
て
唾

液
の
分
泌
を
抑
え
る
も
の
が
多
い
の
で
、
鼻
詰

ま
り
が
緩
和
さ
れ
て
も
口
の
中
が
唾
液
不
足

で
乾
燥
し
て
し
ま
い
ま
す
。
乾
燥
し
て
く
る

と
歯
肉
が
荒
れ
や
す
く
な
り
、
細
菌
の
活
動
も

活
発
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
口
の
中
の
よ
ご
れ
も
乾
燥
に
よ
り
固

ま
っ
て
落
と
し
に
く
く
な
る
た
め
、
歯
周
病
や

む
し
歯
が
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
室
内

の
加
湿
を
行
い
就
寝
時
に
も
マ
ス
ク
を
す
る

な
ど
、
保
湿
を
十
分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
歯
み

が
き
を
す
る
と
き
は
、
最
初
に
う
が
い
を
し
て

口
の
中
を
潤
し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
花
粉
症
の
季
節
に
な

る
と
口
の
中
が
乾
燥

し
て
き
ま
す
。


