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舌の掃除してますか？
舌の表面を鏡で見てください。白い苔のような汚れはついていませんか？
舌の表面は細かいでこぼこがあり、そこに細菌がくっついたかたまりを「舌苔（ぜったい）」と呼びます。舌の掃除をすることで口の中の細菌を減らすことができるため、口臭や風邪の予防にもなります。
舌の表面はとてもデリケートですので硬いブラシで強くこすることは厳禁です。舌掃除専用のブラシも、ナイロン製、シリコンゴム製、プラスチック製など様々あります。舌の奥から舌先に向かって優しく撫でるように動かします。
あじま診療所歯科ではシリコンゴム製のものを受付にて販売しております。使用した方からは、舌がすっきりすると好評です。関心のある方は舌ブラシのみの購入もできますので、ぜひあじま診療所歯科にお越しください。（価格は税込み540円）
あじま診療所歯科　【診療案内】一般歯科・小児歯科（予約制）
	
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	午前 　9：00〜12：00
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	午後　 1：00〜 4：00
または 2：00〜 4：30
	
	○
	第２

第４
	○
	○
	○

	夜間 　5：30〜 8：00
	○
	○
	
	○
	
	


でんわ902-6356（救急の場合もお電話ください）
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