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みなさんの地域で、買い物や掃除など手
伝いが必要で地域の中で支えている方はみ
えませんか？独居や日中1人で過ごしてみ
える高齢者など、まだまだ介護保険の必要
はないと思われている方でも地域とつなが
ることが大切です。何か起きる前に少し
でも早く、総合事業や介護保険につながる
と安心した生活が送れるのではないでしょ
うか。この先、介護を受けなくてもいいよ
うに、心配なこと、困ったことがあったら
いつでもケアマネジャーに相談してくださ
い。こんなことと思う些細なことでも大丈
夫。まずは、連絡ください。
さて、1年にわたって介護保険について
のお話をしてきましたが、今回が最後とな
ります。皆様ありがとうございました。


