
毎年この時期になるとポー
トフォリオの発表会がありま
す。
ポートフォリオとは学んだ
内容・知識・思いやおこなっ
てきた活動などをファイルにまとめ、目に見
える形にします。そうすることにより今まで
の成長を振り返ると共に、自分の状態を可視
化することが出来るので、自分を客観的に分
析し、次への課題が明確になってきます。
私は今年度3年目のポートフォリオ発表で

した。発表者は2人です。
ともに新卒看護師で入職した2人ですが外
来と病棟で配属先がそれぞれ違い各々の成
長を互いに感じる事ができました。
この一年、思い返すと様々なことを乗り越
えてきたのだと実感すること
が出来ました。
3年目でポートフォリオ発表

は終了となりますが、今後も
成長を感じられるよう邁進し
ていきたいと思います。

3年目ポートフォリオ発表会
がありました
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