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　 親子でおやつ つくりませんか？
～子どものかむ力を養おう！～

春のウォーキング大会

～伝説の蛇
じゃいけ

池をたずねる～
今年のウォーキングは、庄

しょうない

内緑
りょくち

地公園から蛇
じゃいけ

池公園まで歩きます。

庄内緑地から陽
よう

岳
がく じ

寺・福
ふく

昌
しょうじ

寺・大
お お の ぎ

乃伎神社を巡りながら、

蛇池公園をめざします。

●日時／2018年4月15日（日）
　　　午前9時30分集合、12時解散予定
　 ※雨天中止…午前7時の天気予報で降水確率が60％以上の時は中止します。

●集合場所／地下鉄鶴舞線「庄内緑地公園」2番出口
○集合場所で準備体操をしてから出発します。解散もこの場所です。

　途中「蛇池神社前」から市バスで帰られる方は、そこで解散となります。

○歩きやすい靴と服装でお越し下さい。帽子、飲料水もご用意ください。

●お問い合わせ先／北医療生協事務局　（052）914-4554担当 (山口・松島 )

健康づくり委員会主催

お問い合わせ／生協もりやま診療所☎（052）795-5885

お問い合わせ／北医療生協　事務局☎（052）914-4554

お問い合わせ／北医療生協　事務局☎（052）914-4554

申し込み・問い合わせ先／生協もりやま診療所 ☎（052）795-5885
　　　　　　　　　　   北医療生協事務局 ☎（052）914-4554

ケアマネージャーが介護の相談に応じます。お近くの事業所にお問い合わせください。
北医療生協指定居宅介護支援事業所 ☎（052）916-0343

生協あじまの家指定居宅介護支援事業所 ☎（052）903-7851

北医療生協西区居宅介護支援事業所 ☎（052）522-2840

生協もりやま診療所指定居宅介護支援事業所 ☎（052）797-5660

介護に関するご相談先

日時：3月10日 (土 )
　　　午前10時～正午（予定）
場所：あじま診療所2階
　　　ゆうゆうルーム
内容：歯にいいおやつ作り
参加費：100円
対象：小学校低学年くらい
申込み：052-914-4554
　　　　　（組織担当課）

組合員健診説明会

映画会を開催します

確定申告学習会

第６回あいあい子どもネットワーク

●日　時／3月２９日（木）午後２時～３時３０分

●場　所／生協もりやま診療所　あいあいルーム

●参加費／無料

●持ち物／健診結果・筆記用具

●内　容／「八重子のハミング」

●日　時／2月14日（水）午後1時30分～３時３０分

●場　所／生協わかばの里　4階ホール

●参加費／無料

●日時／３月１７日（土）午前１０時３０分～

●内容／リトミック&歯の話

●場所／生協もりやま診療所１階

●参加対象／０～６才

もりやまブロック

わかばブロック

もりやまブロック

もりやまブロック

●日　時／2月9日（金）午後1時30分～３時

●場　所／生協もりやま診療所　あいあいルーム

●参加費／無料

●持ち物／申告用紙作成に必要な証明書等

日　時：２０１８年２月２４日（土）午前１０時～午後3時
場　所：すまいるハートビル２階 ワイワイルーム（名古屋市北区上飯田北町１－２０－２）
講　師：NHK名古屋放送局報道部チーフ・プロデューサー 板垣 淑子氏
内　容：午前…講演（記念講演）
　　　　昼食交流（子ども食堂体験予定）
　　　　午後…シンポジウム　私たちのくらし・まちづくりのとりくみ
昼食代：50０円（子ども食堂の食事体験）
締切り：２０１８年２月１６日（金）※料金は当日お支払いください

「ワーキングプア・無縁社会・子どもの貧困とつづく、
この社会。私たちは何ができるか。何を目指すか」

くらしとまちづくりの交流集会

申し込み・問い合わせ： ☎（052）９１４－４５５４　事務局（水野・中根）

主催：北医療生協くらしの委員会・まちづくり委員会
ちょこっと豆知識
「ひみこのはがいーぜ」という標語をご存知
ですか？噛むことの効果ついて使われる標
語です。
「ひ」…肥満防止
「み」…味覚の発達
「こ」…言葉の発達
「の」…脳の発達
「は」…歯の病気予防
「が」…ガン予防
「い」…胃腸の動きをよくする
「ぜ」…全身の体力向上
いいことばっかりの「噛む力」をつけませんか？

うたごえ喫茶

歌えば元気！楽しい歌・懐かしい歌…　一緒にうたいましょう！
●日時／2018年2月24日（土）　午後３時～　
●場所／あじま診療所　組合員活動ルーム
●参加費／200円
●対象／どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。　　
●問い合わせ先／北医療生協事務局　☎（052）914-4554

あじまブロック


