
介護保険どんな風に
つかえるの？

今回から、介護保険をどのように利用す
るのかご紹介します。
例えば、外出しなくなってしまった方に
対して、どうして外出ができないのか理由
を考えます。転ぶことが不安、危険がある
場合は、福祉用具で歩行器や車いすをレン
タルし、転倒を防止します。デイケアや運
動のできるデイサービスで、転ばないため
のリハビリや機能訓練をして歩行能力を改
善できるようにします。
物忘れや排泄の失敗などで外出すること

が、不安な場合は、安心して過ごすことがで
きる見守りがある環境をつくるようにします。
このように介護
サービスを利用する
ときは、できなくなっ
てしまった理由から
サービスの内容も変
わってくることにな
ります。
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