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●日時／１０月２１日（土）午前１１時
３０分～正午　●場所／上飯田ワイワ
イルーム　●内容／国保改善署名につ
いて（30分程度）

お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（山口）

お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（藤野）

お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（川口）

お問い合わせ／事務局　☎（052）914-4554（川口）

お問い合わせ

あなたの得意を活かしませんか？

●日時／11月24日（金）10時～正午

●場所／わかばの里　ひだまりひろば

●参加費／無料

●日時／11月18日(土)午前10時～正午

●内容／ボランティアを始めませんか？　認知症について理解しよ

う！　ボランティア体験　●場所／あじま診療所　ゆうゆうルーム

●参加費／無料

●日時／11月28日(火)午後１時～２時半　●参加費：材料費／無料　●内容／コグ

ニサイズは、国立長寿研究センターが開発した『認知症予防+健康増進』の運動です。

「頭の運動」と軽い「体の運動」を同時に行います。　●場所／ワイワイルーム

☆ほっと一息、美味しいコーヒーを飲みながらのんびりおしゃべりしませんか？　☆くらしの

世話役による「なんでも相談会」も行います。　●日時／10月14日(土)午後１時半～３時

●参加費／１００円　●場所／北病院１階ドリンクコーナー

ケアマネージャーが介護の相談に応じます。お近くの事業所にお問い合わせください。
北医療生協指定居宅介護支援事業所 ☎（052）916-0343

生協あじまの家指定居宅介護支援事業所 ☎（052）903-7851

北医療生協西区居宅介護支援事業所 ☎（052）522-2840

生協もりやま診療所指定居宅介護支援事業所 ☎（052）797-5660

居宅介護支援事業所介護に関するご相談先
ボランティア教室を開催します

ボランティア教室を開催します

コグニサイズ～認知症予防体操～

北かふぇ＆なんでも相談会

あじまブロック

北病院ブロック 健康づくり委員連絡会“野の花”

北医療生協　北病院ブロック役員会

わかばブロック

　
第３回憲法守る連続講座

日時：10月21日（土）午前１０時～１１時３０分
場所：上飯田ワイワイルーム

お問い合わせ　北医療生協事務局　☎（052）914-4554（中根）

講師：川畑博昭　氏（愛知県立大学准教授・憲法学）
　［略歴］
名古屋大学大学院法学研究科を満期退学して、2005年より愛知県立大学教員（専門は憲
法学）。日本列島の外から日本国憲法をめぐる問題の本質をつかみ出すことをめざし、南
米ペルーの大統領制、スペインの君主制、海外で理解される9条の存在などを素材に研究。

平日は忙しい方に、ご利用いただけるように日曜日に組合員健診が受けられる日です。

北病院、あじま診療所の日曜組健には託児があります。

希望の方は予約の時にお伝えください。

●北病院　　　　　　　日時／11月26日（日）午前8時30分～正午

●あじま診療所　　　　日時／11月26日（日）午前8時30分～正午

●生協もりやま診療所　日時／11月12日（日）午前8時30分～正午

※日曜組健には予約が必要です。あらかじめご利用の院所へお問い合わせください。

日曜組合員健診 北病院・あじま診療所・生協もりやま診療所

北病院☎（052）915-2301　あじま診療所☎（052）901-3011
生協もりやま診療所☎（052）795-5885

憲法、そして「自分たちの手でつくり、変えられる社会」
～僕なりの「屈することなき絶望」の実践～

＜国保署名ミニ学習＞
国民健康保険の制度が改正され、私たちのくらし
にどのように影響が出てくるか考え、より良い制
度になるよう署名にとりくむ学習を行います。

　 きた友の会　高齢　秋の１日バス旅行
１日　温泉で　季節の食事とゆったり温泉

※申し込締め切り
　11月10日（金）
45名になり次第、
締め切ります。

　　　：4,000円（今年度会費納入者）
　　　 4,500円（年会費５００円込み）

＜申し込み先＞
北区上飯田北町１－２０－２　☎０５２－９１４－４５５４
北医療生協事務局　担当　中根まで

日時：2017年11月20日（月）
集合：午前９時１５分（北病院前）
　　　（帰りは午後４時３０分頃予定）

場所：内海温泉日吉苑

主催：高齢期を豊かにつくる“きた友の会”

健康まつりのお知らせ

健康づくりでみんな元気に
秋をたのしみましょう！
　●10月22日 (日 )
　　第28回あじま健康まつり　午前10時～午後0時30分　あじま診療所
　　第24回もりやま健康まつり　午前10時～午後1時　生協もりやま診療所
　●10月29日 (日 )　午前10時～午後2時
　　第10回わかばの里いきいきフェスティバル　生協わかばの里
　●11月12日（日）
　　第9回上飯田健康フェスティバル　午前10時～午後2時　北病院周辺
　　西区健康まつり　午前10時～午後0時30分　西区くらしのセンター
くわしくは各健康まつり実行委員会が発行するチラシをご覧ください。
●お問い合わせ先／北医療生協事務局　☎（052）914-4554

入浴料
食事代


