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Ａ
こ
の
時
期
職
場
も
家
庭
も
大
忙
し

で
、
疲
れ
が
た
ま
り
や
す
い
で
す

ね
。
そ
の
上
、
忘
年
会
で
酔
っ
ぱ
ら
っ
て

帰
り
、
歯
磨
き
を
せ
ず
に
寝
て
し
ま
う
と

い
う
生
活
に
な
り
が
ち
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
る
と
免
疫
力
が
さ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

い
つ
も
は
症
状
が
出
に
く
い
歯
周
病
で
す

が
、
こ
う
い
う
忙
し
い
時
に
限
っ
て
痛
み

や
腫
れ
が
で
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
の
辛
い
症
状
も
、
歯
科
で
膿
を
出
し

て
抗
生
物
質
の
薬
を
の
む
と
一
度
は
お
さ

ま
り
ま
す
。
し
か
し
歯
周
病
が
治
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
腫
れ
を
繰

り
返
す
度
に
、
歯
周
病
は
一
気
に
進
行
し

ま
す
。継
続
し
て
歯
科
治
療
を
受
け
ま
し
ょ

う
。 Ｑ

年
末
に
な
る
と
歯
肉
が

腫
れ
て
し
ま
い
ま
す


