
組
合
員
健
診
を
終
え
て

　
　

今
年
は
良
い

結
果
が
出
る
と

期
待
し
て
い
た

の
に
、
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
１
４
７
か
ら
１
５
３

に
、
尿
中
塩
分
が
10
g
か
ら
17
g
に
。

え
え
！！
い
っ
た
い
ど
う
し
た
の
か
。

班
会
で
減
塩
味
噌
汁
に
取
り
組

み
、
一
日
の
塩
分
量
を
減
ら
し
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
減
ら
さ
な
い
と
と

思
い
毎
日
酢
大
豆
や
酢
玉
ね
ぎ
、
黒
酢

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
に
挑
戦
し
て
い
る
と
い

う
の
に
…
。

お
返
し
班
会
で
し
っ
か
り
勉
強
し
、

来
年
の
健
診
ま
で
数
値
を
少
し
で
も
下

げ
る
努
力
を
し
た
い
と
思
う
。

健
康
な
身
体
は
自
分
で
守
る
し
か
な

い
の
だ
か
ら
…
。

　
自
由
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丘
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健
診


